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Perfect Lips – Pigmentacja Ust w Praktyce
PMU - Szkolenie

Numer usługi 2026/04/28/156609/3519360

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

300,00 PLN brutto/h

300,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Elbląg

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 12:00 h

 25.05.2026 do 25.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących w branży beauty, które

posiadają podstawowe doświadczenie w makijażu permanentnym, w

szczególności w pigmentacji brwi, i chcą rozszerzyć swoją ofertę o

makijaż permanentny ust.

Uczestnikami szkolenia mogą być stylistki PMU, kosmetyczki oraz osoby

prowadzące działalność w zakresie usług estetycznych, które chcą

podnieść swoje kwalifikacje, rozwinąć umiejętności praktyczne oraz

wprowadzić do swojej oferty nową usługę.

Szkolenie dedykowane jest osobom, które chcą doskonalić technikę

pracy, zwiększyć zakres usług oraz rozwijać się zawodowo w obszarze

makijażu permanentnego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 24-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania makijażu permanentnego ust techniką Perfect

Lips, poprzez zdobycie wiedzy i rozwój umiejętności w zakresie przygotowania do zabiegu, doboru kształtu i koloru,

wykonania rysunku wstępnego oraz prawidłowej techniki pigmentacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą dotyczącą

wykonywania zabiegu makijażu

permanentnego ust

opisuje zasady wykonywania makijażu

permanentnego ust techniką Perfect

Lips

Test teoretyczny

omawia budowę i anatomię ust w

kontekście zabiegu pigmentacji
Test teoretyczny

charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

zabiegu

Test teoretyczny

definiuje zasady doboru koloru i

pigmentów do typu urody klienta
Test teoretyczny

opisuje etapy wykonania zabiegu, od

przygotowania do pielęgnacji

pozabiegowej

Test teoretyczny

rozróżnia rodzaje pigmentów

wykorzystywanych w makijażu

permanentnym ust

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg makijażu

permanentnego ust

wykonuje rysunek wstępny ust z

zachowaniem symetrii i proporcji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje stanowisko pracy oraz

klienta do zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera odpowiednie pigmenty i

technikę pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje makijaż permanentny ust

zgodnie z procedurą zabiegową

Obserwacja w warunkach

symulowanych

kontroluje głębokość i intensywność

pigmentacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

analizuje efekty swojej pracy i

wprowadza korekty

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje praktyczne wprowadzenie do wykonywania makijażu permanentnego ust techniką Perfect Lips i skierowane jest do

osób posiadających doświadczenie w pigmentacji brwi, które chcą rozszerzyć zakres swoich usług o pigmentację ust lub udoskonalić

swoje umiejętności w tym obszarze.

Podczas szkolenia uczestnicy poznają zasady bezpiecznej pracy, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz technikę pigmentacji ust

krok po kroku. Omawiane są zagadnienia związane z doborem kształtu ust, rysunkiem wstępnym, doborem koloru oraz pracą z

pigmentami i urządzeniami do makijażu permanentnego.

Szkolenie koncentruje się na przygotowaniu teoretycznym oraz ćwiczeniach praktycznych na materiałach treningowych, a także na

pokazie zabiegu wykonywanego przez trenera, który szczegółowo omawia każdy etap pracy.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotycząca

procedur zabiegowych

podejmuje świadome decyzje w

zakresie doboru techniki i koloru

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje

odpowiedzialność za skutki

wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykazuje odpowiedzialność za

bezpieczeństwo i komfort klienta

podczas zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

buduje profesjonalną relację z klientem

opartą na zaufaniu i komunikacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Podczas części praktycznej uczestnicy wykonują zabiegi na modelkach pod nadzorem trenera, doskonaląc technikę, precyzję oraz

kontrolę pracy. Każda wykonana stylizacja jest omawiana i korygowana, co pozwala na indywidualne dopasowanie wskazówek do

poziomu uczestnika.

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej, z naciskiem na praktykę i rozwój umiejętności manualnych. Uczestnicy pracują na

profesjonalnych materiałach i mają możliwość testowania różnych urządzeń, co pozwala na zdobycie doświadczenia w warunkach

zbliżonych do pracy w gabinecie.

Moduł 1. Wprowadzenie do pigmentacji ust (teoria 1h)

Zakres szkolenia i zasady pracy

Charakterystyka makijażu permanentnego ust

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Bezpieczeństwo i higiena pracy

Moduł 2. Technika pigmentacji ust – teoria 1h

Omówienie techniki Perfect Lips krok po kroku

Budowa ust i dobór kształtu

Dobór koloru i pigmentów

Rysunek wstępny i symetria

Najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji

Moduł 3. Przygotowanie do zabiegu - praktyka 30 min

Organizacja stanowiska pracy

Przygotowanie klientki do zabiegu

Dobór narzędzi i urządzeń

Omówienie przebiegu zabiegu

Moduł 4. Ćwiczenia praktyczne - praktyka 2h

Ćwiczenia na skórkach treningowych

Nauka rysunku wstępnego

Kontrola pracy ręki i techniki pigmentacji

Moduł 5. Pokaz zabiegu - praktyka 1h

Wykonanie pigmentacji ust na modelce przez trenera

Omówienie każdego etapu zabiegu

Analiza techniki pracy

Moduł 7. Praktyka na modelkach - praktyka 4h, 15min

Samodzielne wykonanie pigmentacji ust

Praca na dwóch modelkach pod okiem trenera

Dobór koloru i techniki pracy

Kontrola głębokości i intensywności pigmentacji

Moduł 9. Podsumowanie szkolenia - teoria 30min

Zasady pielęgnacji pozabiegowej

Rekomendacje dla klienta



Wskazówki do dalszego rozwoju

Walidacja (30 minut)

Walidacja kompetencji przeprowadzana jest na zakończenie szkolenia i obejmuje:

1. Test teoretyczny (15 min) – weryfikacja wiedzy z zakresu anatomii, pigmentologii, BHP oraz procedur zabiegowych.

2. Obserwacja praktyczna (15 min) – ocena umiejętności uczestniczki podczas pracy na modelce:

prawidłowe przygotowanie stanowiska,

wykonanie rysunku wstępnego,

kontrola głębokości wkłucia i aplikacji pigmentu,

zachowanie zasad higieny i bezpieczeństwa.

Warunki organizacyjne:

Grupa: praca indywidualna z instruktorem.

Stanowisko dla każdej uczestniczki wyposażone w:

urządzenie do mikropigmentacji, kartridże, pigmenty, środki dezynfekujące,

zestaw jednorazowych akcesoriów,

narzędzia do rysunku wstępnego,

kosmetyki pielęgnacyjne i neutralizujące.

Modele zapewnia organizator (2 modelkach na uczestniczkę).

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy zostały wliczone w godziny usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Moduł 1.

Wprowadzenie

do pigmentacji

ust

Kamila Cybulska-

Mirota
25-05-2026 08:30 09:15 00:45

2 z 9  Moduł 2.

Technika

pigmentacji ust

Kamila Cybulska-

Mirota
25-05-2026 09:15 10:00 00:45

3 z 9  Moduł 3.

Przygotowanie

do zabiegu

Kamila Cybulska-

Mirota
25-05-2026 10:00 10:30 00:30

4 z 9  Moduł 4.

Ćwiczenia

praktyczne

Kamila Cybulska-

Mirota
25-05-2026 10:30 12:00 01:30

5 z 9  Moduł 5.

Pokaz zabiegu

Kamila Cybulska-

Mirota
25-05-2026 12:00 12:45 00:45

6 z 9  przerwa
Kamila Cybulska-

Mirota
25-05-2026 12:45 13:15 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamila Cybulska-Mirota

Kamila Cybulska-Mirota to praktyk branży beauty oraz właścicielka marki Beautyglam by Kam

Kamila Cybulska-Mirota, działającej na rynku usług kosmetycznych i szkoleniowych od 2019 roku.

Specjalizuje się w makijażu permanentnym oraz nowoczesnych technikach stylizacji, łącząc wiedzę

techniczną z podejściem praktycznym ukierunkowanym na realną pracę w gabinecie.

Na co dzień pracuje z klientkami, wykonując zabiegi oraz rozwijając własne metody pracy, co

pozwala jej przekazywać uczestnikom aktualną i sprawdzoną wiedzę. Prowadzi szkolenia

indywidualne i grupowe, koncentrując się na precyzji technicznej, estetyce wykonania oraz

świadomym budowaniu efektu końcowego.

W swojej pracy szkoleniowej kładzie nacisk na praktykę, indywidualne podejście do kursanta oraz

rozwój umiejętności manualnych. Uczestnicy szkoleń pracują pod jej bezpośrednim nadzorem,

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 9  Moduł 7.

Praktyka na

modelkach

Kamila Cybulska-

Mirota
25-05-2026 13:15 16:30 03:15

8 z 9  Moduł 9.

Podsumowanie

szkolenia

Kamila Cybulska-

Mirota
25-05-2026 16:30 17:00 00:30

9 z 9  Walidacja - 25-05-2026 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN



otrzymując szczegółowe wskazówki oraz korekty, co umożliwia szybkie podnoszenie kompetencji

zawodowych.

Kamila Cybulska-Mirota aktywnie rozwija swoje kompetencje, uczestnicząc w szkoleniach

branżowych oraz śledząc aktualne trendy w makijażu permanentnym i komunikacji w mediach

społecznościowych, które wykorzystuje również w pracy z kursantami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptów zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz wypełnienie ankiety

oceniającej usługę rozwojową.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w

jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują

na usługi siebie lub swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto

doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu oraz zakwaterowania.

Adres

ul. Związku Jaszczurczego 15/2

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Marta Skraba




E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


