
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego prowadzenia szkoleń z zakresu stylizacji rzęs oraz przekazywania wiedzy w

sposób metodyczny i profesjonalny. Uczestnicy zdobywają kompetencje instruktorskie, dydaktyczne i biznesowe

niezbędne do budowania własnej oferty szkoleniowej.

Możliwość dofinansowania

Oh la lash Monika

Latawiec

    4,9 / 5

14 ocen

Kurs instruktorski: stylizacja rzęs level 1.
Monika Skórska

Numer usługi 2026/04/28/34071/3519222

5 500,00 PLN brutto

5 500,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bełchatów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 55:00 h

 21.05.2026 do 24.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową kursu instruktorskiego stylizacji rzęs są osoby

posiadające już podstawowe lub średniozaawansowane umiejętności w

branży beauty, które chcą rozwijać się jako trenerzy i szkolić innych.

Usługa jest również skierowana do stylistek rzęs pragnących podnieść

swoje kompetencje, zbudować markę osobistą i zwiększyć dochody

poprzez prowadzenie własnych kursów

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 21-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 55

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje budowę oka klientki i dobiera

odpowiednią stylizację

Dobiera stylizację adekwatną do

kształtu oka oraz asymetrii
Test teoretyczny

Wykonuje stylizację rzęs metodą

objętościową na poziomie

zaawansowanym

Tworzy równomierne kępki, zachowuje

symetrię i poprawne kierunki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy i aplikuje kępki rzęs zgodnie z

zasadami technicznymi

Kępki posiadają stabilną podstawę i są

dopasowane do rzęs naturalnych
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera działania marketingowe

wspierające pozyskiwanie klientek

Wskazuje dopasowane kanały i formy

komunikacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady komunikacji i

budowania relacji z kursantami

Dobiera formy komunikacji; Reaguje na

potrzeby grupy; Rozwiązuje sytuacje

problemowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyjaśnia techniki stylizacji oraz

koryguje błędy innych osób

Przekazuje instrukcje w sposób

zrozumiały i adekwatny
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

MODUŁ 1: ZAAWANSOWANE MODELOWANIE OKA

Analiza trudnych przypadków (opadająca powieka, asymetrie)

Korekta kształtu oka stylizacją

Łączenie stylizacji (np. kocie + otwarte)

Personalizacja mapy pod klientkę

MODUŁ 2: NOWOCZESNE STYLIZACJE

Kim Effect, Wet Look, Eyeliner Effect

Mega Volume – podstawy pracy (większe objętości bez przeciążenia)

Tworzenie lekkich, napowietrzonych stylizacji

Różnice: stylizacja komercyjna vs. efekt „Instagram”

MODUŁ 3: PERFEKCYJNA KĘPKA – LEVEL 2

Szybsze tworzenie wachlarzy

Kontrola podstawy i symetrii

Dobór szerokości kępek do rzęs naturalnych

Najczęstsze błędy i jak je poprawiać

MODUŁ 4: KLEJ I TRWAŁOŚĆ APLIKACJI

Jak poprawić retencję (praktyczne wskazówki)

Warunki pracy (temperatura, wilgotność)

Błędy wpływające na trwałość stylizacji

Podstawy pracy z klejem na poziomie zaawansowanym

MODUŁ 5: PRACA NA TRUDNYCH RZĘSACH

Rzęsy słabe, cienkie, zniszczone

Luki w linii rzęs – jak je maskować

Kierunki wzrostu i ich korekta

Kiedy odmówić stylizacji

MODUŁ 6: TEMPO I ORGANIZACJA PRACY

Jak skrócić czas aplikacji

Organizacja stanowiska pracy

Ergonomia stylistki

Praca bardziej efektywna (bez utraty jakości)

MODUŁ 7: PODSTAWY NAUCZANIA (LEVEL 2)

Jak tłumaczyć trudniejsze techniki kursantkom

Najczęstsze błędy kursantek i korekta

Jak prowadzić szkolenia bardziej zaawansowane

MODUŁ 8: SOCIAL MEDIA I SPRZEDAŻ

Jak pokazywać efekty pracy, żeby sprzedawały

Proste zasady tworzenia rolek

Budowanie zaufania w social media

Najczęstsze błędy w sprzedaży szkoleń



Czas walidacji na 1 uczestnika wynosi 15 min.

Liczba godzin szkolenia podana jest w godzinach dydaktycznych 1h=45 minut

Przerwy wliczają się w czas usługi. Szkolenie trwa 45h, zajęcia praktyczne: 30h, zajęcia teoretyczna: 25h.

Stanowisko pracy zawiera:

łóżko z lampą, krzesło obrotowe na kółkach, materac na łóżko

statyw, telefon do nagrywania

akcesoria jednorazowego użytku: czepek kosmetyczny, podkład na łóżko, waciki, patyczki, taśmy, płatki pod oczy, aplikatory welurowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 26  Moduł 1:

Zaawansowane

modelowanie

oka. Moduł 2:

Nowoczesne

stylizacje

Monika Latawiec 21-05-2026 11:00 13:00 02:00

2 z 26  Przerwa Monika Latawiec 21-05-2026 13:00 13:15 00:15

3 z 26  Moduł 3:

Perfekcyjna

kępka (teoria +

pokaz)

Monika Latawiec 21-05-2026 13:15 17:00 03:45

4 z 26  Przerwa Monika Latawiec 21-05-2026 17:00 17:15 00:15

5 z 26  Praktyka:

tworzenie kępek

(trening

intensywny)

Monika Latawiec 21-05-2026 17:15 20:15 03:00

6 z 26  Moduł 4:

Klej i trwałość
Monika Latawiec 22-05-2026 16:00 17:45 01:45

7 z 26  Przerwa Monika Latawiec 22-05-2026 17:45 18:00 00:15

8 z 26  Moduł 5:

Trudne rzęsy
Monika Latawiec 22-05-2026 18:00 20:30 02:30

9 z 26  Moduł 6:

Tempo pracy
Monika Latawiec 22-05-2026 20:30 21:45 01:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 26  Praktyka:

stylizacja na

modelce (pełna

aplikacja)

Monika Latawiec 23-05-2026 08:00 10:30 02:30

11 z 26

Omówienie

błędów

Monika Latawiec 23-05-2026 10:30 11:30 01:00

12 z 26  Przerwa Monika Latawiec 23-05-2026 11:30 11:45 00:15

13 z 26  Moduł 7:

Nauczanie

(instruktor) cz. 1

Monika Latawiec 23-05-2026 11:45 13:45 02:00

14 z 26  Moduł 7:

Nauczanie

(instruktor) cz. 2

Monika Latawiec 23-05-2026 13:45 15:30 01:45

15 z 26  Przerwa Monika Latawiec 23-05-2026 15:30 15:45 00:15

16 z 26  Moduł 8:

Social media i

sprzedaż

Monika Latawiec 23-05-2026 15:45 19:00 03:15

17 z 26  Korekta

prac
Monika Latawiec 23-05-2026 19:00 20:00 01:00

18 z 26  Praktyka:

druga modelka /

trudny przypadek

Monika Latawiec 24-05-2026 08:00 12:00 04:00

19 z 26  Przerwa Monika Latawiec 24-05-2026 12:00 12:15 00:15

20 z 26  Powtórka

+ przygotowanie
Monika Latawiec 24-05-2026 12:15 13:30 01:15

21 z 26  Praktyka:

stylizacja

zaawansowana

na modelce

(pełna aplikacja

– praca

świadoma, bez

pośpiechu)

Monika Latawiec 24-05-2026 13:30 16:45 03:15

22 z 26  Przerwa Monika Latawiec 24-05-2026 16:45 17:00 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

23 z 26  Korekta

prac (bardzo

szczegółowa

analiza): kierunki

baza symetria

kępki estetyka

końcowa

Monika Latawiec 24-05-2026 17:00 18:30 01:30

24 z 26  Symulacja

pracy instruktora:

jak tłumaczyć

stylizację

kursantce jak

poprawiać błędy

jak prowadzić

część praktyczną

Monika Latawiec 24-05-2026 18:30 20:30 02:00

25 z 26

Podsumowanie

szkolenia:

indywidualny

feedback dla

każdej kursantki

wskazówki

rozwojowe

omówienie

dalszej ścieżki

(instruktor /

szkolenia)

Monika Latawiec 24-05-2026 20:30 21:30 01:00

26 z 26  Walidacja - 24-05-2026 21:30 21:45 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Latawiec

Monika Latawiec założycielka marki Oh la lash Monika Skórska z ponad 15 letnim doświadczeniem

w branży beauty.Producent pierwszych w Polsce kosmetyków dla stylistek rzęs i brwi oraz

założycielka marki Oh la lash. Współtwórczyni prestiżowego „Magazynu Rzęsy”, sędzia, prelegentka

oraz wykładowczyni na kluczowych konferencjach branżowych. Organizatorka mistrzostw i patron

Targów Beauty Days Warsaw Expo. Wielokrotna zwyciężczyni ogólnopolskich i międzynarodowych

mistrzostw stylizacji rzęs.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzyma:

skrypt szkoleniowy 

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wcześniejsza konsultacja z trenerem prowadzącym szkolenie. Liczba wolnych miejsc jest ograniczona

i może ulec zmianie w zależności od zainteresowania i dostępności.

„Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

zwolnione od podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co

najmniej 70% ze środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.”

Adres

os. osiedle Okrzei 23/7

97-400 Bełchatów

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Latawiec

E-mail danzatokaj@gmail.com

Telefon (+48) 507 271 909


