Mozliwos$¢ dofinansowania

Dostepnosé Cyfrowa w Social Media - 1 845,00 PLN brutto
tworzenie dostepnych tresci w mediach 1500,00 PLN netto
NS  spotecznosciowych z wykorzystaniem Al 230,63 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/28/157622/3519192

Grupa WW GovTech
sp.z0.0.

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Kok kK k 48/5 ) ggqgp
52 oceny 5 29.06.2026 do 29.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

I I
dentyfikatory projektow Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do:

¢ specjalistow ds. komunikacji, marketingu i PR odpowiedzialnych za
prowadzenie kanatow w mediach spotecznosciowych,

e pracownikéw administracji publicznej i instytucji realizujgcych
dziatania informacyjne i promocyjne online,

¢ 0so6b prowadzacych profile firmowe, projektowe i edukacyjne w
mediach spotecznosciowych,

e tworcow tresci cyfrowych, grafikéw, redaktoréw i osob
przygotowujacych materiaty wizualne i tekstowe do publikaciji,

e cztonkéw zespotéw odpowiedzialnych za dostepnosc¢ cyfrowa i

Grupa docelowa ustugi wigczenie spoteczne,

e 0s6b wykorzystujgcych lub planujgcych wykorzystywac narzedzia Al

do tworzenia i redagowania tresci publikowanych w social media.

Ustuga réwniez adresowana dla:

¢ Uczestnikéw projektu Kierunek-Rozwoj

¢ Uczestnikéw projektu Bony rozwojowe

e Uczestnikow Projektu MP oraz dla uczestnikéw projektu NSE

¢ Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub
dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

¢ Uczestnikéw innych Projektow

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 24-06-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw wiedzy i praktycznych umiejetnosci tworzenia dostepnych tresci w
mediach spotecznosciowych z wykorzystaniem narzedzi opartych na sztucznej inteligencji. Uczestnicy nauczg sie
przygotowywac posty, grafiki oraz materiaty audio-wideo zgodne z zasadami dostepnosci cyfrowej, w tym z wytycznymi
WCAG, a takze wykorzystywac¢ Al do generowania opiséw alternatywnych, upraszczania komunikatéw, przygotowywania

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

napisow, transkrypc;ji i szkicéw audiodeskrypciji, z z

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik tworzy dostepne posty z
wykorzystaniem Al

Uczestnik adaptuje tresci wizualne i
audio-wideo do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami z
wykorzystaniem Al

Uczestnik planuje publikacje lub
kampanie w mediach
spotecznosciowych z uwzglednieniem
zasad dostepnosci i wsparcia Al

Uczestnik wyjasnia znaczenie
dostepnosci cyfrowej i
odpowiedzialnego wykorzystania Al w
komunikaciji

Kryteria weryfikacji

Uzywa Al do przygotowania tresci
postéw, tekstéw alternatywnych,
hashtagéw z wielka literg i opiséw
zgodnych z zasadami dostepnosci oraz
wskazuje konieczne poprawki w
tresciach wygenerowanych
automatycznie

Wykorzystuje Al do przygotowania
napisoéw, transkrypcji i szkicow
audiodeskrypcji oraz rozpoznaje btedy
wymagajace korekty przed publikacja

Opracowuje plan publikacji z
uwzglednieniem potrzeb uzytkownikow,
specyfiki platform, dostepnosci tresci
oraz etapow weryfikacji materiatéw
przygotowanych z uzyciem Al

Opisuje korzysci, ograniczenia i ryzyka
stosowania Al w tworzeniu tresci,
wskazuje podstawowe zasady
dostepnosci oraz koniecznos¢ kontroli
redakcyjnej i jako$ciowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ramowy
1.Wprowadzenie — dostepnosé cyfrowa w social media i rola Al

¢ po co dostepnos¢ w mediach spotecznosciowych,
¢ podstawowe zasady WCAG w kontekscie social media,
e mozliwosci i ograniczenia Al w tworzeniu tresci dostepnych.

2.Dostepne posty z wykorzystaniem Al

¢ tekst alternatywny,
¢ hashtagi z wielka litera,
e emoji i ich Swiadome uzycie,
e kontrast i czytelnos$é tresci wizualnych,
¢ wykorzystanie Al do tworzenia wersji roboczych postow, opiséw i altéw,
o weryfikacja i korekta tresci wygenerowanych przez Al.

3.Dostepnoscé tresci wizualnych i wideo z uzyciem Al

¢ napisy do materiatéw wideo,
¢ transkrypcje,
 szkice audiodeskrypciji,
» wykorzystanie Al do porzadkowania i streszczania materiatéw audio-wideo,
* btedy Al w opisie obrazu i sposoby ich wychwytywania.

4.Specyfika platform i publikacji z wykorzystaniem Al

e Facebook,
e Instagram,
e Linkedin,
e YouTube,
o X,
¢ dostosowanie formy tresci do ograniczen i funkcji poszczegélnych platform,
¢ planowanie publikacji dostepnych tresci z pomoca Al.



5.Promptowanie i workflow pracy z Al

e jak formutowaé polecenia do Al przy tworzeniu tresci dostepnych,
e jak uzyska¢ lepsze opisy alternatywne, uproszczenia jezykowe i propozycje podpisoéw,
¢ kontrola jakosci, odpowiedzialno$¢é redakcyjna i zasada human-in-the-loop.

6.Cwiczenia praktyczne

e analiza i poprawa postow,
e generowanie dostepnych tresci z Al,
¢ redakcja i korekta wynikéw Al,
e ocena jakosci przygotowanych materiatéw.

7.Podsumowanie, dobre praktyki, narzedzia i walidacja

Metody pracy

e wyktad interaktywny,

e prezentacja multimedialna,

 analiza przypadkéw (case study),

e ¢wiczenia praktyczne,

e praca z narzedziami Al,

e praca z narzedziami wspierajgcymi dostepnos¢,
¢ dyskusja moderowana i konsultacje.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie:

dostepnosé

cyfrowa w social Adrian Slezak 29-06-2026 08:00 08:45 00:45
media i rola Al -

teoria, rozmowa

na zywo

Tworzenie

dostepnych
postow z
wykorzystaniem
Al: alt text,
hashtagi, emoji,

Adrian Slezak 29-06-2026 08:45 09:45 01:00

kontrast - teoria
+ praktyka

Przerwa Adrian Slezak 29-06-2026 09:45 10:00 00:15



Przedmiot / temat

Dostepnos¢

tresci wizualnych

i wideo z
uzyciem Al:
napisy,
transkrypcije,

audiodeskrypcije

- teoria +
praktyka

Specyfika

platform:
Facebook,
Instagram,
LinkedIn,

YouTube, X oraz
wykorzystanie Al

- teoria +
praktyka

Cwiczenia:

analiza i poprawa

dostepnosci
postéw oraz
tresci

wygenerowanych

przez Al -
praktyka

Przerwa

Workflow

pracy z Al:
promptowanie,
weryfikacja,
redakcja i

publikacja tresci

dostepnych

Dobre
praktyki,
narzedzia Al i
najczestsze
btedy w
tworzeniu
dostepnych
tresci

Podsumowanie
materiatu i Q&A

Prowadzacy

Adrian Slezak

Adrian Slezak

Adrian Slezak

Adrian Slezak

Adrian Slezak

Adrian Slezak

Adrian Slezak

Data realizacji
zajeé

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

14:15

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

13:15

14:15

15:00

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

01:00

00:45

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Walidacja

- test
teoretyczny z o
o Adrian Slezak 29-06-2026 15:30 16:00 00:30
wynikiem
generowanym

automatycznie

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1845,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 230,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Adrian Slezak

‘ ' Specjalizuje sie w tworzeniu i audytowaniu dostepnych cyfrowo rozwigzan zgodnych ze
standardami WCAG 2.0/2.1/2.2
0d 2021 roku wspotpracuje z firmami i instytucjami publicznymi, wspierajac je w projektowaniu
serwisow, aplikacji i dokumentéw cyfrowych zgodnych z zasadami dostepnosci.

Jako trener i audytor dostepnosci prowadze szkolenia oraz prelekcje dla programistéw, redaktoréw,
uczelni wyzszych, instytucji samorzgdowych oraz NGO.

Moje doswiadczenie obejmuje zaréwno aspekty techniczne (kod HTML, CMS-y, aplikacje), jak i
edukacyjne (ponad 150 godzin dydaktycznych).



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

¢ prezentacje ze szkolenia,
¢ certyfikat szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymogi unijne zwigzane z realizacja szkolenia z dofinansowaniem:

e Logowanie sie petnym imieniem i nazwiskiem
¢ Wiaczona kamera oraz dostep do mikrofonu

Niespetnienie powyzszych moze skutkowac brakiem dofinansowania

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80%- 100% (w zaleznosci od programu dofinansowania i podpisanej
umowy z Operatorem) zaje¢ ustugi rozwojowej

e W ramach realizacji ustug szkoleniowych, Organizator utrwala wizerunek Uczestnikéw w formie nagran wideo, fotografii lub innych
materiatéw audiowizualnych wytacznie w celach archiwizacyjnych, kontrolnych oraz dokumentacyjnych zwigzanych z projektem
dofinansowanym.

e Uczestnik zapisujac sie na szkolenie wyraza zgode na utrwalenie i wykorzystanie jego wizerunku w wyzej wymienionych celach.

¢ Organizator nie udostepnia nagran Uczestnikom po szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Zawarto Umowe z UP Torun w ramach projektu Kierunek Rozwoj
Podstawa zwolnienia z VAT:

1. art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT - dofinansowanie 100%,
2. § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia MF — dofinansowanie min. 70%,
3. przy dofinansowaniu ponizej 70% do ceny doliczany jest VAT 23%.

Warunki techniczne

Kazdy uczestnik szkolenia powinien mie¢ mozliwos¢ korzystania z komputera z dostgepem do Internetu.
Szkolenie bedzie sie odbywaé za pomoca aplikacji Zoom - przed szkoleniem Uczestnicy otrzymaja link.
Wymagania techniczne w przypadku szkolen online:

e Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy)

e 2 GB pamieci RAM (zalecane 4 GB lub wiecej)

e System operacyjny Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, ChromeOS

¢ Poniewaz szkolenie prowadzone bedzie na platformie opartej na przegladarce, wymagane jest korzystanie z ich najaktualniejszych
oficjalnych wersji, takich jak Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge, Opera.

* Bedzie to szkolenie realizowane w trybie dyskusji — umozliwi ona uczestnikom rozmowe wideo w czasie rzeczywistym zaréwno z
prowadzacym, jak tez z innymi uczestnikami. Dzigki temu uczestnicy majg wrazenie osobistego udziatu w szkoleniu z prowadzacym i innymi
uczestnikami.

e Kamera internetowa oraz mikrofon.



Kontakt

ﬁ E-mail e.rachtan@grupaww.dev

Telefon (+48) 793 123 470

ELZBIETA RACHTAN



