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JEZYK ANGIELSKI - Indywidualny kurs
jezyka angielskiego dla poczatkujacych.
Poziom A1.

Numer ustugi 2026/04/28/135616/3519154

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
23 Zajecia indywidualne

®© 41:00h

5 04.08.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Jezyki / Angielski

Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie na poziomie A1 przeznaczone jest dla osoby dorostej,
nieznajacej jezyka angielskiego.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu Matopolski pociag
do kariery - sezon 1

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

03-08-2026

Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

41

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Celem kursu jest przygotowanie stuchacza do podstawowego porozumiewania sie jezykiem obcym. Na szkoleniu
uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu jezyka angielskiego na poziomie A1 zaréwno w sferze gramatycznej jak i
leksykalnej. Uczestnik rozwinie swojg wiedze o nowe zagadnienia gramatyczne, rozszerzy zasob stownictwa oraz za
posrednictwem ¢wiczen komunikacyjnych nabierze ptynnosci w prowadzeniu rozmoéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza: Uczestnik wymienia
podstawowe stownictwo (np. dane
osobowe, liczby, dni tygodnia, jedzenie,
czynnosci dnia codziennego)

Identyfikuje podstawowe struktury
gramatyczne (np. czas Present Simple,
czasownik ,to be”, zaimki osobowe,
liczba mnoga, konstrukcja ,there
is/are”).

Rozréznia podstawowe pytania
i krétkie odpowiedzi (np. yes/no, WH-
questions)

Rozpoznaje podstawowe

zwroty komunikacyjne (powitania,
przedstawianie sig, zakupy, pytanie o
cene)

Umiejetnosci: uczestnik przedstawia sie

oraz podaje podstawowe informacje o
sobie.

Zadaje proste pytania i udziela
krétkich odpowiedzi.

Nazywa
przedmioty, osoby i czynnosci w
najblizszym otoczeniu.

Odczytuje
krétkie, proste teksty (np. ogtoszenia,
dialogi).

Wyszukuje informacje w
prostych nagraniach.

Pisze krétkie
teksty (np. formularz, e-mail, notatka).

Reaguje w prostych sytuacjach
komunikacyjnych (np. zakupy,
zaproszenie, prosba).

Kryteria weryfikacji

dopasowuje, nazywa i uzupetnia
stownictwo w zadaniach leksykalnych

uzupetnia zdania i wybiera poprawne
formy w éwiczeniach.

dopasowuje pytania do odpowiedzi oraz

uzupetnia dialogi

dopasowuje zwroty do sytuacji
komunikacyjnych

tworzy krétka wypowiedz ustng wedtug
wzoru

prowadzi dialog zgodnie z poleceniem

opisuje ilustracje lub sytuacje w kilku
zdaniach

wskazuje gtéwne informacje i udziela
odpowiedzi do tekstu

zaznacza poprawne odpowiedzi po
wystuchaniu nagrania

tworzy tekst zawierajacy wymagane
informacje

odgrywa scenki i stosuje podstawowe
zwroty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne: uczestnik . i . .
uczestniczy w ¢wiczeniach ustnych i

s ta k ikacie w iezvk Wywiad bod
|n|C{u1e Rros 3 komunikacje w jezyku dialogach. ywiad swobodny
angielskim.

Stosuje pc’>d.stawowe formy u.iywa odpowiednich zwrotéw w Wywiad swobodny
grzecznosciowe (np. please, thank you). dialogach

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest skierowana do uczestnika , ktéry chce rozwing¢ kompetencje w zakresie postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie
A1. Szkolenie obejmuje 41 godzin dydaktycznych 45 min. Zaplanowano 21 godzin dydaktycznych teoretycznych i 20 godzin
dydaktycznych praktycznych. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi. Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym na ZOOM. Ustuga prowadzi do
rozwiniecia kompetencji jezykowych na poziomie A1. Na szkoleniu uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu jezyka angielskiego na poziomie
A1 zaréwno w sferze gramatycznej jak i leksykalnej. Uczestnik rozwinie swojg wiedze o nowe zagadnienia gramatyczne, rozszerzy zasob
stownictwa oraz za posrednictwem ¢wiczen komunikacyjnych nabierze ptynnosci w prowadzeniu rozméw. Ustuga koriczy sie walidacja -
test pisemny wypowiedz ustna.

e odmiana czasownika to be

¢ podawanie danych kontaktowych, pytanie o dane
e przymiotniki dzierzawcze

e zaimki wskazujace

e there s, there are

* opisywanie swojego miasta

¢ miejsce przymiotnika w zdaniu

e czasownik have got



¢ tryb rozkazujacy

¢ Present Simple

e przystéwki czestotliwosci

e zamawianie jedzenia i napojow

e czasownik modalny can/can't, zadawanie pytan grzecznosciowych
e pytania szczegétowe- Wh- questions

e odmiana czasownika was/were.

e konstrukcja there was / there were

e Past Simple - czasowniki regularne i nieregularne
¢ zaimki osobowe podmiotu i w formie dopetnienia
¢ konstrukcje like / enjoy / love / hate +-ing

¢ konstrukcja going to.

W zakresie stownictwa :

¢ kraje i narodowosci

e zawody

e cztonkowie rodziny

e przedmioty uzytku codziennego

¢ liczebniki gtéwne, liczby w zakresie 1-100
e ptacenie w sklepie

* miejsca w miescie

e pomieszczenia w domu i wyposazenie

* opisywanie miejsc

e pytanie o droge, podawanie kierunkéw

e opisywanie ludzi

e podawanie godziny, pytanie o godzine. dni tygodnia
e czasowniki czesto uzywane

e czynnosci dnia codziennego

e jedzenie i napoje

e podrézowanie i Srodki transportu

e kupowanie biletu

e obowigzki domowe

e opisywanie umiejetnosci

* miejsca, miesigce, daty

e wyrazenia czasownikowe

e wyrazanie preferencji

e aktywnosci podczas wakacji

e plany na przysztos¢.

e zainteresowania

e przyimki miejsca

¢ stownictwo zwigzane z uczeniem sie

e wyrazenia zwigzane z zapraszaniem, przyjmowaniem oraz odrzucaniem zaproszen

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot / temat

XD jezyk
angielski.
Gramatyka:
odmiana
czasownika to be
w liczbie
pojedynczej i
mnogiej.
Stownictwo: kraje
i narodowosci,
zawody.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

(2221 JE2A'IS
angielski.
Stownictwo:
podawanie
danych
kontaktowych,
pytanie o dane.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

3721 JERATS
angielski.
Gramatyka:
przymiotniki
dzierzawcze,
this, that, these,
those.
Stownictwo:
rodzina,
przedmioty
uzytku
codziennego.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Ewelina Posacka

Ewelina Posacka

Ewelina Posacka

Data realizacji
zajeé

04-08-2026

05-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:20

20:00

17:00

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

17:50 01:30
21:30 01:30
18:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

@ e

angielski.
Gramatyka:
zadawanie pytan,
there is, there
are. Stownictwo:
liczby w zakresie Ewelina Posacka
1-100, miejscaw
miescie.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

5221 BRIl
angielski.
Gramatyka:
miejsce
przymiotnika w
zdaniu.
Stownictwo:
ptacenie w
sklepie,
pomieszczenia w
domui
wyposazenie.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Ewelina Posacka

[ 6221 JEZATS
angielski.
Stownictwo:
opisywanie
miejsc.
Gramatyka:
pytanie o droge, Ewelina Posacka
podawanie
kierunkow.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Data realizacji
zajeé

11-08-2026

12-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:20

20:00

20:00

Godzina
zakonczenia

17:50

21:30

21:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

D e

angielski.
Gramatyka:
czasownik have
got, pytania z
have got.
Stownictwo:
opisywanie ludzi.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

G jezyk
angielski.
Gramatyka: tryb
rozkazujacy.
Stownictwo:
czasowniki
czesto uzywane.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

0221 JE'IS
angielski.
Gramatyka:
podawanie
godziny, pytanie
o godzine.
Stownictwo: dni
tygodnia.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

[ 10221 JEZATS
angielski.
Gramatyka:
Present Simple,
przystowki
czestotliowosci.
Stownictwo:
czynnosci dnia
codziennego.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Ewelina Posacka

Ewelina Posacka

Ewelina Posacka

Ewelina Posacka

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

26-08-2026

28-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

20:00

17:00

10:00

Godzina
zakonczenia

18:30

21:30

18:30

11:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

G ooy

angielski.
Gramatyka:
zamawianie
jedzeniai
napojow.
Stownictwo:
jedzenie i napoje.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

[ 12221 JEZdS
angielski.
Stownictwo:
podrézowanie i
srodki
transportu.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

2 jezyk
angielski.
Stownictwo:
kupowanie biletu.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

[ 14221 JEZATS
angielski.
Gramatyka:
can/can't,
zadawanie pytan
grzecznosciowyc
h. Stownictwo:
umiejetnosci.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Ewelina Posacka

Ewelina Posacka

Ewelina Posacka

Ewelina Posacka

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

04-09-2026

05-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:20

17:00

10:00

16:20

Godzina
zakonczenia

17:50

18:30

11:30

17:50

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

G ooy

angielski.
Gramatyka: wh-
questions,
odmiana
czasownika
was/were.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspotdzielenie
ekranu.

[ 16221 JEZATLS
angielski.
Gramatyka: Past
Simple -
czasowniki
regularne.
Stownictwo:
wyrazenia
czasownikowe,
miejsca,
miesigce, daty.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

[ 17221 JLZ4%S
angielski.
Gramatyka: Past
Simple -
czasowniki
nieregularne.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

2 W

angielski.Stownic
two: aktywnosci
podczas wakacji.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Ewelina Posacka

Ewelina Posacka

Ewelina Posacka

Ewelina Posacka

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

12-09-2026

15-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

10:00

16:20

17:00

Godzina
zakonczenia

18:30

11:30

17:50

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

G ooy

angielski.

Gramatyka:

zaimki w formie

dopetnienia.

Stownictwo: Ewelina Posacka 22-09-2026 16:20 17:50 01:30
przyimki miejsca.

Cwiczenia

komunikacyjne.

Wspotdzielenie

ekranu.

EXED jezyk
angielski.
Gramatyka:
konstrukcja
like/love /hate + -
ing. Stownictwo:
wyrazanie
preferencji.
Cwiczenia
komunikacyjne.
Wspétdzielenie
ekranu.

Ewelina Posacka 25-09-2026 17:00 18:15 01:15

BEE jezyk

angielski.

Walidacja. - 29-09-2026 16:20 17:20 01:00
Wspotdzielenie

ekranu.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Posacka

‘ ' Nauczanie w grupach i na zajeciach indywidualnych mtodziezy i os6b dorostych. 20 lat
doswiadczenia w nauczaniu jezyka angielskiego; nauczyciel w szkotach publicznych i jezykowych.
Prowadzenie zaje¢ w grupach oraz indywidualnych os6b dorostych w ramach projektéw unijnych.
Filologia angielska - Wyzsza Szkota Zawodowa "Kadry dla Europy" w Poznaniu Wydziat Ekonomii i
Nauk Humanistycznych. Filologia szwedzka - Wyzsza Szkota Nauk Stosowanych w Gdarisku.
Egzaminator TGLS. Kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
szczegotowych danych dotyczacych oferowanej ustugi. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty udostepnione sg elektronicznie poprzez wspoétdzielenie ekranu. Istnieje mozliwo$é zakupienia ksigzki w wersji papierowej przez
uczestnika.

Warunki uczestnictwa

Podpisanie umowy z Ustugodawca na realizacje ustugi.
Stuchacz wyraza zgode na zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu wykonywanej ustugi.

Wymagana frekwencja uczestnika na zajeciach 80 %.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina dydaktyczna oznacza godzine lekcyjng - 45 min.

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach Projektu Matopolski pocigg do kariery - sezon 1.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

Zajecia prowadzone sg zdalnie w formie indywidualnych i regularnych spotkarn lektora z kursantem na platformie dostosowanej dopotrzeb
edukacyjnych ZOOM. Platforma wyposazona jest m.in w wideochat, dostep do materiatéw edukacyjnych audio i video,wspétdzielenie
ekranu i narzedzie do tworzenia notatek z zajec.

Uczestnik bedzie mégt logowac sie do platformy po zainstalowaniu aplikacji na urzadzeniu.
Minimalne wymagania sprzetowe (komputer osobisty, tablet, smartfon):
- Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

- 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);



- System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Android

- Wymagane jest korzystanie z najaktualniejszych ofi cjalnych wersji przegladarek internetowych Google Chrome, Mozilla Firefox.
Konieczne jest posiadanie kamery internetowej, mikrofonu lub zestawu stuchawkowego, lub gtosnikéw podtgczonych do urzadzenia.
- Wymagania sieciowe: predko$¢ nadawania i pobierania min. 5 Mbps.

Uczestnik dostaje swdj indywidualny login i hasto, za pomoca ktérych loguje sie do platformy ZOOM.

Kontakt

: Agnieszka Cymbaluk

ﬁ E-mail biuro@englishschool.zgora.pl

Telefon (+48) 607 404 675



