
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum Szkoleń i

Kreowania

Potencjału Lena

Sitek-Ledwoń

    5,0 / 5

14 ocen

Master Gel – żel na naturalnej płytce +
przedłużanie paznokci (tipsy, szablony).
Zielone umiejętności. Kwalifikacje

Numer usługi 2026/04/28/199690/3519143

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Częstochowa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 30:00 h

 09.06.2026 do 19.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób fizycznych, osób prowadzących

działalność gospodarczą oraz pracowników przedsiębiorstw planujących

rozpoczęcie lub rozwój działalności w branży beauty, w szczególności w

zakresie stylizacji paznokci metodą żelową.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób początkujących oraz osób

chcących podnieść i uzupełnić kwalifikacje zawodowe w zakresie

manicure żelowego, przedłużania paznokci na formach i tipsach oraz

wykonywania zdobień użytkowych.

Uczestnikiem szkolenia mogą być osoby zainteresowane zdobyciem

praktycznych umiejętności pracy w salonie kosmetycznym, zwiększeniem

efektywności pracy oraz rozwojem kariery zawodowej w branży beauty.

Warunkiem udziału w usłudze jest brak przeciwwskazań zdrowotnych do

wykonywania zabiegów stylizacji paznokci oraz pracy z preparatami

kosmetycznymi i chemicznymi stosowanymi podczas szkolenia.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 03-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodą żelową na

naturalnej płytce oraz przedłużania na tipsie i szablonie. Uczestnik zdobywa praktyczne umiejętności w zakresie

architektury paznokcia, bezpieczeństwa i higieny pracy, ergonomii oraz zielonych umiejętności, w tym ograniczania

odpadów, racjonalnego zużycia materiałów i ekologicznej organizacji stanowiska pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia składniki i właściwości

produktów stosowanych w stylizacji

paznokci oraz identyfikuje substancje

potencjalnie szkodliwe

analizuje skład produktów i wskazuje

zagrożenia
Test teoretyczny

Stosuje zasady gospodarowania

odpadami oraz segregacji w pracy

stylistki paznokci

prawidłowo klasyfikuje i segreguje

odpady
Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami BHP, ergonomii i ekologii

przygotowuje stanowisko pracy w

sposób bezpieczny i uporządkowany
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje dezynfekcję, sterylizację oraz

obsługę narzędzi zgodnie z

procedurami

stosuje zasady higieny pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera i wykonuje techniki stylizacji

paznokci (żel, formy, tipsy) do stanu

płytki

wykonuje poprawną stylizację i dobór

techniki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizacje oraz korekty

paznokci z uwzględnieniem zasad pracy

z klientem

realizuje usługę zgodnie z techniką i

potrzebami klienta
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikuje się z klientem w sposób

profesjonalny i etyczny oraz zapewnia

komfort pracy

prowadzi komunikację i zachowuje

standard obsługi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady racjonalnego

wykorzystania materiałów i energii w

pracy

ogranicza zużycie materiałów i dba o

zasoby
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/

Informacje

Program

Dzień 1

Moduł I: Teoria 8:30-11:30

BHP w pracy stylistki paznokci

Wdrożenie zasad zielonej gospodarki w branży beauty

Wprowadzenie teoretyczne do stylizacji żelowych; korekty, dobór żelu do płytki paznokcia

Żel na naturalnej płytce - wprowadzenie, techniki, dobór żelu

Przerwa 11:30-12:30

Moduł II: Praktyka żel na naturalnej płytce 12:30-16:15

Żel na naturalnej płytce; zdobienie princess nails, babyboomer konstrukcyjny – pokaz

Praktyka Uczestników - na modelkach/w parach

Omówienie wykonanej stylizacji; korekcja błędów; fotografia stylizacji.

Dzień 2

Moduł III: Teoria – formy 8:30-9:15

szablony ; jak podkładać, paznokcie problematyczne

żele do przedłużania; jak dobrać żel, trwałość różnych żeli, podział żeli.

Moduł IV: Praktyka formy 9:15-11:30

Przedłużanie na formie - pokaz

Praktyka uczestników - podcinanie form, przedłużanie/szkielet

Przerwa 11:30-12:30

Moduł IV: Przedłużanie na formie 12:30-16:15

Praktyka uczestników – korekty, paznokcie obgryzione, problematyczne.

Omówienie wykonanych korekt; analiza i podsumowanie, fotografia wykonanych prac.

Dzień 3

Moduł V: Teoria tipsy 8:30-9:15

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



Dobór tipsów

Paznokcie problematyczne; kiedy i jakie tipsy wybrać

Moduł VI: Praktyka tipsy 9:15-11:30

Praktyka uczestników – przedłużanie na formie pełna stylizacja ze zdobieniem.

Omówienie wykonanych korekt; analiza i podsumowanie.

Przerwa 11:30-12:30

Moduł VI: Praktyka tipsy 12:30-15:15

Praktyka uczestników – korekty, paznokcie obgryzione, problematyczne

Omówienie wykonanych korekt; analiza i podsumowanie, fotografia wykonanych prac.

Walidacja-Egzamin 15:15-16:00

Łącznie: 23 godziny zegarowe (3 dni w tym godzinna przerwa na każdy dzień)

Teoria: 4 godziny i 30 minut

Praktyka z przerwami: 17 godzin i 45 minut

Egzamin-walidacja: 45 minut

Wyniki walidacji dostępnę będą w ciągu 6 dni od daty egzaminu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Moduł I
LENA SITEK-

LEDWOŃ
09-06-2026 08:30 11:30 03:00

2 z 12  Przerwa
LENA SITEK-

LEDWOŃ
09-06-2026 11:30 12:30 01:00

3 z 12  Moduł II
LENA SITEK-

LEDWOŃ
09-06-2026 12:30 16:15 03:45

4 z 12  Moduł III
LENA SITEK-

LEDWOŃ
10-06-2026 08:30 09:15 00:45

5 z 12  Moduł IV
LENA SITEK-

LEDWOŃ
10-06-2026 09:15 11:30 02:15

6 z 12  Przerwa
LENA SITEK-

LEDWOŃ
10-06-2026 11:30 12:30 01:00

7 z 12  Moduł IV
LENA SITEK-

LEDWOŃ
10-06-2026 12:30 16:15 03:45

8 z 12  Moduł V
LENA SITEK-

LEDWOŃ
11-06-2026 08:30 09:15 00:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

LENA SITEK-LEDWOŃ

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 12  Moduł VI
LENA SITEK-

LEDWOŃ
11-06-2026 09:15 11:30 02:15

10 z 12  Przerwa
LENA SITEK-

LEDWOŃ
11-06-2026 11:30 12:30 01:00

11 z 12  Moduł VI
LENA SITEK-

LEDWOŃ
11-06-2026 12:30 15:15 02:45

12 z 12  Egzamin-

walidacja
- 11-06-2026 15:15 16:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN




Z wykształcenia jestem mgr kosmetologii i trenerką w dziedzinie stylizacji paznokci, makijażu i

wizażu. Od lat nieustannie rozwijam swoje umiejętności, uczestnicząc w licznych kursach,

szkoleniach i warsztatach branżowych. Moja przygoda z branżą beauty rozpoczęła sie w 2018 roku,

a od 2024 roku jest właścicielką własnego salonu kosmetycznego, w którym łączę pasję z

profesjonalizmem, tworząc wyjątkowe stylizacje dopasowane do indywidualnych potrzeb moich

klientek. Na co dzień nie tylko pracuję z klientkami, ale także prowadzę szkolenia zawodowe z

zakresu stylizacji paznokci i wizażu. W ciągu pięciu lat przeprowadziłam ponad 200 godzin szkoleń i

warsztatów, z czego 120 godzin w ostatnich dwóch latach poświęciłam stylizacji paznokci i

makijażom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy opracowany przez trenera, długopis.

W sali szkoleniowej udostępnione są odpowiednie materiały i sprzęt do przeprowadzenia szkolenia.

Adres

Częstochowa 6/a

42-224 Częstochowa

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Lena Sitek-Ledwoń

E-mail csikp.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 570 344 700


