Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie WIZAZ / STYLIZACJA wraz z

</

ADORA SPOtKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

© Rzeszéw

* Ak Kkkk 49/5 (D 50:00h

950 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel

edukacyjny

egzaminem

Numer ustugi 2026/04/28/149516/3519098

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

£ 13.07.2026 do 17.07.2026

Styl zycia / Uroda

5150,00 PLN brutto
5150,00 PLN netto
103,00 PLN brutto/h
103,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby pracujgce w branzy beauty, ktére chca doskonali¢ swoj warsztat
oraz osoby planujgce pracowac w branzy beauty jako wizazysta, ktére
chca zdoby¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci.

12-07-2026

stacjonarna

50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuije do profesjonalnego, samodzielnego kreowania wizerunku z wykorzystaniem makijazu i stylizacji

oraz

przygotowuje do egzaminu czeladniczego z mozliwo$ciag zdobycia kwalifikacji ,Wizazystka/stylistka - Swiadectwo

czeladnicze"



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Okresla typ kolorystyczny urody

Udziela porad z zakresu kolorystyki
garderoby

Udziela porad z zakresu kolorystyki i
techniki wykonania makijazu

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje typy urody

wykorzystuje podstawowe narzedzia
(chusty i karty koloréw) do analizy
kolorystycznej urody

omawia zasady doboru kosmetykéw
kolorowych do typu urody

omawia zasady doboru koloréw
garderoby do typu urody oraz na rézne
okazje

przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy jego upodoban, trybu zycia,
miejsca pracy itp.

doradza odpowiedni zestaw
kolorystyczny garderoby do danego
typu urody

wskazuje zestaw kolorystyczny
garderoby nieodpowiedni do danego
typu urody

proponuje zestaw dodatkéw do strojow

przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy jego upodoban, potrzeb,
trybu zycia, miejsca pracy, alergii itp.

proponuje zestaw kosmetykow
kolorowych do danego typu urody i
osobowosci

wskazuje zestaw kosmetykow
kolorowych nieodpowiedni do danego
typu urody

prezentuje techniki wykonania makijazu

dobiera narzedzia do wykonania
makijazu

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera kamuflaz do typu cery urody

Wykonuje makijaz korygujacy i
kamuflujacy

Kryteria weryfikacji

wskazuje najczesciej spotykane rodzaje
niedoskonatosci cery i urody

rozpoznaje ksztatty twarzy

wskazuje metody modelowania réznych
ksztattéw twarzy zgodnie z klasycznym
kanonem urody

wskazuje metody kamuflowania
niedoskonatosci cery i urody

charakteryzuje kosmetyki niezbedne do
wykonania makijazu korygujacego ze
wzgledu na ich sktad, stopien krycia i
konsystencje

omawia zasady doboru kosmetykow do
korekcji cery i urody

organizuje wiasne stanowisko pracy
(m.in. o$wietlenie, lustro)

dokonuje oceny niedoskonatosci cery i
urody

przedstawia propozycje dotyczaca
korekty rozpoznanych niedoskonatosci
cery i urody

wykonuje demakijaz twarzy i oczu

reguluje ksztatt brwi

dobiera kosmetyki i przybory niezbedne
do wykonania makijazu korygujacego
oraz uzasadnia ich wybér

dopasowuje technike i metode do typu
wykonywanego makijazu (korygujgcego
i kamuflujgcego)

przygotowuje szkic makijazu
korygujacego i kamuflujgcego (wraz z
opisem zalecanych kosmetykéw)

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje rodzaje makijazu

Planuje wykonanie makijazu

Wykonuje makijaz

Kryteria weryfikacji

wskazuje réznice miedzy makijazem
dziennym, wieczorowym,
okoliczno$ciowym i historycznym,
dotyczace m.in. zasad doboru
kosmetykéw kolorowych, zdobien i
technik wykonania

omawia sposéb wykonania makijazu ze
wzgledu na wiek klienta

omawia cechy charakterystyczne
makijazu wykonywanego w minionych
epokach i poszczegélnych dekadach XX
wieku

rozpoznaje rekwizyty charakterystyczne
dla danej epoki i dekady XX wieku

wskazuje etapy wykonywania makijazu
(wywiad z klientem, szacunek kosztu i
czasu wykonania ustugi, doboér
kosmetykow i zdobien, kolejnos¢
naktadania kosmetykéw, demakijaz)

podaje przyktady najczesciej
popetnianych btedéw podczas doboru
makijazu do wieku, osobowosci, pozycji
spotecznej, okolicznosci i stroju

podaje przyktady najczesciej
popetnianych btedéw podczas
wykonywania makijazu

organizuje stanowisko pracy (m.in.
oswietlenie, lustro)

dobiera kosmetyki kolorowe, zdobienia i
technike wykonania do wybranego
makijazu

przygotowuje szkic makijazu (z opisem
zalecanych kosmetykow)

dobiera sposéb przygotowania skéry do
wybranego makijazu

wskazuje mozliwe sposoby utrwalenia
makijazu

udziela porad z zakresu demakijazu
twarzy i dekoltu z kosmetykéw
zmywalnych i wodoodpornych

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Okresla typy sylwetek

Udziela porad z zakresu korekty
sylwetki

Udziela porad z zakresu stylizaciji
fryzury

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje klasyczne typy sylwetek
wg Diora

omawia metody optycznej korekty
podstawowych typéw sylwetek

przedstawia mozliwe modyfikacje
sylwetki za odpowiednich akcesoriéw
(bizuteria, apaszki, paski, buty, torebki
itp.)

przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy jego upodoban, trybu zycia,
miejsca pracy itp.

doradza odpowiedni zestaw garderoby i
dodatkéw do danego typu sylwetki oraz
na rézne okazje

wskazuje zestaw garderoby i dodatkéw
nieodpowiedni do danego typu sylwetki

wykorzystuje wywiad z klientem do
rozpoznania jego upodoban, trybu zycia,
potrzeb, osobowosci

dokonuje oceny ksztattu twarzy i gtowy

proponuje projekt fryzury wraz z
informacja o odpowiednim poziomie
kolorystycznym wtoséw

wskazuje ksztatty fryzury
nieodpowiednie do ksztattu twarzy i
glowy

wskazuje cechy fryzur
charakterystyczne dla poszczegélnych
dekad XX wieku

wskazuje wspétczesne trendy stylizacji
fryzur

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady BHP oraz przepisy
prawa dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

Kryteria weryfikacji

wskazuje pojecia zwigzane z BHP,
ochrong przeciwpozarowa, ochrong
Srodowiska i ergonomiag stosowane
podczas wykonywanych zadan
zawodowych

omawia zadania i uprawnienia instytucji
oraz stuzb dziatajgcych w zakresie
ochrony pracy i ochrony srodowiska w
Polsce

wskazuje prawa i obowigzki pracownika
oraz pracodawcy w zakresie BHP

przytacza przyktady zagrozen dla
zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i
$rodowiska zwigzane z niewtasciwym
wykonywaniem zadan zawodowych
oraz z wystepowaniem szkodliwych
czynnikéw w srodowisku pracy

wskazuje skutki oddziatywania
czynnikoéw szkodliwych na organizm
cztowieka

organizuje wtasne stanowisko pracy
zgodnie z obowigzujacymi
wymaganiami ergonomii, przepisami
BHP, ochrony przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska

wymienia zasady stosowania $rodkéw
ochrony indywidualnej i zbiorowej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

wskazuje zasady udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanym w wypadkach
przy pracy oraz w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej

Kryteria weryfikacji

wyjasnia wybrane pojecia z obszaru
funkcjonowania gospodarki rynkowej

wskazuje przepisy prawa pracy,
przepisy prawa dotyczace ochrony
danych osobowych oraz przepisy prawa
podatkowego i prawa autorskiego w
zakresie wykonywanych zadan
zawodowych

wskazuje przedsigbiorstwa i instytucje
wystepujace w branzy zwigzanej z
wykonywanymi zadaniami zawodowymi
oraz omawia powigzania miedzy nimi

wskazuje przyktadowe metody analizy
skutecznosci dziatan prowadzonych
przez przedsiebiorstwa funkcjonujace w
branzy

uzasadnia znaczenie inicjowania
wspolnych przedsiewzigé z réznymi
przedsiebiorstwami z branzy

wskazuje zasady przygotowywania
dokumentac;ji niezbednej do
uruchomienia i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej i ilustruje je
przyktadami

wskazuje zasady prowadzenia
korespondenc;ji zwigzanej z
prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej

wskazuje urzadzenia biurowe oraz
programy komputerowe wspomagajace
prowadzenie dziatalnos$ci gospodarczej

uzasadnia znaczenie podejmowania
dziatan marketingowych prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej

podaje przyktady metod optymalizac;ji
kosztéw i przychodéw prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej

charakteryzuje sposoby monitorowania
stanu zasobow materialnych
(materiatéw i urzadzen) oraz zasobow
personalnych niezbednych do
wykonania produktéw i Swiadczenia
ustug

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Wizazystka/stylistka - Swiadectwo czeladnicze
Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 12617

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Izba Rzemieslnicza (Rzeszéw)

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Izba Rzemieslnicza (Rzeszéw)

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych w branzy beauty, ktére chcg doskonali¢ swoj warsztat oraz oséb planujacych pracowaé w
branzy beauty jako wizazysta, ktére chcg zdoby¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci.

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zajeé - zaréwno czesci teoretycznej, jak i czesci praktycznej.

Materiatami szkoleniowymi, jakie otrzyma uczestnik podczas realizacji ustugi beda prezentacje przygotowane przez prowadzgcego oraz
wtasnoreczne notatki sporzadzone przez uczestnikdw na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zaje¢ praktycznych.

Sala szkoleniowa posiada stanowiska pracy dla kazdego uczestnika szkolenia w petni wyposazone w niezbedne materiaty do przeprowadzenia
szkolenia zaréwno w czesci teoretycznej jak i praktycznej, w tym m.in. sprzet (lampy, lustra, toaletki, krzesta wizazowe etc.) oraz kosmetyki i
akcesoria wizazowe (pedzle, gabeczki etc.) w ilo$ci dostosowanej do swobodnej pracy grupy szkoleniowej.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w grupach maksymalnie 8 oséb.

Metody stosowane w walidacji efektéw uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji jest przeprowadzana w dwéch etapach. Etap praktyczny
polega na samodzielnym wykonaniu przez kandydata zadan egzaminacyjnych sprawdzajgcych umiejetnosci ujete w zestawach efektow
uczenia sie. Etap teoretyczny (sktadajacy sie z czesci pisemnej i ustnej) polega na udzieleniu odpowiedzi na pytania sprawdzajace
umiejetnosci okreslone we wszystkich zestawach efektéw uczenia sie.

Czas oczekiwania na wyniki walidacji to okoto 7 dni roboczych. Okres ten jest niezalezny od Dostawcy Ustug ze wzgledu na fakt, iz
walidacja i certyfikacja jest przeprowadzana przez Podmiot zewnetrzny w stosunku do Dostawcy Ustug.

1 godzina szkoleniowa = 45 min

tzn. 50 godzin szkoleniowych (zgodnie z parametrami niniejszej karty ustugi szkoleniowej) = 37,5 godziny zegarowej (zgodnie z sekcja
"harmonogram")

W harmonogramie kazdego dnia przewidziano dwie przerwy, kazda trwajgca po 15 minut. Przerwy te nie sg uwzglednione w tgcznym czasie
trwania ustugi.

Walidacja natomiast zostata wliczona w czas realizacji ustugi.

W ustudze przewidziano realizacje zajec¢ teoretycznych i praktycznych. Ich podziat dostosowany bedzie do potrzeb grupy szkoleniowej, tak
by ustuga byta mozliwie najbardziej efektywna dla uczestnikéw. Jednoczes$nie Dostawca Ustug zapewnia, ze czes¢ teoretyczna bedzie
stanowi¢ co najmniej 20% czasu trwania ustugi rozwojowej, tj. minimum 10 godzin szkoleniowych. Czes¢ teoretyczna moze stanowié
niejako cze$é ruchoma szkolenia z uwagi na praktyczny format szkolenia, ktéry wymaga omawiania, tj. przekazywania teorii na bazie
praktycznych przyktaddw, tj. w trakcie realizacji czes$ci praktycznej, tj. na tzw. ,,zywym przyktadzie". Forma ta przyjeta zostata z uwagi na
dbatos¢ o jak najwyzszg jako$¢ swiadczonych ustug.

1. Makijaz dzienny / stylizacja - wprowadzenie:

e zasady BHP oraz przepisy prawa dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
e zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej



e okreslanie typéw kolorystycznych urody

¢ typy sylwetek oraz ich korekta poprzez dobér garderoby
e organizacja stanowiska pracy

¢ analiza budowy oka, proporcji twarzy

¢ sposoby korekcji i kamuflazu w makijazu

2. Makijaz wieczorowy - praca z klientem:

e omowienie typow makijazy wraz ze wskazaniem réznic oraz ich doboru do okaz;ji
e obstuga klienta

¢ odpowiednie przygotowanie cery pod makijaz

* dobdr podktadu do typu cery oraz techniki naktadania

¢ aplikacja rzes

¢ konturowanie twarzy i oczu wraz z oméwieniem akcesoriéow

3. Makijaz / stylizacja - praca z klientem:

e cechy charakterystyczne makijazu wykonywanego w minionych epokach
e poprawne klejenie pigmentow

¢ techniki na trwaty i $wiezy wyglad cery

e metody skutecznego utrwalania makijazu

* czym jest "baking" w makijazu

e wywiad z klientem w zakresie korekty sylwetki

4. Makijaz okolicznosciowy / stylizacja:

¢ zasady tworzenia perfekcyjnej kreski przy uzyciu wodoodpornych eyelineréw

¢ technika poprawnego konturowania ust

¢ techniki prawidtowego naktadania rézu, dobér odcienia do karnacji

e projekt ksztattu fryzury zgodny z typem urody, ksztattu twarzy oraz spéjnosci z makijazem

6.Walidacja - egzamin czeladniczy

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat ~ Prowadzacy zajeé rozpoczecia

Makijaz

dzienny /

stylizacja - Edyta Ostafinska 13-07-2026 09:00
wprowadzenie

cz.1

Przerwa Edyta Ostafiriska 13-07-2026 12:00

EE#2l Makijaz
dzienny /
stylizacja - Edyta Ostafinska 13-07-2026 12:15
wprowadzenie
cz.2

Przerwa Edyta Ostafiriska 13-07-2026 15:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

15:15

15:30

Liczba godzin

03:00

00:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat

Makijaz

dzienny /
stylizacja -
wprowadzenie
cz.3

Makijaz
wieczorowy -
praca z klientem

cz.1

Przerwa

Makijaz
wieczorowy -
praca z klientem

cz.2

Przerwa

Makijaz

wieczorowy -
praca z klientem
cz.3

Makijaz /
stylizacja - praca
z klientem cz.1

Przerwa

Makijaz /
stylizacja - praca
z klientem cz.2

Przerwa

Makijaz /
stylizacja - praca
z klientem cz.3

Makijaz

okolicznosciowy
/ stylizacja cz.1

Przerwa

Makijaz

okolicznosciowy
/ stylizacja cz.2

Prowadzacy

Edyta Ostafinska

Edyta Ostafinska

Edyta Ostafinska

Edyta Ostafifiska

Edyta Ostafinska

Edyta Ostafinska

Edyta Ostafinska

Edyta Ostafinska

Edyta Ostafifnska

Edyta Ostafinska

Edyta Ostafinska

Edyta Ostafifnska

Edyta Ostafinska

Edyta Ostafinska

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

12:00

12:15

15:15

15:30

09:00

12:00

12:15

15:15

15:30

09:00

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

12:15

15:15

15:30

18:00

12:00

12:15

15:15

15:30

18:00

12:00

12:15

15:15

Liczba godzin

02:30

03:00

00:15

03:00

00:15

02:30

03:00

00:15

03:00

00:15

02:30

03:00

00:15

03:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Przerwa Edyta Ostafinska 16-07-2026 15:15 15:30 00:15

E%al Makijaz
okolicznosciowy Edyta Ostafinska 16-07-2026 15:30 17:30 02:00
/ stylizacja cz.3

Walidacja
- egzamin - 17-07-2026 08:00 12:00 04:00
czeladniczy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 103,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 103,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1 040,52 PLN
W tym koszt walidacji netto 1 040,52 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Edyta Ostafinska

‘ ' Wizazysta, trener wizazu. W ciggu ostatnich 5 lat uczestniczyta w wielu szkoleniach zawodowych z
zakresu m.in. ksztattu i koloru w makijazu, wykorzystania pigmentéw, smokey cat eye.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zaje¢ zaréwno czesci teoretycznej, jak i czesci praktycznej.

Materiatami szkoleniowymi, jakie otrzyma uczestnik podczas realizacji ustugi beda prezentacje przygotowane przez prowadzgcego oraz
wtasnoreczne notatki sporzadzone przez uczestnikdw na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zaje¢ praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Posiada $wiadectwo ukoniczenia osmioletniej szkoty podstawowej / gimnazjum / szkoty ponadgimnazjalne;j.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa = 45 min

tzn. 50 godzin szkoleniowych (zgodnie z parametrami niniejszej karty ustugi szkoleniowej) = 37,5 godziny zegarowej (zgodnie z sekcja
"harmonogram")

Egzamin odbedzie sie pod adresem:
Izba Rzemieslnicza w Rzeszowie

ul. Grunwaldzka 19

35-068 Rzeszow

(sala nr304)

Adres

ul. Jozefa Ignacego Kraszewskiego 10/5
35-016 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Egzamin odbedzie sie pod adresem:
Izba RzemiesInicza w Rzeszowie

ul. Grunwaldzka 19

35-068 Rzeszéw
(sala nr304)

Kontakt

ﬁ E-mail arutana@adora.com.pl

Telefon (+48) 789 474 399

Aleksandra Rutana



