
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

DOMINIKA UFNIARZ

Brak ocen dla tego dostawcy

DEPILACJA TWARZY I CIAŁA

Numer usługi 2026/04/28/177088/3518999

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Racibórz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 08:00 h

 19.05.2026 do 19.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących lub planujących

rozpocząć pracę w branży beauty, w szczególności:

kosmetyczek i kosmetologów chcących poszerzyć swoje kompetencje

o usługi depilacji woskiem i pastą cukrową,

osób początkujących, które chcą zdobyć praktyczne umiejętności i

rozpocząć pracę w zawodzie,

właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych, którzy chcą

rozszerzyć ofertę usług,

osób bez doświadczenia w depilacji, ale z podstawową wiedzą

kosmetyczną,

osób planujących założenie własnej działalności w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 08-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania

zabiegów depilacji woskiem oraz pastą cukrową. Uczestnik zdobędzie wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności z

zakresu doboru technik depilacji do rodzaju skóry i włosa, przygotowania stanowiska pracy, przestrzegania zasad

higieny oraz minimalizowania ryzyka podrażnień i powikłań pozabiegowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozróżnia metody depilacji

woskiem i pastą cukrową

omawia różnice między technikami,

wskazuje ich zastosowanie oraz zalety i

wady

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera metodę depilacji do

rodzaju skóry i włosa

prawidłowo analizuje przypadek klienta

i uzasadnia wybór techniki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje depilację woskiem i

pastą cukrową na wybranych partiach

ciała

poprawnie wykonuje zabieg zgodnie z

procedurą, zachowuje technikę i

bezpieczeństwo

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Program szkolenia

Moduł 1: Wprowadzenie do depilacji (teoria)

Podstawy anatomii i fizjologii skóry oraz włosa

Cykl wzrostu włosa

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów depilacji

Omówienie metod depilacji: wosk twardy, miękki, pasta cukrowa

Moduł 2: BHP i przygotowanie do zabiegu

Zasady higieny i dezynfekcji w gabinecie kosmetycznym

Przygotowanie stanowiska pracy

Przygotowanie klienta do zabiegu

Wywiad kosmetyczny

Moduł 3: Depilacja woskiem

Rodzaje wosków i ich zastosowanie

Techniki aplikacji i usuwania wosku

Depilacja różnych partii ciała (nogi, ręce, pachy, okolice bikini, twarz)

Najczęstsze błędy i sposoby ich unikania

Moduł 4: Depilacja pastą cukrową

Charakterystyka pasty cukrowej

Techniki pracy (manualna, paskowa)

Dobór pasty do rodzaju skóry i włosa

Praktyczne wykonanie zabiegów na modelkach

Moduł 5: Pielęgnacja przed i po zabiegu

Przygotowanie skóry do depilacji

Zalecenia pozabiegowe

Zapobieganie podrażnieniom i wrastaniu włosków

Moduł 6: Praktyka zabiegowa

Samodzielne wykonywanie zabiegów pod okiem instruktora

Praca na modelkach

Korekta błędów i doskonalenie techniki

Moduł 7: Podsumowanie i walidacja

Powtórzenie materiału

Test wiedzy teoretycznej

Ocena umiejętności praktycznych

Omówienie wyników i wręczenie zaświadczeń

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

-skrypt szkoleniowy

-certyfikat

Adres

ul. Warszawska 14a

47-400 Racibórz

woj. śląskie

Kontakt

Dominika Ufniarz

E-mail misia115@autograf.pl

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN




Telefon (+48) 791 273 689


