)
Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Masazu - podstawy réoznych technik klasycznych, leczniczych i specjalistycznych do zastosowania
w gabinecie masazu: masaz klasyczny, tkanek glebokich, banka chinska, relaksacyjny, punkty
spustowe, masaz sportowy, drenaz limfatyczny, masaz twarzy, glowy, tulowia i konczyn. Kwalifikacja:
Masazysta

Numer ustugi 2026/04/28/199305/3518995
SLIMMY JIMMY Dorota Biatkowska
% %%k % Kk

50/5
11 ocen

5 000,00 PLN
brutto

5 000,00 PLN
netto

312,50 PLN
brutto/h
312,50 PLN
netto/h
183,33 PLN
cena rynkowa
Goczatkowice-Zdroj
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna

Zajecia grupowe

16:00 h

10.08.2026 do 13.08.2026

e
a¥l

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
¢ Grupa docelowa ushugi



Kurs masazu skierowany jest do osob, ktore chcq pracowac z cialem w sposob $wiadomy, uwazny i oparty na realnym
zrozumieniu anatomii oraz potrzeb drugiego cztowieka.

Zapraszamy w szczegdlnosci:

o fizjoterapeutéw, treneréw personalnych, instruktoréw ruchu i terapeutéw manualnych, ktérzy chca poszerzyé swoje
kompetencje i wzbogaci¢ swoja prace o techniki masazu

o osoby pracujace w branzy wellness, SPA i beauty, ktore chcg oferowa¢ swoim klientom masaz na wyzszym, bardziej
$wiadomym poziomie

o studentéw kierunkéw zwigzanych ze zdrowiem, ruchem i terapig manualng

o osoby rozpoczynajace swoja droge zawodowa z masazem i praca z ciatem

o pasjonatéow zdrowia i $wiadomego dotyku, ktérzy chcg nauczy¢ sie masazu do uzytku prywatnego — dla bliskich lub
wilasnej regeneracji

Kurs bedzie odpowiedni zardwno dla os6b bez wczesniejszego doswiadczenia, jak i dla tych, ktérzy chca
usystematyzowac wiedze, poglebi¢ czucie tkanek i pracowac z cialem w sposéb bardziej precyzyjny i bezpieczny.
e Minimalna liczba uczestnikéw
1
e Maksymalna liczba uczestnikow
8
¢ Data zakonczenia rekrutacji
09-08-2026
¢ Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna
¢ Liczba godzin ustugi
16
¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel
Cel edukacyjny

Ushuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu obejmujacego dobér technik manualnych do potrzeb
osoby, stosowanie zasad ergonomii pracy oraz wykorzystanie podstaw anatomii funkcjonalnej w planowaniu i realizacji zabiegu.
Kwalifikacja: Masazysta

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Wiedza: Idgn}}{ﬁkup Pod'stavi/o'we struktury anatomiczne Test teoretyczny
Uczestnik opisuje budowe i funkcjonowanie miesni, stawow i kosci

uktadu miesniowo-szkieletowego w kontekscie Definiuje funkcje uktadu miesniowo-szkieletowego  Test teoretyczny
masazu. Opisuje wptyw masazu na uklad ruchu Test teoretyczny

Charakteryzuje réznice miedzy masazem sportowym a

masazem tkanek glebokich Test teoretyczny

Wiedza: Charakteryzuje r6znice miedzy masazem klasycznym
Uczestnik rozréznia rodzaje masazu oraz ich yzu 2y YCZOYM  Tagt teoretyczny
) a relaksacyjnym
zastosowanie. T ) )
Charakteryzuje roznice miedzy masazem
. Test teoretyczny
profilaktycznym a terapeutycznym
Test teoretyczn
Zbiera informacje o stanie zdrowia klienta na Ob .y y
Umiejetnosci: podstawie zadawanych pytan oraz na podstawie Se“]:acl]]a w
: - . warunkac
Uczestnik przeprowadza wywiad z klientem obserwacji postawy ciata. rzeczywistych
przed zabiegiem masazu. o . . .
Identyfikuje przeciwwskazania do masazu Test teoretyczny
Dokumentuje uzyskane informacje Test teoretyczny
UmiejetnoSci: Test teoretyczny
Uczestnik dobiera rodzaje masazu do potrzeb Obserwaci
: Ocenia potrzeby i cele klienta jaw
klienta. P Y warunkach
rzeczywistych

Dobiera techniki adekwatnie do diagnozy Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w

warunkach

rzeczywistych
Definiuje wybdr technik masazu Test teoretyczny
Test teoretyczny
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Udziela informacji o przebiegu zabiegu

Kompetencje spoteczne: Uczestnik komunikuje
sie z klientem w spos6b profesjonalny i
empatyczny. Test teoretyczny
Obserwacja w
warunkach

rzeczywistych

Reaguje na potrzeby i pytania klienta

Test teoretyczny

Kompetencje spoteczne: Uczestnik przestrzega Obserwacja w

zasad etyki zawodowej i odpowiedzialnos$ci warunkach

masazysty rzeczywistych
Stosuje zasady poufnosci i ochrony danych klienta Test teoretyczny

Respektuje granice fizyczne i psychiczne klienta

Kwalifikacje
Kwalifikacje niewlaczone do ZSK
Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?
TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje

¢ Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje
Fundacja My Personality Skills

¢ Nazwa Podmiotu certyfikujacego
Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych, w formie stacjonarne;j.
Pracujemy w dwuosobowych grupach. Stanowisko do masazu zawiera: kozetke,
srodki higieny i kosmetyki do masazu. Nie jest wymagana zadna wiedza oraz
wczesniejsze doswiadczenie od uczestnika. Program 1aczy teorie z intensywna
praktyka pod okiem prowadzacej. Zajecia teoretyczne: 2h, zajecia praktyczne 11h.
Przerwy: 2 h. Walidacja: 1 h

Wynik przeprowadzonej walidacji oraz dokument wystawiany przez uprawniony podmiot certyfikujacy potwierdzajacego
nadanie kwalifikacji w przypadku pozytywnego wyniku przeprowadzonej walidacji zostanie dostarczony do uczestnika do 2 dni
roboczych od zakorniczenia szkolenia.

Modut 1. Wprowadzenie i podstawy anatomii

cele i struktura kursu

rola masazu w pracy z cialem
podstawy anatomii cztowieka
budowa i funkcje skory
uktad miesniowy

uktad nerwowy

uklad limfatyczny



Modut 2. Masaz klasyczny

¢ zasady masazu klasycznego

« techniki: glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie
¢ kolejnos¢ i logika pracy

¢ tworzenie sesji relaksacyjnych

Modut 3. Techniki specjalistyczne

podstawy drenazu limfatycznego
wskazania i przeciwwskazania do drenazu
masaz tkanek glebokich

praca z punktami spustowymi

techniki rozluzniania miesni

Modut 4. Przygotowanie i praktyka masazu

e przygotowanie stanowiska pracy

e przygotowanie klienta do masazu
e zasady bezpieczenstwa i higieny

e sekwencje masazu plecow — teoria

Modut 5. Masaz twarzy, glowy i karku

techniki masazu twarzy

wplyw masazu na napiecie i elastycznos¢ skory
masaz glowy i karku

redukcja napie¢ i bélu glowy

Modut 6. Masaz w terapii bélu

e masaz w bolu ostrym i przewleklym
e przyklady pracy z bélem plecow i karku
e wplyw masazu na uklad nerwowy

Modut 7. Masaz w zdrowiu i wellness

e masaz a redukcja stresu
e wplyw masazu na samopoczucie i sen
¢ masaz a uktad odpornosciowy

Modut 8. Nowoczesne technologie wspierajgce masaz

fala uderzeniowa

EMS

lipolaser

TECAR

integracja technologii z masazem manualnym

Modut 9. Prowadzenie wlasne] praktyki

e organizacja pracy masazysty

¢ budowanie relacji z klientem

¢ zarzadzanie czasem

¢ podstawy marketingu i rozwoju zawodowego

Modut 10. Praca z klientem i doSwiadczenie terapeutyczne

¢ najczestsze pytania i trudne sytuacje w pracy
¢ dbanie o zdrowie wlasne terapeuty
¢ studia przypadkdw i historie terapeutyczne

Walidacja



¢ obserwacja podczas wynoknywanej praktyki
e test teoretyczny sprawdzajacy efekty uczenia sie

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat

1z 10 Modut 1. Wprowadzenie i podstawy anatomii
2 7 10 Modut 2. Masaz klasyczny

3z 10 Przerwa

4 7 10 Modut 3. Techniki specjalistyczne

5z 10 Modut 4. Przygotowanie i praktyka masazu

6 z 10 Modut 5. Masaz twarzy, glowy i karku i Modut 6.

Masaz w terapii bélu
7 z 10 Przerwa

8 z 10 Modut 7. Masaz w zdrowiu i wellness, Modut 8.
Nowoczesne technologie wspierajace masaz fala
uderzeniowa, Modut 9. Prowadzenie wilasnej praktyki
9 z 10 Modut 10. Praca z klientem i do§wiadczenie
terapeutyczne

10 z 10 Modut 11. walidacja test + obserwacja

Cennik

Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
5000,00 PLN

Prowadzacy

DOROTA
BIALKOWSKA

DOROTA
BIALKOWSKA

DOROTA
BIALKOWSKA

DOROTA
BIALKOWSKA

DOROTA
BIALKOWSKA

DOROTA
BIALKOWSKA

DOROTA
BIALKOWSKA

DOROTA
BIALKOWSKA

DOROTA
BIALKOWSKA

Data
realizacji

zajec
10-08-
2026
10-08-
2026
10-08-
2026
10-08-
2026
11-08-
2026
11-08-
2026
11-08-
2026

11-08-
2026
11-08-
2026

11-08-
2026

Godzina

Godzina

Liczba

rozpoczecia zakonczenia godzin

09:00

10:00

12:00

13:00

09:00

10:00

12:00

13:00

14:00

16:00

10:00

12:00

13:00

17:00

10:00

12:00

13:00

14:00

16:00

17:00

01:00

02:00

01:00

04:00

01:00

02:00

01:00

01:00

02:00

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
5 000,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny brutto
312,50 PLN

¢ Koszt osobogodziny netto
312,50 PLN

¢ W tym koszt walidacji brutto
125,00 PLN

¢ W tym koszt walidacji netto
125,00 PLN

¢ W tym koszt certyfikowania brutto
125,00 PLN

¢ W tym koszt certyfikowania netto
125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

DOROTA BIALKOWSKA



Dorota Biatkowska jest doSwiadczong terapeutka manualna, fizjoterapeutkq oraz trenerka ruchu, od wielu lat pracujaca z ciatem
w sposob holistyczny i oparty na aktualnej wiedzy z zakresu anatomii funkcjonalnej oraz terapii manualnej. Na co dzien
prowadzi studio Slimmy Jimmy, specjalizujace sie w treningach personalnych, fizjoterapii oraz pracy manualnej z osobami o
réznych potrzebach zdrowotnych i ruchowych.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy terapeutycznej z klientami indywidualnymi, obejmujace m.in. masaz, terapie
manualna, prace z ukladem mie$niowo-powieziowym oraz reedukacje ruchowa. W swojej praktyce taczy precyzyjne techniki
manualne z uwaznoscia na uktad nerwowy, oddech oraz komfort pacjenta.

Jako instruktorka i edukatorka wciaz prowadzi szkolenia oraz kursy z zakresu masazu, bezpiecznego treningu i Swiadomej pracy
z cialem, ktadac szczegd6lny nacisk na ergonomie pracy terapeuty, bezpieczenstwo oraz indywidualne podejscie do uczestnikdw.

Jej doswiadczenie zawodowe obejmuje zardwno prace praktyczna, jak i dydaktyczna, co zapewnia wysoki poziom merytoryczny
prowadzonych zajec.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikow ushugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty w postaci skryptow/ notatek.

Informacje dodatkowe

Prosimy zabra¢ zmienne obuwie- klapki lub sportowe oraz wygodny stréj do praktyki odstaniajacy czesci ciata.

Przerwa kawowa oraz obiad sa zapewnione dla naszych kursantow.

Jesli ktos ma jakie$ preferencje zywieniowe, prosze nas poinformowac o tym mailowo lub telefonicznie odpowiednio wcze$niej!
Zapraszamy serdecznie

Slimmy Jimmy team.
Adres

Goczatkowice-Zdréj 75/-
Goczatkowice-Zdréj
woj. $laskie

Kontakt

DOROTA BIALKOWSKA
E-mail
d_bialkowska@op.pl

Telefon
(+48) 781 060 409



