Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Osteopatia czaszkowo-krzyzowa 15 600,00 PLN brutto
(Cranio-Sacralna) modut I-VI 15600,00 PLN netto
—
enedu.pl  Numer ustugi 2026/04/28/140486/3518621 76,47 PLN brutto/h

76,47 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

ENEDU Sp.  0.0. © Wroctaw
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
730 ocen [ stacjonarna

®© 204:00 h

B 27.10.2026 do 21.04.2028

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutéw, osteopatdw, lekarzy. Do oséb
Grupa docelowa ustugi posiadajgcych uprawnienia do pracy z Pacjentem wedtug przepiséw
prawa polskiego.

Minimalna liczba uczestnikéw 15

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 204

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Osteopatia Czaszkowo-Krzyzowa przygotowuje uczestnika do rozpoznawania przyczyn dolegliwosci pacjentéw i
umozliwia wprowadzenie szybkiej, a zarazem skutecznej terapii. Przygotowuje kursantéw do zrozumienia fizjologii pracy
cztowieka jako potaczenia wszystkich uktaddw oraz czegos wiecej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje fizjologig krazenia ptynu
moézgowo-rdzeniowego oraz wykazuje
znajomos¢ historii i filozofii osteopatii.

Planuje badanie pacjenta, postawié¢
funkcjonalna diagnoze i poprowadzié¢
terapie z wykorzystaniem poznanych
technik.

Opisuje fizjologie cztowieka jako
wspotdziatanie wszystkich uktadéw
oraz ich integracje z poziomem
psychosomatycznym.

Identyfikuje problemy etyczne swojej
profesji, przestrzegajac kodeksu
etycznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje mechanizm produkgji,
krazenia i wchtaniania ptynu mézgowo-
rdzeniowego.

Opisuje podstawowe zatozenia filozofii
osteopatii oraz jej rozwoj historyczny

Identyfikuje ocene funkcjonalna i
palpacyjna zgodnie z omawianymi
protokotami.

Identyfikuje przyczyne pierwotng i
wtorng dolegliwosci.

Wskazuje przeciwwskazania i dobiera
odpowiednia technike terapeutyczna.

Opisuje powigzania miedzy uktadami
(np. nerwowy, krazeniowy, trzewny).

Identyfikuje sytuacje kliniczne
wymagajace swiadomego

podejmowania decyzji terapeutycznych.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie sktada sie z 6 modutow.

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
24 dni

Liczba godzin kursu: 204h dydaktyczne, co stanowi 153h zegarowych

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 21 h zegarowych w ciagu 24 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdéw szkolenia oraz ich potrzeb.
Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

I Modut:

Wprowadzenie

Historia i filozofia osteopatii

Fizjologia krazenia ptynu mézgowo-rdzeniowego oraz jego parametry (symetria, jako$¢, amplituda, tempo)
Objasnienie koncepcji wewnetrznego lekarza ( wewnetrznej madrosci, madrosci ciata, pod$wiadomosci)
Nauka odczuwania réznych warstw ciata, tkanek struktur, ptyndw (od materii do przeptywu kwantéw)
Anatomia wnetrza czaszki oraz kanatu kregowego

Teoria i praktyka pracy z Punktem Spoczynkowym (Still Point)

Uwalnianie kompleksu Occipitalis-Atlas-Axis

Uwalnianie kompleksu LS wiezadta centralnego worka oponowego oraz stawéw krzyzowo-biodrowych
Uwalnianie kosci czotowej

Uwalnianie kosci ciemieniowej

Uwalnianie kosci klinowej

Uwalnianie kosci skroniowych

Uwalnianie stawéw skroniowo-zuchwowych

Palpacja szwow czaszki

Powtérka i wdrozenie nowo poznanych informacji do swiata praktyki

Sesje kliniczne z prawdziwymi pacjentami

Il Modut:

Teoretyczna i Praktyczna powtérka zakresu materiatu z pierwszego modutu

Wprowadzenie do terapii powiezi i przepon

Teoria i Praktyka pracy z przepong miedniczna



Teoria i Praktyka pracy z przepong oddechowa

Teoria i Praktyka pracy z gérnym otworem klatki piersiowej

Teoria i Praktyka pracy z gardtem

Praca z ptynami: Osteopatyczny drenaz limfatyczny teoria i Praktyka
Praca z ptynami: Drenaz zatok zylnych mézgu

Praca z ptynami: drenaz zatok czaszki

Wprowadzenie do psychosomatyki

Powtérka i wdrozenie nowo poznanych informacji do swiata praktyki
Sesje kliniczne z prawdziwymi pacjentami

1l Modut:

Teoretyczna i Praktyczna powtérka zakresu materiatu z drugiego modutu
Dysfunkcje Sutherlanda Teoria Zrozumienie Praktyka

Uwalnianie kosci nosowych i jarzmowych

Terapia i znaczenie dna jamy ustnej oraz korzenie jezyka

Teoria i praktyka kosci szczeki

Teoria i Praktyka Terapii Lemiesza i kosci podniebiennych

Balans twarzoczaszki

Balans relacji zgryzu

Powtérka i wdrozenie nowo poznanych informacji do $wiata praktyki
Sesje kliniczne z prawdziwymi pacjentami

IV Modut - Tkanka taczna i nerwowa

Dzien I:

¢ Wprowadzenie - oméwienie celéw szkolenia, harmonogramu na najblizsze dni,
¢ Dyskusja - czas w ktérym kazdy z uczestnikdw bedzie mégt podzieli¢ sie wkasnymi wrazeniami wyniesionymi z pracy w gabinecie od

ostatniego moduty,

¢ Sesja praktyczna - sesja podczas ktdrej bedziesz mie¢ moment na przypomnienie sobie zakresu pracy z pierwszego modutu oraz
pogtebienie umiejetnosci a takze zbalansujesz swéj wtasny system tak aby byt gotowy i otwarty na dalszg prace w kolejnych etapach,

¢ Stan neutralny pomieszczenia i strefy biodynamiczne - z tej cze$ci dowiesz sig jakie moze mie¢ znaczenie w catym procesie to co Cie

otacza i jak to doprowadzi¢ do stanu wspierajgcego proces terapeutyczny,

¢ Rozwijanie powiezi - tutaj dowiesz sie jakie znaczenie ma rozwijanie powiezi w ludzkim ciele i jak je wykonaé¢ skutecznie tak aby prowadzito

do pogtebienia procesu terapeutycznego. Cze$¢ te podzielimy na:

1. Rozwijanie powigzi konczyny dolnej
2. Rozwijanie powiezi koficzymy gérnej

Dzien II:

¢ Konwergencja, dywergencja, wielkokaty sit Littlejohna, tuki odruchowe neuro-wisceralne - z tej czesci dowiesz sie jakie teoretyczne

podstawy stojg za koncepcjami pracy z oponami kregowymi oraz z samymi korzeniami kregowymi, a w czesci praktycznej poznasz sposoby

wykorzystania tej wiedzy w praktyce.

¢ Rozwijanie powiezi tutowia - rozwiniesz prace z koriczyn na tutéw i dowiesz sie jak dostosowac ulzenie Pacjenta do rozwijania powiezi

tutowia oraz sposoby wykonania tej techniki w maksymalnej ergonomii dla terapeuty i efektywnosci dla Pacjenta
e Osie réwnowagi — ta czes¢ pokaze Ci jak i dlaczego niektdre z dysfunkcji wcigz wracajg jak temu zapobiec i pozwoli¢ organizmowi sie

zreorientowac w przestrzeni

Dzien lll:



¢ Nerwy czaszkowe - czes$¢ wyktadowa w ktdrej zapoznasz sie z anatomig i funkcjg nerwéw czaszkowych cztowieka

¢ Teoria poliwagalna — poznasz podstawy teorii Poliwagalnej Stephena Porges’a i dowiesz sig jak przetozy¢ jej zastosowanie na osteopatie
czaszkowo-krzyzowa

¢ Ucho - podczas pracy z uchem poznasz sposoby na terapig tego obszaru od zewnatrz do trgbki Eustachiusza.

e Twarz i miesnie zgryzu

e Oko

Dzien IV:

¢ Nos - poznasz sposoby pracy z nerwami wechowymi i opuszka wechowa a takze z koscig sitowq przez ktérg przechodzg nerwy wechowe.
¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

V Modut - Od poczecia
Dzien I:

e Wprowadzenie - oméwienie celéw szkolenia, harmonogramu na najblizsze dni,

¢ Dyskusja - czas w ktérym kazdy z uczestnikdw bedzie mogt podzieli¢ sie wkasnymi wrazeniami wyniesionymi z pracy w gabinecie od
ostatniego modutuy,

¢ Sesja praktyczna - sesja podczas ktdrej bedziesz mie¢ moment na przypomnienie sobie zakresu pracy oraz pogtebienie umiejetnosci a
takze zbalansujesz swéj wtasny system tak aby byt gotowy i otwarty na dalszg prace w kolejnych etapach,

e Wyktad-czym sg punkty podparcia przestrzenne i czasowe oraz jak pracowac z osig czasu podczas terapii tak aby méc pracowacé z trauma,

e Wprowadzenie - czym jest linia $Srodkowa ciata, co wnosi do procesu terapeutycznego postrzeganie linii Srodkowej ciata i co one znaczg dla
Ciata,

¢ Emocjie i Umyst - poznasz podstawy etapdw rozwoju dziecka,

¢ Sesja praktyczna - przeprowadzisz sesje praktyczng opierajac sie o rozwdj embrionalny z wykorzystaniem punktéw podparcia oraz linii
$rodka,

¢ Pepowina i jej znaczenie w cigzy oraz znaczenie odpepnienia — jak pracowac z szokiem pepowinowym.

Dzien II:

e Wyktad - podstawowe etapy od narodzin do 7 roku zycia,
e Czaszka noworodka - jak pracowac¢ z dysfunkcjami w obrebie czaszki noworodka tak aby zapewnic¢ jej optymalny i fizjologiczny ksztatt,
¢ Sesja praktyczna z wykorzystaniem linii czasu od 0 — 7 roku zycia,

Dzien Il

e Serce i ptuca - tutaj poznasz podstawy anatomii, funkcji, topografii oraz kontekst emocjonalny, energetyczny serca i ptuc. Dowiesz sie
réwniez jak wykonac terapie z wykorzystaniem wczesniej zdobytych informacji w trakcie sesji praktycznej,

o Zotadek, $ledziona, trzustka

¢ Watroba, pecherzyk, nerki:

¢ Jelita i narzady ptciowe - z podstawami anatomii i funkcji topografii emocji i aspektdéw energetycznych w ogdlnym kontekscie stanowié¢
beda dopetnienie pracy z jama brzuszng w czesci praktycznej.

Dzien IV:

* Uktad odpornosciowy
* Globalna sesja praktyczna
¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

VI Modut - Psychosomatyka
Dzien I:

¢ Wprowadzenie - omowienie celéw szkolenia, harmonogramu na najblizsze dni,

¢ Dyskusja - czas w ktérym kazdy z uczestnikdw bedzie mdgt podzieli¢ sie wtasnymi wrazeniami wyniesionymi z pracy w gabinecie od
ostatniego modutuy,

¢ Sesja praktyczna

¢ Blizna - blizna a autonomiczny uktad nerwowy, jak pracowac¢ z blizng oraz uktadem autonomicznym

¢ Trauma - czym jest trauma i jak z nig pracowac, znaczenie pytan oraz wewnetrznych zasobéw Pacjenta, jakie sg objawy uwalniania traumy z
ciata? Jak poradzi¢ sobie z praca jednoczesnie prowadzac dialog? Co kiedy Pacjent wychodzi z duzej traumy?

Dzien II:

¢ Emocje - jak z nimi pracowaé? Czynniki modalne, obraz, dZwiek, kinestezja, praca z konfliktami emocjonalnymi z wykorzystaniem linii czasu,
e Czes¢é teoretyczna i praktyczna dotyczaca pracy z zasobami,



¢ Czym jest Whoelness Process
¢ Wspdlna medytacja.

Dzien IlI:

¢ Traumy przeniesione, systemy przekonan, praca w polu przodkéw, praca w osi czasu — w tej czesci teoretycznie i praktycznie poruszymy
podstawy wczesniej wymienionych aspektow tak aby méc rozpoczaé prace z czesto bardzo odlegltymi przyczynami przyczyn,

¢ Doswiadczenia duszy: mitos¢, strach, kara, nagroda, karma - jak do tego wszystkiego podje$¢? We wspdlinej dyskusji teoretycznej i
praktycznej sprawdzimy czy jest jeszcze cos do eksploracji poza naszym swiatem codziennosci z jego zwyktym sensem i znaczeniem,

¢ Praca ze sobg i dla siebie - tutaj poruszysz to co dla Ciebie osobiscie jest wazne w terazniejszosci i przysztosci w obszarach takich jak:
cele/marzenia, mito$¢ i relacje sprawy mate i wielkie — praca wtasna.

Dzien IV:

¢ Co blokuje ciato — nawigzanie do ostatniej sesji poprzedniego dnia — w sesji praktycznej z wykorzystaniem catej wiedzy zdobytej do tej pory
pracujgc w parach bedziesz mogta/mdégt opracowac ze swoimi tematami ktére sa dla Ciebie najistotniejsze i sprawdzi¢ co Cie trzyma przed
ich realizacja ze strony ciata a jako terapeuta nauczysz sie wspiera¢ swoich Pacjentéw w ich dazeniu do samorealizacji i spetnienia,

¢ Sesja praktyczna zbierajgca w cato$¢ informacje z catego szkolenia od poczatku do korica z uzyciem wszystkich narzedzi jakich sie
nauczytas/es przez cate szkolenie,

¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Cze$¢ teoretyczna bazuje na zajeciach grupowych, uwzgledniajac dyskusje grupowa.
Uczestnicy maja do dyspozycji jedng kozetke na pare, ¢wiczag na sobie nawzajem, prowadzacy postuguije sie takze modelem czaszki oraz
przedstawia prezentacje multimedialna.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie okreslonego celu: tytut fizjoterapeuty,
osteopaty lub lekarza.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 123

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

. Marcin Pochojka 27-10-2026 10:00 11:00 01:00
Wprowadzenie

Przerwa Marcin Pochojka 27-10-2026 11:00 11:15 00:15

Historia i
filozofia Marcin Pochojka 27-10-2026 11:15 12:00 00:45
osteopatii

Fizjologia

krazenia ptynu

moézgowo-

rdzeniowego

oraz jego Marcin Pochojka 27-10-2026 12:00 13:00 01:00
parametry

(symetria, jakos$¢,

amplituda,

tempo)

Przerwa Marcin Pochojka 27-10-2026 13:00 13:45 00:45



Przedmiot / temat

Objasnienie
koncepcji
wewnetrznego
lekarza (
wewnetrznej
madrosci,
madrosci ciata,
podswiadomosci

)

D Neuka

odczuwania
réznych warstw
ciata, tkanek
struktur, ptynéw
(od materii do
przeptywu
kwantéw)

FPAPE] Anatomia
wnetrza czaszki
oraz kanatu
kregowego

Teoria i
praktyka pracy z
Punktem
Spoczynkowym
(Still Point)

Przerwa

Uwalnianie
kompleksu
Occipitalis-Atlas-
Axis

Przerwa

Uwalnianie
kompleksu LS
wiezadta
centralnego
worka
oponowego oraz
stawow
krzyzowo-
biodrowych

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:00

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

18:00

11:00

11:15

13:00

13:45

14:30

Liczba godzin

00:15

01:30

02:30

02:00

00:15

01:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Uwalnianie kosci
czotowej

Uwalnianie kosci
ciemieniowej

Przerwa

Uwalnianie kosci
klinowej

Przerwa

Uwalnianie kosci
skroniowych 0

Uwalnianie
stawow
skroniowo-
zuchwowych

B Paipacia

szwow czaszki

Powtérka

i wdrozenie nowo
poznanych
informaciji do
Swiata praktyki

VPAVED Sesje
kliniczne z
prawdziwymi
pacjentami

Teoretycznaii
Praktyczna
powtérka
zakresu
materiatu z
pierwszego
modutu

Przerwa

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

28-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

17-02-2027

17-02-2027

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

09:00

10:30

13:00

10:00

11:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

17:00

10:30

13:00

14:00

11:45

12:00

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

01:45

00:45

01:15

02:00

01:30

02:30

01:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat

262123

Wprowadzenie
do terapii powiezi
i przepon

Przerwa

PEFPAPEY Teoria i
Praktyka pracy z
przepona
miedniczng

Teoria i

Praktyka pracy z
przepona
oddechowa

ELFAPEY Teoria i
Praktyka pracy z
goérnym otworem
klatki piersiowej

Przerwa

Teoria i

Praktyka pracy z
gardtem

Przerwa

Praca z
ptynami:
Osteopatyczny
drenaz
limfatyczny
teoria i Praktyka

Praca z

ptynami: Drenaz
zatok zylnych
moézgu

Przerwa

Praca z

ptynami: drenaz
zatok czaszki

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

17-02-2027

17-02-2027

17-02-2027

17-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

19-02-2027

19-02-2027

19-02-2027

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:45

15:00

09:00

11:45

12:00

14:00

14:45

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:00

18:00

11:45

12:00

14:00

14:45

17:00

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

01:00

00:45

01:15

03:00

02:45

00:15

02:00

00:45

02:15

04:00

01:00

03:00



Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do
psychosomatyki

Przerwa

Powtorka

i wdrozenie nowo
poznanych
informaciji do
$wiata praktyki

G sesie

kliniczne z
prawdziwymi
pacjentami

) Terapia i

znaczenie dna
jamy ustnej oraz
korzenie jezyka

VEPRVE) Przerwa

Teoretycznaii
Praktyczna
powtodrka
zakresu
materiatu z
drugiego modutu

Przerwa

Dysfunkcje
Sutherlanda
Teoria
Zrozumienie
Praktyka

Uwalnianie kosci
nosowych i
jarzmowych

CEE) Terapia i

znaczenie dna
jamy ustnej oraz
korzenie jezyka

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

11-05-2027

11-05-2027

11-05-2027

11-05-2027

11-05-2027

11-05-2027

12-05-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

12:00

10:00

11:00

11:15

12:00

12:45

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

14:00

11:00

11:15

12:00

12:45

15:00

18:00

11:00

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30

02:00

01:00

00:15

00:45

00:45

02:15

03:00

02:00



Przedmiot / temat

Przerwa

EOREPE) Teoria i
praktyka kosci
szczeki

Przerwa

Teoria i
Praktyka Terapii
Lemiesza i kosci

podniebiennych

(G Balans

twarzoczaszki

Przerwa

G Balans

relacji zgryzu

Powtdrka

i wdrozenie nowo
poznanych
informaciji do
Swiata praktyki

Przerwa

D Sesie

kliniczne z
prawdziwymi
pacjentami

Wprowadzenie

Przerwa

Dyskusja

G Sesio

Praktyczna -
Praktyczna sesja
terapeutyczna

Przerwa

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

12-05-2027

12-05-2027

12-05-2027

12-05-2027

13-05-2027

13-05-2027

13-05-2027

14-05-2027

14-05-2027

14-05-2027

12-10-2027

12-10-2027

12-10-2027

12-10-2027

12-10-2027

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

14:00

14:45

09:00

13:00

14:00

09:00

11:00

11:30

10:00

11:00

11:15

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:15

14:00

14:45

17:00

13:00

14:00

17:00

11:00

11:30

14:00

11:00

11:15

12:00

13:00

13:45

Liczba godzin

00:15

02:45

00:45

02:15

04:00

01:00

03:00

02:00

00:30

02:30

01:00

00:15

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / temat

& sten

neutralny
pomieszczenia i
strefy
biodynamiczne

652123
Rozwijanie
powiezi koriczyny
dolnej

Rozwijanie
powiezi
koczymy gérnej

Konwergencja,
dywergencja,
wielkokaty sit
Littlejohna, tuki
odruchowe
neuro-
wisceralne,
Nerwy
czaszkowe

Przerwa

Rozwijanie
powiezi tutowia

Przerwa

G Osie

réwnowagi

ZEEPE) Nerwy
czaszkowe

ravil Przerwa

QD Teoria

poliwagalna

Ukavx) Przerwa

D Ucho

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

12-10-2027

12-10-2027

12-10-2027

13-10-2027

13-10-2027

13-10-2027

13-10-2027

13-10-2027

14-10-2027

14-10-2027

14-10-2027

14-10-2027

14-10-2027

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:00

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

18:00

11:00

11:15

13:00

13:45

17:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

Liczba godzin

00:15

01:30

02:30

02:00

00:15

01:45

00:45

03:15

02:00

00:15

01:45

00:45

01:15



Przedmiot / temat

G Tverz
miesnie zgryzu.
Oko

D Nos

Przerwa

Sesja
pytan i
odpowiedzi;
Otrzymanie
indywidualnych
wskazéwek co
do wtasnej pracy
przy uzyciu
Osteopatii
Czaszkowo-
Krzyzowej

Wprowadzenie

Przerwa

[EFAFE) Dyskusija

Sesja
Praktyczna -
Praktyczna sesja
terapeutyczna

Przerwa

Czymsq

punkty podparcia
przestrzenne i
czasowe oraz jak
pracowac z osig
czasu podczas
terapii tak aby
moc pracowac z
trauma

Czym
jest linia
$Srodkowa ciata,
co wnosi do
procesu
terapeutycznego
postrzeganie linii
srodkowej ciata

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

14-10-2027

15-10-2027

15-10-2027

15-10-2027

11-01-2028

11-01-2028

11-01-2028

11-01-2028

11-01-2028

11-01-2028

11-01-2028

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

10:00

10:30

10:00

11:00

11:15

12:00

13:00

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

10:30

14:00

11:00

11:15

12:00

13:00

13:45

14:00

15:30

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

03:30

01:00

00:15

00:45

01:00

00:45

00:15

01:30



Przedmiot / temat

Poznasz

podstawy etapow
rozwoju dziecka,

Pepowinai jej
znaczenie w
cigzy oraz
znaczenie
odpepnienia

Podstawowe
etapy od
narodzin do 7
roku zycia,

Przerwa

Czaszka

noworodka — jak

pracowac z

dysfunkcjami w
obrebie czaszki

noworodka tak

aby zapewni¢ jej

optymalny i
fizjologiczny
ksztatt

VFEPEY Przerwa
masazwroc@iclo

ud.com 25-09-
2026 13:00

G Sesia

praktyczna z

wykorzystaniem
linii czasu od 0 -

7 roku zycia

Serce

ptuca. poznasz
podstawy

anatomii, funkcji,

topografii oraz
kontekst
emocjonalny,
energetyczny
serca i ptuc.

LIFAVEN Przerwa

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

11-01-2028

12-01-2028

12-01-2028

12-01-2028

12-01-2028

12-01-2028

13-01-2028

13-01-2028

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:15

13:00

13:45

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

01:45

00:45

03:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat

Zotadek,

Sledziona,

trzustka — na tym

etapie réwniez
poznasz
anatomie i
podstawowe
funkcje tych
narzadéw zich
topografig oraz
kontekstami
emocjonalnymi a
takze
energetycznymi

Przerwa

Watroba,

pecherzyk, nerki:
podstawami
anatomii funkciji
oraz topografii,
aspektom
emocjonalnym i
energetycznym

Jelitai

narzady ptciowe
masazwroc@iclo
ud.com

oo 2 JURE

odpornosciowy,
Globalna sesja
praktyczna

LGFAPEY Przerwa

D sesio

pytan i
odpowiedzi;
Otrzymanie
indywidualnych
wskazéwek co
do wtasnej pracy
przy uzyciu
Osteopatii
Czaszkowo-
Krzyzowej

1032123

Wprowadzenie

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

13-01-2028

13-01-2028

13-01-2028

13-01-2028

14-01-2028

14-01-2028

14-01-2028

18-04-2028

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:45

15:00

09:00

10:00

10:30

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:00

17:00

10:00

10:30

14:00

11:00

Liczba godzin

01:45

00:45

01:15

02:00

01:00

00:30

03:30

01:00



Przedmiot / temat

) Preerve

Dyskusja

[FAFE) Blizna

D Preerva

AEFRPED Trauma
- czym jest
trauma i jak z nig
pracowag,
znaczenie pytan
oraz
wewnetrznych
zasoboéw
Pacjenta, jakie sg
objawy
uwalniania
traumy z ciata?

Emocje
- jak z nimi
pracowac?
Czynniki
modalne, obraz,
dzwiek,
kinestezja, praca
z konfliktami
emocjonalnymi z
wykorzystaniem
linii czasu

I Preerva

Czesé
teoretycznaii
praktyczna
dotyczaca pracy
z zasobami,
stanami,
punktami mocy,
czym s3
asocjacji i
dysocjacja i co
znacza w
procesie
terapeutycznym

) Preerva

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

18-04-2028

18-04-2028

18-04-2028

18-04-2028

18-04-2028

19-04-2028

19-04-2028

19-04-2028

19-04-2028

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

12:00

13:00

13:45

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

13:00

13:45

18:00

11:00

11:15

13:00

13:45

Liczba godzin

00:15

00:45

01:00

00:45

04:15

02:00

00:15

01:45

00:45



Przedmiot / temat

) Oy

jest Whoelness

Process i jak go
stosowac teoria i

praktyka,
Wspdlna
medytacja

D Troumy

przeniesione,
systemy

przekonan, praca
w polu przodkéw,

praca w osi
czasu - w tej
czesci
teoretycznie i
praktycznie
poruszymy
podstawy
wczesniej
wymienionych
aspektow

D Przerwa

Doswiadczenia
duszy: mitos¢,
strach, kara,

nagroda, karma -

jak do tego
wszystkiego
podjesé?

3 Preeva

118z 123 K&

wspdlnej
dyskusji
teoretycznej i
praktycznej

sprawdzimy czy
jest jeszcze co$

do eksplorac;ji
poza naszym
$wiatem
codziennosci z
jego zwyktym
sensem i
znaczeniem

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

19-04-2028

20-04-2028

20-04-2028

20-04-2028

20-04-2028

20-04-2028

Godzina
rozpoczecia

13:45

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

Liczba godzin

03:15

02:00

00:15

01:45

00:45

01:15



Przedmiot / temat

) Proca ze

sobg i dla siebie
- tutaj poruszysz
to co dla Ciebie
osobiscie jest
wazne w
terazniejszosci i
przysztosci w
obszarach takich
jak

) o

blokuje ciato -
nawigzanie do
ostatniej sesji
poprzedniego
dnia — w sesji
praktycznej z
wykorzystaniem
catej wiedzy
zdobytej do tej
pory pracujagc w
parach

B Preerva

IPPFAPE) Sesja
pytan i
odpowiedzi;
Otrzymanie
indywidualnych
wskazéwek co
do wtasnej pracy
przy uzyciu
Osteopatii
Czaszkowo-
Krzyzowej

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

20-04-2028 15:00
21-04-2028 09:00
21-04-2028 10:00
21-04-2028 10:30
21-04-2028 13:45
Cena
15 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

10:30

13:45

14:00

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

03:15

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 15 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 76,47 PLN
Koszt osobogodziny netto 76,47 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcin Pochojka

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu oraz Akademii Osteopatii. Marcin
swojg przygode z Osteopatig Czaszkowo Krzyzowg zaczat w 2011 jako uczestnik szkolenia z
zakresu Terapii Czaszkowo Krzyzowej Upledger'a. Jak sam moéwi: ,Metoda wywarta na mnie takie
wrazenie, ze od pierwszego dnia pracowatem juz tylko tym”. Kolejne moduty CST w Polsce odbyty
sie w 2012 roku, nastepne, ktére mozemy juz hazwa¢ Somato — Emocjonalnym Uwalnianiem odbyty
sie 2014 w Polsce i w 2016 roku w Irlandii. Poprzez coraz wieksze odkrywanie skutecznosci terapii
czaszkowo-krzyzowej oraz jej wieloptaszczyznowego zastosowania Marcin rozpoczat nauke w
Akademii Osteopatii w latach 2014-2019. W 2016 roku zaliczyt egzamin na terapeute czaszkowo-
krzyzowego w instytucie Upledger’a. Od 2011 roku jak sam twierdzi pracuje gtéwnie z
wykorzystaniem Osteopatii Czaszkowo-Krzyzowej. Jest praktykiem, ktérego na co dzien mozecie
spotka¢ we wroctawskiej Pracowni Zdrowia. Przyjmuje dorostych jak i dzieci, a liczba Pacjentow z
jakimi miat przyjemnos$¢ pracowacé przekroczyta juz liczbe 25 tysiecy. Gtéwne nurty zainteresowania
Marcina to integracja metod, podej$¢, odkrywanie wcigz nowych potgczen w ludzkim ciele
wzajemnie przenikajgcych sie obszaréw, psychologia, anatomia, fizyka kwantowa, struktura
wszechs$wiata, historia, filozofia od niedawna réwniez sztuki walki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt obejmujacy cato$¢ omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujacych procedurach znajdujg sie w regulaminie szkole dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.
Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT



W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Szkolenie realizowane jest z wspétorganizatorem Cranial Osteopathy School of Poland.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Adres

Wroctaw
Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Blizej terminu kursu dodamy szczeg6towy adres sali szkoleniowe;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



