Mozliwos$¢ dofinansowania

kurs "Podstawy treningu medycznego" 2 829,00 PLN brutto
@ Numer ustugi 2026/04/28/8530/3518439 2300,00 PLN netto
113,16 PLN brutto/h

REHAINTEGRO 92,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Rehaintegro sp. z © Biatystok

0.0.sp. k.
P & Ustuga szkoleniowa

Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna

4751 ocen k& Zajecia grupowe

® 25:00h
£ 02.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do oséb posiadajacych dyplom ukoriczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), studentéw 3 roku fizjoterapii,
treneréw medycznych, lekarzy, osteopatdéw.

Ustuga réwniez adresowana dla:
Grupa docelowa ustugi

e o Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1", "Nowy
Start w Matopolsce z EURESem’,
¢ Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwdj,
¢ Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
e oraz uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Podstawy treningu medycznego” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania treningu medycznego u
pacjenta z uwzglednieniem zakresu ruchu, sity i wytrzymatosci miesni oraz szeroko rozumianej kontroli motoryczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia omawia
podstawowe wzorce ruchu ludzkiego
ciata; definiuje réznice pomiedzy
éwiczeniami izolowanymi a wolnymi;
charakteryzuje predyspozycje ludzkiego
organizmu do réznych biegéw

Uczestnik szkolenia definiuje tempo
biegu zalecane dla podstawowego,
adaptacyjnego treningu biegowego oraz
ocenia wzorzec ruchu wykorzystywany
w treningu sitowym

Uczestnik szkolenia planuje i ustala
zalecany okres rehabilitacji po operacji
rekonstrukcji wiezadta krzyzowego
przedniego (ACLR) dla powrotu do
sportéw kontaktowych oraz dobiera
postepowanie w rehabilitacji
zrekonstruowanego $ciegna Achillesa.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* wymienia podstawowe wzorce ruchu
ludzkiego ciata;

* wyjasnia réznice pomiedzy
¢éwiczeniami izolowanymi a wolnymi;

« okresla, do jakich rodzajéw biegéw
ludzki organizm posiada najlepsze
predyspozycje.

Test teoretyczny

* podaje nazwe tempa biegu zalecanego
przy adaptacyjnym treningu biegowym;
* na podstawie przedstawionego
wykonania éwiczenia rozpoznaje
zastosowany wzorzec ruchu;

* ocenia poprawno$¢ wzorca ruchu
wedtug poznanych zasad i wskazuje
elementy wymagajace korekty;

Analiza dowodéw i deklaraciji

+ uzasadnia dobér wzorca ruchu w
odniesieniu do zaangazowania grup
miesniowych

* na podstawie opisu przypadku ustala
zalecany okres rehabilitacji po ACLR
prowadzacy do powrotu do sportéw
kontaktowych;

* porzadkuje kluczowe etapy
postepowania rehabilitacyjnego i
przypisuje je do wiasciwych faz; Test teoretyczny
+ dobiera kluczowe éwiczenie

stosowane w rehabilitacji Sciegna

Achillesa i uzasadnia jego

zastosowanie w odniesieniu do celu

terapii.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* na podstawie sytuacji zawodowe;j
opracowuje sposob przekazywania
wiedzy i doswiadczen innym osobom;
« okresla zasady nadzorowania tego

Uczestnik szkolenia nadzoruje proces | . .
procesu, w tym sposdéb udzielania

dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniami
w zyciu zawodowym, dziatajac zgodnie
z kodeksem etyki zawodowej

informacji zwrotnej i reagowania na Test teoretyczny
nieprawidtowosci;

+ uzasadnia zaproponowane dziatania w

odniesieniu do zasad etyki zawodowej i

odpowiedzialno$ci za przekazywane

informacje.

charakteryzuje jedno kluczowe
éwiczenie wykorzystywane w
rehabilitacji Sciegna Achillesa;
opisuje sposob wykonania éwiczenia;
wskazuje cel jego zastosowania w
procesie rehabilitacji.

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
jedno kluczowe ¢éwiczenie stosowane w Analiza dowodéw i deklaraciji

rehabilitacji $ciegna Achillesa.

przyjmuje pozycje wyj$ciowa
odpowiednia do wykonania przysiadu ze

sztangg;
U tnik szkoleni konuj iad konuje pet k j h
czestnik szkolenia wykonuje przysia wyl ot1u1e peing sekwencje ruchu w Analiza dowodéw i deklaracii
ze sztanga. spos6b kontrolowany;

zachowuje prawidtowa technike i
zasady bezpieczerstwa podczas
wykonania éwiczenia.

przedstawia zatozenia protokotu

terapeutycznego Melbourne 2.0;

omawia jego etapy; Analiza dowodéw i deklaraciji
wskazuje zastosowanie protokotu w

postepowaniu terapeutycznym.

Uczestnik szkolenia omawia protokét
terapeutyczny Melbourne 2.0.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw, treneréw medycznych, lekarzy, studentéw 3 roku fizjoterapii, posiadajgcych
podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 3 dni, 25 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin teoretycznych, 19 godzin praktycznych

1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaijg sie w parach, na kozetkach, indywidualnie z uzyciem narzedzi do treningu sitowego.
PROGRAM

DZIEN 1:

9:00 - 17:00 (przerwy: 11:00 = 11:15, 13:30 — 14:15)

Teoria

. Kim jest trener medyczny? Kto moze nim zostaé?

. Trening personalny vs Trening medyczny.

. EBM o Medycznym treningu terapeutycznym.

. Definicja MTT.

. Inne profesje ktére mieszczg sie w definicji MTT.

. Co musisz zrozumieé, zeby zosta¢ trenerem medycznym.
. Gdzie w Fizjoterapii jest miejsce na trening medyczny?

o NOoO oA WN =

. Réznica pomiedzy ¢wiczeniami a treningiem — na podstawie Mark Rippetoe.
3 fazy leczenia pacjenta.
. Progresja w Fizjoterapii wg Andrzeja Zebatego.

_

. Co jest wazniejsze? Ruch bierny czy czynny?

12. Pacjent pasywny vs pacjent aktywny — zarzadzanie obcigzeniem.

13. Negatywna adaptacja — czyli jak degeneruje nasze ciato.

14. Ewolucja i wszystkie jej skarby jako darmowe rozwigzanie wszystkich problemoéw twojego ciata.
15. Teoria treningu medycznego — SILA:

e Roznica pomiedzy klasycznym treningiem sitowym a medycznym.

¢ Dawki wedtug ACSM (juz gotowe w skrypcie) doda¢ w formie druku.

e Terminologia w treningu medycznym.

¢ Dwie grupy pacjentow: tzw. | kregostupy, Il — koficzynowa i czym sie rézni postepowanie.

¢ Roéznice pomiedzy dawka sitowa a hipertroficzng w wielostawach i izolowanych ¢wiczeniach.
» Cwiczenia gtéwne i akcesoryjne — definicja.

¢ Upadek metaboliczny, RPE vs RIR.

1. Teoria treningu medycznego — Wytrzymato$é / Wydolno$¢
. — Biegi dtugie, biegi tempowe, biegi interwatowe.

N

Praktyka

1. Skala Kontroli Ruchu.
2. Testy dodatkowe: wall test, aslr, FTF, low bar position grip.
3. Nauka wzorcoéw bilateralnych:

¢ Przysiad ze sztanga.
¢ Wyciskanie sztangi nad gtowe.

1. Systemy energetyczne — krétka charakterystyka — ,protokét Hubermana”.



2. Bieganie 30 min — ksztattowanie systemoéw energetycznych — protokét Jeffa Galloway'a.
DZIEN 2:
9:00 — 17:00 (przerwy: 11:00 — 11:15, 13:30 — 14:15)
Teoria i praktyka

1. RAMP - protokot rozgrzewkowy.

2. ,Mobility” = éwiczenia w ostrym i podostrym stanie — protokét dla ,astronauty”.
3. ,Stability” — protokét dla wzorca uposledzenia kontroli motoryczne;j.

4. Martwy cigg — metodyka nauczania.

5. Wiostowanie w opadzie — metodyka nauczania.

6. Wyciskanie poziome — metodyka nauczania.

7. Przyktadowy plan treningu z wykorzystaniem omoéwionych wzorcéw.

DZIEN 3:
9:00 — 14:00 (przerwy: 11:00 - 11:15)
Teoriacz. 1

. Klasyfikacja uszkodzen miesni — konsensus monachijski.

. Co to jest protokot terapeutyczny POLICE.

. Trening TNT, ECC, HSR - przyktad $ciegna Achilles.

. Czym jest protokét terapeutyczny — Melbourne 2.0.

. Dziatania w pierwszej fazie — wczesna interwencja po zabiegu operacyjnym.
. Dziatania w drugiej fazie — wzmacnianie i odzyskiwanie kontroli motoryczne;j.
. Dziatania w trzeciej fazie — bieganie, zwinnos¢, ladowanie.

. Dziatanie w czwartej fazie — powr6t do sportu.

0 N O U WN =

Praktyka
Wzorce unilateralne koriczyna dolna

1. Przysiad jednonéz.

2. Most jednondz / hipthrust.

3. Wspiecie na palce jednonoz.

4. Prostowanie i zginanie na maszynie jednonéz

Wzorce unilateralne koriczyna gérna

1. Wyciskanie hantla nad gtowe.

2. Unoszenie hantla przodem w gore.

3. Unoszenie hantla bokiem w gére.

4. Wiostowanie hantlem w opadzie.

5. Rotacja zewnetrzna i wewnetrzna z wyciggiem w dwéch pozycjach.

Teoria cz. 2

1. Programowanie treningu medycznego.
2. Progresja liniowa i falowa.

3. Protokot tygodniowy.

4. Przyktadowe plany treningowe.

13:30 - 14:00 Walidacja

1. Pozyskiwanie dowodéw w trakcie procesu ksztatcenia

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie po zakoriczeniu procesu ksztatcenia, w czasie przeznaczonym na walidacje zgodnie z
harmonogramem ustugi. W ramach walidacji uczestnicy wykonujg wskazane techniki i zadania praktyczne, ktére sa rejestrowane w formie
krétkich nagran wideo. Nagrania stanowig dowody potwierdzajgce wykonanie czynno$ci przez uczestnika i sg nastepnie przekazywane
droga elektroniczng niezaleznemu walidatorowi. Walidator dokonuje oceny nagran na podstawie okreslonych efektéw uczenia sie i
przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji. Trener prowadzacy szkolenie nie ingeruje w sposéb wykonania zadan podczas walidacji ani w

ocene uczestnika.

2. Walidacja czesci teoretycznej



W czasie przewidzianym w harmonogramie na walidacje uczestnicy wykonuja indywidualnie test teoretyczny w formie papierowej. Testy
rozdaje i zbiera osoba dziatajgca z ramienia organizatora, niebedaca trenerem prowadzacym zajecia. Trener nie ingeruje w tresé
odpowiedzi ani w uzyskanie wyniku przez uczestnika.

3. Wiasciwy proces walidacji i ocena dowodéw

Po zakonczeniu czesci teoretycznej komplet dowoddw z walidaciji, tj. wypetnione testy oraz nagrania czynnosci praktycznych przypisane
do poszczegdlnych uczestnikdw, jest przekazywany droga elektroniczng niezaleznemu walidatorowi. Walidator nie uczestniczy w procesie
ksztatcenia i dokonuje oceny po pozyskaniu kompletu dowoddw, wytgcznie na podstawie okreslonych w Karcie Ustugi efektéw uczenia
sie, kryteriow weryfikacji oraz zaplanowanych metod walidacji. Ocena kazdego uczestnika jest prowadzona indywidualnie i
dokumentowana odrebnie.

4. Warunek zaliczenia i rozdzielno$¢ funkgciji

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest osiggniecie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi/czynnosci ocenianych
zgodnie z przypisanymi kryteriami weryfikacji. Osoba prowadzaca szkolenie nie petni funkcji walidatora i nie podejmuje decyzji o wyniku
walidacji. Zachowana jest rozdzielno$¢ procesu ksztatcenia od procesu walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X ; X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria.

Trener medyczny.

Trening

medyczny.

Definicje. Fazy

leczenia tukasz

pacjenta. o 02-10-2026 09:00 11:00 02:00
k Muszynski

Progresjaw

fizjoterapii.

Réznice miedzy

treningiem

sitowym a

medycznym

tukasz
przerwa Muszyriski 02-10-2026 11:00 11:15 00:15

Skala

Kontroli Ruchu.

Testy dodatkowe:

wall test, asilr,

FTF, low bar

position grip. , tukasz

Nauka wzorcéw Lo 02-10-2026 11:15 13:30 02:15
. Muszynski

bilateralnych:

Przysiad ze

sztanga.

Wyciskanie

sztangi nad

glowe



Przedmiot / temat Prowadzacy

tukasz
Muszynski

przerwa

Systemy

energetyczne —

krotka

charakterystyka

- ,protokot

Hubermana”. tukasz
Bieganie 30 min Muszynski
- ksztattowanie

systemoéw

energetycznych

- protokét Jeffa

Galloway’a.

G0 RAMP -

protokét
rozgrzewkowy.
+Mobility” —

. . tukasz
éwiczeniaw

. Muszynski
ostrym i

podostrym stanie
- protokét dla
sastronauty”.

tukasz
Muszynski

przerwa

Stability” -

protokét dla
wzorca
uposledzenia
kontroli
motoryczne;j.
Martwy ciag -
metodyka
nauczania.

tukasz
Muszynski

Wiostowanie w
opadzie -
metodyka
nauczania

tukasz
Muszynski

przerwa

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

02-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:15

09:00

11:00

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

14:15

17:00

11:00

11:15

13:30

14:15

Liczba godzin

00:45

02:45

02:00

00:15

02:15

00:45



Przedmiot / temat

Wyciskanie
poziome -
metodyka
nauczania.
Przyktadowy plan
treningu z
wykorzystaniem
omowionych
Wzorcow.

Klasyfikacja
uszkodzen
miesni. Protokét
terapeutyczny
POLICE. Trening
TNT, ECC, HSR -
przyktad sciegna
Achilles. Fazy
dziatania po
zabiegach
operacyjnych

przerwa

Wzorce

unilateralne
konczyna dolna.
Wzorce
unilateralne
konczyna gérna.
Programowanie
treningu
medycznego.
Progresja liniowa
i falowa. Protokét
tygodniowy.
Przyktadowe
plany
treningowe.

Walidacja

Cennik

Prowadzacy

tukasz
Muszynski

Ltukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

09:00

11:00

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:30

14:00

Liczba godzin

02:45

02:00

00:15

02:15

00:30

r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 829,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 113,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 92,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o tukasz Muszynski

‘ ‘ Specjalizuje sie w leczeniu dolegliwosci bélowych stawéw obwodowych i kregostupa.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat pracujgc w Ortopedyczno — Rehabilitacyjnym Szpitalu
Klinicznym im W. Degii w Poznaniu (2008-2011), Centrum Ortopedycznej Terapii Manualnej im Prof.
F Kaltenborna w Ciechocinku (2011-2018).

Magister fizjoterapii, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.
Specjalista Ortopedycznej Terapii Manualnej posiadajgcy miedzynarodowy dyplom OMPT, zgodny ze
standardami International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT).
Jest to kilkuletni program miedzynarodowej specjalizacji w Ortopedycznej Terapii Manualnej
obejmujacy 1000 godzin szkoleniowych w zakresie: ,Trening rehabilitacyjny” (Lasse Thue),
+Wprowadzenie do specyficznej filozofii leczenia” (Robert Sydenham), ,Manipulacje stawowe
NORDIC OMT"” (Sigurd Slaastad), ,HVLA” (Tim Daelemans, Hans Fauville), ,Neurodynamic Solutions”
(Michael Shacklock), ,Badanie i leczenie — Maitland” (John Langendoen), ,Anatomia palpacyjna”
(Marcin Fluder, Anna Gawryszewska), ,Mastercourse on Pain” (dr Jan Pool), ,Diagnostyka obrazowa
w fizjoterapii” (lek. P.Godek), ,Terapia wisceralna” (Michel Pulyeart), ,Komunikacja z pacjentem w
fizjoterapii” (A.Ktobska) oraz kursy kliniczne (John Langendoen, Mirostaw Debski). Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy.

Warunki uczestnictwa



Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/podstawy-treningu-medycznego/

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukofczeniu ustugi rozwojowe;j.
Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery", ,Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
* WUP w Szczecinie.

Adres

ul. Fabryczna 4/1G
15-245 Biatystok

woj. podlaskie

Axis Ortovilla

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail m.skoczylas@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 534 278 203

MALGORZATA SKOCZYLAS



