
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonania liftingu i laminacji rzęs z przedłużonym kącikiem

zewnętrznym oraz samodzielnego przedłużania rzęs metoda 1:1.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,8 / 5

8 215 ocen

Lifting, laminacja rzęs z przedłużonym
kącikiem zewnętrznym oraz przedłużanie
rzęs metoda 1:1 - szkolenie indywidualne.
kwalifikacje.

Numer usługi 2026/04/28/25527/3518302

6 396,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

278,09 PLN brutto/h

226,09 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jaworze

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 23:00 h

 29.06.2026 do 30.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kosmetyczki, kosmetolodzy, wizażyści pracujący w zawodzie oraz osoby

indywidualne, które chcą zdobyć nowe umiejętności w branży beauty z

stylizacji rzęs

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 28-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą liftingu,

laminacji i botoksu rzęs z przedłużonym

kącikiem

charakteryzuje zasady przygotowania

skóry do makijażu oraz dobór

kosmetyków

Analiza dowodów i deklaracji

omawia zagadnienia związane z

przestrzeganiem zasad BHP w

gabinecie kosmetycznym

Analiza dowodów i deklaracji

omawia anatomię skóry i włosa,

budowę rzęs, cykl wzrostu włosa
Analiza dowodów i deklaracji

charakteryzuje przeciwskazania do

zabiegu
Analiza dowodów i deklaracji

omawia materiały i akcesoria używane

do stylizacji rzęs
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje lifting, laminację i botoks rzęs

z przedłużonym kącikiem

dobiera odpowiednie produkty,

akcesoria do wykonania zabiegu w celu

osiągnięcia pożądanego efektu

Analiza dowodów i deklaracji

przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP
Analiza dowodów i deklaracji

charakteryzuje metody

przeprowadzenia liftingu/laminacji i

koloryzacji rzęs z przedłużonym

kącikiem

Analiza dowodów i deklaracji

posługuje się wiedzą dotyczącą zabiegu

przedłużania rzęs metodą 1:1

opisuje przeciwskazania do

omawianego zabiegu
Analiza dowodów i deklaracji

charakteryzuje materiały, produkty i

akcesoria używane do przedłużania

rzęs poznaną metodą

Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje samodzielnie zabieg

przedłużania rzęs metodą 1:1

dobiera odpowiednie materiały,

produkty i akcesoria używane do

przedłużania rzęs poznaną metodą

Analiza dowodów i deklaracji

przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP
Analiza dowodów i deklaracji

buduje relacje z klientem

przeprowadza wywiad z klientem z

zachowaniem uprzejmości,

profesjonalizmu i rzetelności

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 22 godzin dydaktycznych.

Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia, mogą ulec nieznaczemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie adresowane do kosmetyczek, kosmetologów wizażystów pracujących w zawodzie oraz osoby indywidualne, które chcą

zdobyć nowe umiejętności w branży beauty z zakresu makijażu

Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 3 modelkach podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach.

Każdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (krzesło, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem analizy dowodów i deklaracji.

Program szkolenia

Dzień I

TEORIA - 4h dydaktyczne:

wprowadzenie do liftingu i laminacji rzęs z przedłużonym kącikiem zewnetrznym

fizjologia rzęs a skuteczność zabiegu

skuteczność liftingu

budowa włosa

cykl wzrostu włosa

przeciwskazania

klasyfikacja klienta do zabiegu - wywiad, wykluczenia przeciwskazań, ocena stanu włosa

ryzyko niepowodzenia zabiegu, najczęstsze błędy

czynniki wpływające na skuteczność zabiegu

etapy liftingu, laminacji i botoksu rzęs

wprowadzenie do przedłużania kącika zewnętrznego

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



przygotowanie do zabiegu, narzędzia i akcesoria, preparaty i kosmetyki

przygotowanie stanowiska pracy

postępowanie po zabiegu

PRAKTYKA - 7h dydaktyczne:

BHP i higiena pracy stylisty rzęs, organizacja stanowiska, karta Klienta

Wykonanie zabiegu laminacji rzęs z przedłużonym kącikiem krok po kroku na modelce pokazowe przez trenera

Wykonanie 2 zabiegów laminacji rzęs z przedłużonym kącikiem krok po kroku na modelkach przez kursantkę:

przygotowanie rzęs modelek do zabiegu

dobór wałeczków do laminacji

dobór czasu trzymania produktów do kondycji rzęs naturalnych

dobór rzęs do przedłużenia kącika zewnętrznego

aplikacja produktów

praca z kompensatorami i klejem bez kleju

koloryzacja rzęs farbką

hydrolizowany kolagen/botoks rzęs naturalnych

Dzień II

Część Teoretyczna- Podstawy Metody 1:1 - 6 godzin dydaktycznych

Na czym polega metoda 1:1

Rodzaje rzęs: syntetyczne, jedwabno-syntetyczne, kaszmirowe, naturalne (norka syberyjska)

Dobór parametrów: długość, grubość, skręt

Cykl życia rzęsy naturalnej

Wpływ czynników na trwałość aplikacji

Jakość produktów

Technika klejenia

Style stylizacji rzęs dobierane indywidualnie do klientki 

Najczęstsze błędy przy aplikacji rzęs

Pielęgnacja rzęs - prawda i mity

Przeciwwskazania do zabiegu

Różnica między alergią a podrażnieniem

Higiena pracy i bezpieczeństwo

Ergonomiczne przygotowanie stanowiska pracy

2. Część Praktyczna - 6 godzin dydaktycznych

Organizacja stanowiska pracy

Wyposażenie: narzędzia, preparaty, akcesoria

Procedura przygotowania klientki (karta klienta, analiza oka, demakijaż, podklejenie taśm)

Technika aplikacji rzęs

Właściwe separowanie naturalnych rzęs

Przekazanie zaleceń pozabiegowych

Uzupełnianie rzęs

3. Podsumowanie 

Omówienie najczęstszych problemów

Praktyczne wskazówki na przyszłość

Pytania i odpowiedzi

Egzamin - walidacja 

Szkolenie kończy się walidacją przeprowadzoną przez osobę wyznaczoną do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostkę uprawnioną

do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Część

teoretyczna:

wprowadzenie,

fizjologia,

budowa i cykl

wzrostu włosa,

przeciwskazania,

wywiad, czynniki

zabiegowe, etapy

zabiegu -

produkty do

zabiegu i

przygotowanie

stanowiska pracy

Paulina Rojczyk 29-06-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 9  Procedura

zabiegowa: praca

pokazowa na

modelce

Paulina Rojczyk 29-06-2026 12:00 13:30 01:30

3 z 9  Przerwa Paulina Rojczyk 29-06-2026 13:30 14:00 00:30

4 z 9  Część

praktyczna:

Praca na

modelkach

wykonanie

liftingu i

laminacji rzęs z

przedłużonym

kącikiem

Paulina Rojczyk 29-06-2026 14:00 17:15 03:15

5 z 9  Część

teoretyczna:

metoda 1:1,

Rodzaje rzęs,

Dobór

parametrów:

długość,

grubość, skręt,

Cykl życia rzęsy,

Wpływ

czynników na

trwałość

aplikacji, Jakość

produktów

Paulina Rojczyk 30-06-2026 09:00 11:00 02:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 9  Część

teoretyczna:

Technika

klejenia, Style

stylizacji rzęs,

Najczęstsze

błędy przy

aplikacji rzęs,

Pielęgnacja rzęs,

Przeciwwskazani

a, alergia a

podrażnienie,

BHP,

przygotowanie

stanowiska pracy

Paulina Rojczyk 30-06-2026 11:00 13:00 02:00

7 z 9  Przerwa Paulina Rojczyk 30-06-2026 13:00 13:30 00:30

8 z 9  Część

praktyczna:

organizacja

stanowiska,

wyposażenie,

procedura

przygotowania

klientki, techniki

aplikacji rzęs,

separowanie

rzęs, zalecenia

pozabiegowe,

uzupełnienie,

podsumowanie

Paulina Rojczyk 30-06-2026 13:30 17:30 04:00

9 z 9  Walidacja:

Analiza dowodów

i deklaracji

Paulina Rojczyk 30-06-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Rojczyk

Kosmetolog, szkoleniowiec oraz właścicielka gabinetu kosmetologicznego, specjalizująca się w

nowoczesnych technologiach stylizacji rzęs, w szczególności systemach UV/LED oraz styliacji brwi.

Od 2019 roku aktywnie związana z branżą beauty. Posiada doświadczenie w pracy z klientem

indywidualnym oraz w realizacji usług szkoleniowych. Prowadzi szkolenia na różnych poziomach

zaawansowania - od metod podstawowych (1:1), przez techniki objętościowe, po zaawansowane

technologie UV/LED.

W 2023 roku jako jedna z pierwszych osób na Śląsku wdrożyła technologię stylizacji rzęs z

wykorzystaniem lampy UV/LED do praktyki zabiegowej i szkoleniowej. Na co dzień pracuje w

gabinecie, co zapewnia aktualność i praktyczny charakter przekazywanej wiedzy. Prowadzi

działalność od 2019 roku oraz jest wykładowcą akademickim na kierunku kosmetologia. Ukończyła

studia I i II stopnia na kierunku kosmetologia. Dodatkowo prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji

rzęs i brwi, w tym metodą koreańską, łącząc praktykę salonową z nowoczesnymi technologiami

UV/LED.

Szkolenia:

2022 - lifting rzęs

2022 - specjalista stylizacji brwi (Brow Bar)

2022 - makijaż fotograficzny i fotografia dla wizażystów

2022 - warsztaty makijażu profesjonalnego (wieczorowy, ślubny, smokey eye)

2023 - makijaż permanentny (usta, brwi ombre)

2023 - stylizacja rzęs z wykorzystaniem lampy UV/LED (1:1, objętości)

2025 - modelowanie ust (soft contour)

2026 - Koreańska laminacja rzęs i brwi

Systematycznie podnosi kwalifikacje

Koszt osobogodziny brutto 278,09 PLN

Koszt osobogodziny netto 226,09 PLN

W tym koszt walidacji brutto 196,80 PLN

W tym koszt walidacji netto 160,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 196,80 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 160,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

materiały przygotowane przez trenera

Warunki uczestnictwa

brak

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.

ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień. W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć

23% podatku VAT

1 godzina usługi = 45 minut dydaktycznych

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostępności miejsc na dany

termin.

Uczestnicy po ukończonym szkoleniu mogą w ramach wykonywanej pracy/prowadzonej działalności oferować i wykonywać zabieg

będący przedmiotem szkolenia, do którego przeprowadzenia nie jest wymagane posiadanie uprawnień medycznych.

Adres

ul. Zdrojowa 93

43-384 Jaworze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Dominika Czyż

E-mail szkolenia2@wertui.pl

Telefon (+48) 578 029 002


