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Lifting, laminacja rzes z przedtuzonym
kacikiem zewnetrznym oraz przedtuzanie

rzes metoda 1:1 - szkolenie indywidualne.

kwalifikacje.

Numer ustugi 2026/04/28/25527/3518302

© Jaworze

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

®© 23:00h

5 08.07.2026 do 09.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
278,09 PLN brutto/h
226,09 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kosmetyczki, kosmetolodzy, wizazys$ci pracujacy w zawodzie oraz osoby

stylizacji rzes

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

07-07-2026

stacjonarna

23

indywidualne, ktére chcag zdoby¢ nowe umiejetnosci w branzy beauty z

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonania liftingu i laminacji rzes z przedtuzonym kacikiem
zewnetrznym oraz samodzielnego przedtuzania rzes metoda 1:1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca liftingu,
laminaciji i botoksu rzes z przedtuzonym
kacikiem

Wykonuje lifting, laminacje i botoks rzes
z przedtuzonym kacikiem

postuguje sie wiedza dotyczaca zabiegu
przedtuzania rzes metoda 1:1

wykonuje samodzielnie zabieg
przedtuzania rzes metoda 1:1

buduje relacje z klientem

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady przygotowania
skory do makijazu oraz dobér
kosmetykow

omawia zagadnienia zwigzane z
przestrzeganiem zasad BHP w
gabinecie kosmetycznym

omawia anatomie skory i wtosa,
budowe rzes, cykl wzrostu wtosa

charakteryzuje przeciwskazania do
zabiegu

omawia materialy i akcesoria uzywane
do stylizacji rzes

dobiera odpowiednie produkty,
akcesoria do wykonania zabiegu w celu
osiggniecia pozadanego efektu

przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP

charakteryzuje metody
przeprowadzenia liftingu/laminac;ji i
koloryzaciji rzes z przedtuzonym
kacikiem

opisuje przeciwskazania do
omawianego zabiegu

charakteryzuje materiaty, produkty i
akcesoria uzywane do przedtuzania
rzes poznang metoda

dobiera odpowiednie materiaty,
produkty i akcesoria uzywane do
przedtuzania rzes poznang metoda

przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP

przeprowadza wywiad z klientem z
zachowaniem uprzejmosci,
profesjonalizmu i rzetelnosci

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e Szkolenie stacjonarne - trwa 22 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
e Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia, moga ulec nieznaczemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

e Szkolenie adresowane do kosmetyczek, kosmetologéw wizazystéw pracujgcych w zawodzie oraz osoby indywidualne, ktére chca
zdoby¢ nowe umiejetnosci w branzy beauty z zakresu makijazu
e Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 3 modelkach podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczern na modelkach.
e Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (krzesto, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji
¢ Walidacja efektow ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem analizy dowodéw i deklaracji.
Program szkolenia
Dzien |
TEORIA - 4h dydaktyczne:

e wprowadzenie do liftingu i laminacji rzes z przedtuzonym kacikiem zewnetrznym
¢ fizjologia rzes a skutecznos$¢ zabiegu

e skutecznost liftingu

¢ budowa wtosa

e cykl wzrostu wlosa

* przeciwskazania

¢ klasyfikacja klienta do zabiegu - wywiad, wykluczenia przeciwskazan, ocena stanu wtosa
¢ ryzyko niepowodzenia zabiegu, najczestsze btedy

¢ czynniki wptywajace na skutecznos$é¢ zabiegu

e etapy liftingu, laminaciji i botoksu rzes

e wprowadzenie do przedtuzania kacika zewnetrznego



e przygotowanie do zabiegu, narzedzia i akcesoria, preparaty i kosmetyki
e przygotowanie stanowiska pracy
* postepowanie po zabiegu

PRAKTYKA - 7h dydaktyczne:

e BHP i higiena pracy stylisty rzes, organizacja stanowiska, karta Klienta

¢ Wykonanie zabiegu laminaciji rzes z przedtuzonym kacikiem krok po kroku na modelce pokazowe przez trenera
e Wykonanie 2 zabiegéw laminacji rzes z przedtuzonym kacikiem krok po kroku na modelkach przez kursantke:
e przygotowanie rzes modelek do zabiegu

¢ dobdr wateczkéw do laminaciji

e dobdr czasu trzymania produktéw do kondycji rzes naturalnych

e dobor rzes do przedtuzenia kacika zewnetrznego

¢ aplikacja produktow

¢ praca z kompensatorami i klejem bez kleju

¢ koloryzacja rzes farbka

* hydrolizowany kolagen/botoks rzes naturalnych

Dzien I
Czesc Teoretyczna- Podstawy Metody 1:1 - 6 godzin dydaktycznych

¢ Na czym polega metoda 1:1

¢ Rodzaje rzes: syntetyczne, jedwabno-syntetyczne, kaszmirowe, naturalne (norka syberyjska)
¢ Dobér parametréw: dtugosé, grubosé, skret

e Cykl zycia rzesy naturalnej

e Wptyw czynnikéw na trwatos¢ aplikaciji

e Jakosé produktow

¢ Technika klejenia

¢ Style stylizacji rzes dobierane indywidualnie do klientki
¢ Najczestsze btedy przy aplikacji rzes

¢ Pielegnacja rzes - prawda i mity

¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e Roznica miedzy alergig a podraznieniem

e Higiena pracy i bezpieczenstwo

¢ Ergonomiczne przygotowanie stanowiska pracy

2. Czes¢ Praktyczna - 6 godzin dydaktycznych

* Organizacja stanowiska pracy

¢ Wyposazenie: narzedzia, preparaty, akcesoria

e Procedura przygotowania klientki (karta klienta, analiza oka, demakijaz, podklejenie tasm)
¢ Technika aplikacji rzes

¢ Wiasciwe separowanie naturalnych rzes

¢ Przekazanie zalecen pozabiegowych

¢ Uzupetnianie rzes

3. Podsumowanie

e Omédwienie najczestszych probleméw
e Praktyczne wskazowki na przysztos¢
e Pytania i odpowiedzi

Egzamin - walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / temat

Czesé
teoretyczna:
wprowadzenie,
fizjologia,
budowa i cykl
wzrostu wlosa,

przeciwskazania,
wywiad, czynniki
zabiegowe, etapy

zabiegu -
produkty do
zabiegu i
przygotowanie

stanowiska pracy

Procedura

zabiegowa: praca

pokazowa na
modelce

Przerwa

Czesé
praktyczna:
Praca na
modelkach
wykonanie
liftingu i

laminacji rzes z

przedtuzonym
kacikiem

Czesé

teoretyczna:
metoda 1:1,
Rodzaje rzes,
Doboér
parametrow:
dtugosé,
grubosé, skret,

Cykl zycia rzesy,

Wplyw
czynnikéw na
trwatos$é

aplikacji, Jako$é

produktéw

Prowadzacy

Paulina Rojczyk

Paulina Rojczyk

Paulina Rojczyk

Paulina Rojczyk

Paulina Rojczyk

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:30

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:00

17:15

11:00

Liczba godzin

03:00

01:30

00:30

03:15

02:00



i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna:
Technika
klejenia, Style
stylizacji rzes,
Najczestsze
btedy przy
aplikacji rzes, Paulina Rojczyk 09-07-2026 11:00 13:00 02:00
Pielegnacja rzes,
Przeciwwskazani
a, alergia a
podraznienie,
BHP,
przygotowanie
stanowiska pracy

Przerwa Paulina Rojczyk 09-07-2026 13:00 13:30 00:30

Czesé

praktyczna:
organizacja
stanowiska,
wyposazenie,
procedura
przygotowania
klientki, techniki
aplikacji rzes,
separowanie

Paulina Rojczyk 09-07-2026 13:30 17:30 04:00

rzes, zalecenia
pozabiegowe,
uzupetnienie,
podsumowanie

Walidacja:
Analiza dowodéw - 09-07-2026 17:30 18:00 00:30
i deklaracji

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 278,09 PLN
Koszt osobogodziny netto 226,09 PLN
W tym koszt walidacji brutto 196,80 PLN
W tym koszt walidacji netto 160,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 196,80 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 160,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Paulina Rojczyk

Kosmetolog, szkoleniowiec oraz wtascicielka gabinetu kosmetologicznego, specjalizujgca sie w
nowoczesnych technologiach stylizacji rzes, w szczegolnosci systemach UV/LED oraz styliacji brwi.
0d 2019 roku aktywnie zwigzana z branzg beauty. Posiada doswiadczenie w pracy z klientem
indywidualnym oraz w realizacji ustug szkoleniowych. Prowadzi szkolenia na réznych poziomach
zaawansowania - od metod podstawowych (1:1), przez techniki objetosciowe, po zaawansowane
technologie UV/LED.

W 2023 roku jako jedna z pierwszych oséb na Slgsku wdrozyta technologie stylizacji rzes z
wykorzystaniem lampy UV/LED do praktyki zabiegowej i szkoleniowej. Na co dzien pracuje w
gabinecie, co zapewnia aktualnos$¢ i praktyczny charakter przekazywanej wiedzy. Prowadzi
dziatalnos$¢ od 2019 roku oraz jest wyktadowcg akademickim na kierunku kosmetologia. Ukorczyta
studia | i Il stopnia na kierunku kosmetologia. Dodatkowo prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji
rzes i brwi, w tym metoda koreanska, tagczac praktyke salonowg z nowoczesnymi technologiami
UV/LED.

Szkolenia:

2022 - lifting rzes

2022 - specjalista stylizacji brwi (Brow Bar)

2022 - makijaz fotograficzny i fotografia dla wizazystow

2022 - warsztaty makijazu profesjonalnego (wieczorowy, $lubny, smokey eye)
2023 - makijaz permanentny (usta, brwi ombre)

2023 - stylizacja rzes z wykorzystaniem lampy UV/LED (1:1, objetosci)

2025 - modelowanie ust (soft contour)

2026 - Koreanska laminacja rzes i brwi

Systematycznie podnosi kwalifikacje



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty przygotowane przez trenera

Warunki uczestnictwa

brak

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien. W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢
23% podatku VAT

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany
termin.

Uczestnicy po ukoriczonym szkoleniu moga w ramach wykonywanej pracy/prowadzonej dziatalnosci oferowac i wykonywacé zabieg
bedacy przedmiotem szkolenia, do ktérego przeprowadzenia nie jest wymagane posiadanie uprawnien medycznych.

Adres

ul. Zdrojowa 93
43-384 Jaworze

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

o Dominika Czyz
ﬁ E-mail szkolenia2@wertui.pl

Telefon (+48) 578 029 002



