Mozliwos$¢ dofinansowania

BASIC STYLISTKA (szkolenie ze stylizaciji
Ii;VI

paznokci od podstaw). Ustuga w trybie
indywidualnym.

Numer ustugi 2026/04/27/169637/3517468

MULTIPROJECT ® Szczecin
Daria Wojcik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
144 oceny ® 35:00h

9 03.07.2026 do 25.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 300,00 PLN brutto
6 300,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie zostato zaprojektowane z myslg o osobach rozpoczynajacych

swojg przygode ze stylizacjg paznokci, ktére chcg w praktyczny sposéb

zdobyé nowe umiejetnosci oraz uzyska¢ kompetencje w tym obszarze.
Grupa docelowa ustugi Uczestnictwo w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia.

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikéw projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 01-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest nabycie i doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z prawidtowym wykonywaniem odnowy i korekty
paznokci zelowych z wykorzystaniem frezarki, w tym skrdécenie czasu pracy, wtasciwe opracowanie ptytki paznokcia i
skorek, korekta ksztattu oraz eliminacja btedéw w stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia podstawowe pojecia
zwiagzane ze stylizacjg paznokci
hybrydowych i zelowych

Uczestnik opisuje zasady BHP
obowiagzujace w zawodzie stylistki
paznokci

Uczestnik charakteryzuje budowe
anatomiczng oraz rodzaje ptytek
paznokcia

Uczestnik dobiera ksztatt i produkt do
naturalnej ptytki paznokcia

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
plytke paznokcia do stylizaciji

Uczestnik bezpiecznie obstuguje
frezarke oraz dobiera odpowiednie frezy

Uczestnik wykonuje w sposéb
prawidtowy manicure paznokci

Uczestnik prawidtowo rozktada
polimery samopoziomujace w manicure
hybrydowym

Uczestnik rozréznia rodzaje zeli i ich
wiasciwosci

Uczestnik prawidtowo dobiera i podcina
szablony do przedtuzania paznokci

Uczestnik buduje poprawny szkielet
paznokcia zelowego

Kryteria weryfikacji

Uczestnik postuguje sie poprawng
terminologiag branzowg, logicznie i
spdéjnie omawia zasady wykonywania
stylizacji

Uczestnik wskazuje zagrozenia, zasady
higieny, dezynfekciji i organizacji
stanowiska pracy

Uczestnik prawidtowo rozréznia typy
plytek i wskazuje ich charakterystyczne
cechy

Uczestnik uzasadnia dobér ksztattu i
produktu zgodnie z rodzajem ptytki oraz
planowana stylizacja

Uczestnik wykonuje przygotowanie
mechaniczne i chemiczne ptytki bez jej
uszkodzenia, z zachowaniem zasad
higieny

Uczestnik poprawnie trzyma frezarke,
dobiera frezy do etapu pracy i nie
powoduje uszkodzen plytki

Uczestnik przeprowadza manicure
zgodnie z procedurg, bez naruszenia
skorek i ptytki paznokcia

Uczestniczka réwnomiernie aplikuje
materiat, zachowujac estetyke i
trwatos¢ stylizacji

Uczestnik klasyfikuje zele
samopoziomujace i typu galaretka,
wskazujac ich zastosowanie

Uczestnik dopasowuje szablon do
ksztattu, dtugosci i kierunku wzrostu
plytki

Uczestnik zachowuje stabilnosé
konstrukcji, proporcje, linie apex oraz
stosuje prawidtowy zacisk

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje przedtuzenie
paznokci zelowych w ksztattach migdat,
owal i kwadrat

Uczestnik identyfikuje i koryguje btedy
w stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

Uczestnik tworzy stylizacje estetycznga,
symetryczng i zgodna z wybranym
ksztattem

Uczestnik poprawnie wskazuje btedy i
wdraza korekty w trakcie pracy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

GRUPA DOCELOWA USLUGI:

Szkolenie zostato zaprojektowane z myslg o osobach rozpoczynajgcych swoja przygode ze stylizacjg paznokci, ktére chcg w praktyczny
sposéb zdoby¢ nowe umiejetnosci oraz uzyska¢ kompetencje w tym obszarze. Uczestnictwo w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego
doswiadczenia.

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
CEL EDUKACYJNY:

Celem szkolenia jest nabycie i doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z prawidtowym wykonywaniem odnowy i korekty paznokci
zelowych z wykorzystaniem frezarki, w tym skrécenie czasu pracy, wtasciwe opracowanie ptytki paznokcia i skérek, korekta ksztattu oraz
eliminacja btedéw w stylizacji paznokci.

FORMA SZKOLENIA: Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej.

Szkolenie trwa 35 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng i
praktyczna:

1. 1. Zajecia teoretyczne trwajag 13 godzin dydaktycznych.



2. Zajecia praktyczne wynoszga 19 godzin dydaktycznych.
3. Walidacja trwa 3 godziny dydaktyczne.

W ramach szkolenia zaplanowano kazdego dnia 1 przerwe w wymiarze 30 min. Przerwa nie jest wliczona w czas trwania szkolenia.
Przerwa moze ulec nieznacznemu przesunieciu ze wzgledu na specyfike zaje¢ i wykonywanych ¢wiczen.

Modut 1 - PODSTAWY HYBRYDOWE (5 h teoria, 4 h praktyka):

e wprowadzenie do stylizacji paznokci,

e BHP w zawodzie stylistki paznokci, anatomia ptytki paznokciowe;j,

e podstawowe pojecia oraz preparaty pomocnicze stosowane w stylizacji paznokci,
¢ rodzaje ptytek paznokcia,

¢ dopasowania ksztattu oraz produktu do naturalnej ptytki paznokcia,

¢ obstuga frezarki,

e bezpieczny manicure,

¢ sposoéb rozktadania polimeréw samopoziomujgcych w manicure hybrydowym,

¢ praktyka wykonanie manicure, przygotowanie ptytki oraz wykonanie manicure hybrydowego na wtasnej dtoni,
¢ Scigganie masy.

e omédwienie ewentualnych btedéw oraz skorygowanie ich.

Modut 2 - PODSTAWY ZELOWE (3 h teoria, 6 h praktyka):

¢ rodzaje ptytek paznokcia,

e dobdr ksztattu do naturalnej ptytki paznokcia,

e poznanie pracy polimerami twardymi - zel samopoziomujacy oraz typu galaretka,

¢ docinanie oraz podktadanie szablonéw do naturalnej ptytki,

e charakterystyka architektury ksztattow paznokci przedtuzonych,

e praktyka przygotowanie ptytki pod prace zelem,

¢ wykonanie manicure zelowego oraz przedtuzenia w ksztattach migdat, owal, kwadrat na wtasnej dtoni
e omowienie ewentualnych btedéw oraz skorygowanie ich.

Modut 3 - DOSZKOLENIE - PRZEDLUZANIE NA SZABLONIE (3 h teoria, 5 h praktyka):

¢ charakterystyka naturalnych ptytek paznokcia oraz dobér ksztattéw i dtugosci paznokci przedtuzanych,
¢ wykonanie bezpiecznego i efektywnego manicure,

¢ 4 techniki podcinania szablonéw, poznanie réznych rodzajéw szablonéw do przedtuzania paznokci,

e éwiczenia podcinania szablondw,

e dobdr produktéow do przedtuzania paznokci na podstawie ich wtasciwosci,

¢ tworzenie stabilnego szkieletu oraz sposoby na jego prawidtowy zacisk,

¢ praktyka przedtuzanie paznokci w ksztatcie migdat oraz kwadrat - praca na modelce,

¢ omodwienie ewentualnych btedéw + tajniki fotografii w stylizacji paznokei.

Modut 4 - KOREKTA ZELOWA (teoria 2 h, praktyka 4 h)

e Rozrdéznienie oraz nazewnictwo zabiegéw w stylizacji paznokci.

e Omodwienie przebiegu prawidtowo i profesjonalnie wykonanej ustugi

e Uzupetnienia paznokci.

* Sposob na szybkie przygotowanie mechaniczne oraz chemiczne ptytki paznokcia.
o Efektywny manicure zaledwie 1 frezem.

¢ Praca frezarka w celu przy$pieszenia tempa pracy.

e Omowienie sposobdw na przyspieszenie tempa pracy.

¢ Praktyka - usuwanie starej masy pod potrzeby zabiegu uzupetnienia stylizacji.
¢ Wykonanie ekspresowego manicure.

e Przygotowanie ptytki.

e Ekspresowe uzupetnienie masy.

e Opracowanie masy- szybki schemat pitowania oraz wykorzystania frezarki.

¢ Wykonczenie stylizacji w stylu natural look -praca na modelce.

Modut 5: Egzamin koricowy (3 h):

¢ Wywiad swobodny - 15 min
e Obserwacja w warunkach symulowanych - 120 min

Na potrzeby szkolenia przygotowano stanowisko do zaje¢ praktycznych (w sktad stanowiska wchodza krzesta/fotele, narzedzia,
akcesoria i produkty przeznaczone do wykonywania stylizacji).



Walidacja efektéw nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie czesci teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejetnosci
zostang sprawdzone podczas samodzielnego wykonania stylizacji. Walidator oceni sposob przygotowania stanowiska pracy, sposéb i
techniki pracy oraz jakosc¢ i poprawnos$¢ wykonanych stylizacji.

Metody prowadzenia szkolenia:

1. 1. Wyktad interaktywny — przekazanie wiedzy teoretycznej dotyczacej budowy paznokci, zasad pracy z mini formami oraz doboru ksztattéw
do potrzeb klienta.
2. Pokaz instruktorski (demonstracja) — prezentacja prawidtowych technik przez trenera krok po kroku.

w

. Cwiczenia praktyczne — samodzielna praca uczestniczek na wtasnej dtoni pod biezaca kontrolg instruktora.

4. Praca warsztatowa — praktyczne opracowywanie poszczegélnych ksztattéw paznokci w warunkach zblizonych do realnej pracy
salonowej.

5. Dyskusja moderowana — omawianie najczestszych btedéw, wymiana doswiadczen z trenerem.

WARUNKI ORGANIZACYJNE SZKOLENIA:

Infrastruktura i warunki realizacji ustugi: Szkolenie realizowane jest w komfortowych warunkach, w sali dostosowanej do liczby uczestnikéw
oraz spetniajagcej obowigzujgce wymogi BHP. Przestrzen szkoleniowa sprzyja pracy warsztatowej i interakcji, a kazdy uczestnik ma zapewnione
indywidualne miejsce do pracy. W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg nowoczesne narzedzia dydaktyczne, w tym sprzet multimedialny oraz
materiaty wspierajace aktywny udziat w ¢wiczeniach i dyskusjach.

Materialy dydaktyczne: Uczestnik otrzymuje na wtasnos¢ komplet autorskich materiatéw szkoleniowych w formie skryptéw, ktére stanowig
uporzadkowane kompendium wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu realizowanego szkolenia. Materiaty sg zgodne z programem ustugi i
wspierajg proces przyswajania oraz utrwalania efektéw uczenia sie.

Kadra prowadzaca: Ustuga prowadzona jest przez doswiadczonego trenera, posiadajgcego praktyczng wiedze oraz kompetencje w zakresie
tematyki szkolenia. Prowadzacy wykorzystuje aktywne metody dydaktyczne, ukierunkowane na praktyczne zastosowanie wiedzy.

Metody prowadzenia szkolenia: Wyktad interaktywny, pokaz instruktorski, demonstracja, éwiczenia praktyczne, instruktaz, praca warsztatowa,
dyskusja moderowana.

Frekwencja: obecno$¢ na szkoleniu potwierdzona jest za pomoca listy obecnosci dla kazdego uczestnika szkolenia.
Walidacja efektéw uczenia sie:

Ustuga szkoleniowa przewiduje walidacje efektéw uczenia sig z udziatem niezaleznej osoby — Egzaminatora, niezaangazowanego bezposrednio
w proces szkoleniowy, co zapewnia obiektywnos¢ i rzetelnosc¢ oceny.

Szczegotowy opis walidacji:
Proces walidacji obejmuje weryfikacje wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych nabytych w trakcie szkolenia.

W czesci teoretycznej stosowany jest wywiad swobodny, obejmujgcy 5 pytan odnoszacych sie do kluczowych zagadnien szkoleniowych.
Warunkiem zaliczenia tej czesci jest udzielenie poprawnych odpowiedzi w co najmniej 60% na zadane pytania.

Ocena umiejetnosci praktycznych odbywa sie poprzez samodzielne wykonanie stylizacji zgodnie z wytycznymi przekazanymi podczas szkolenia,
w warunkach zblizonych do rzeczywistej pracy zawodowej. Ocena dokonywana jest na podstawie obserwacji procesu pracy oraz efektu
koncowego, wedtug nastepujacych kryteriow:

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa,
* organizacja pracy oraz dobér narzedzi i materiatéw,

e poprawnosc¢ zastosowanych technik,

¢ estetyka, trwatos$é i jakos¢é wykonanej stylizacji,

e przestrzeganie procedur oraz standardéw branzowych.

Kazde kryterium oceniane jest w skali 0-2 (0 - brak spetnienia, 1 — cze$ciowe spetnienie, 2 — petne spetnienie). Warunkiem zaliczenia czesci
praktycznej jest uzyskanie minimum 60% mozliwych punktéw oraz brak btedéw krytycznych, takich jak naruszenie zasad higieny,
bezpieczenstwa lub wykonanie stylizacji niezgodnie z podstawowymi zatozeniami technicznymi.

Warunkiem konnicowego zaliczenia szkolenia jest uzyskanie pozytywnego wyniku zaréwno z czesci teoretycznej, jak i praktyczne;.
Po zakoriczonym szkoleniu i zdaniu egzaminu uczestnik otrzymuje Zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia.

Dostepnosé i rownosé szans: Szkolenie realizowane jest zgodnie z zasadami réwnego traktowania i dostepnosci. Istnieje mozliwos¢
wprowadzenia racjonalnych usprawnien dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, po uprzednim zgtoszeniu takiej koniecznosci.



SYTUACJE LOSOWE:

Z przyczyn niezaleznych od wykonawcy (np. sytuacje losowe) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony. Wszystkie
aktualne informacje sa dostepne u Wykonawcy oraz przekazywane Operatorowi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat

PODSTAWY
HYBRYDOWE
(teoria)

Przerwa

PODSTAWY
HYBRYDOWE
(praktyka)

PODSTAWY
ZELOWE (teoria)

Przerwa

PODSTAWY
ZELOWE
(praktyka)

DOSZKOLENIE -
PRZEDLUZANIE
NA SZABLONIE
(teoria)

Przerwa

DOSZKOLENIE -
PRZEDLUZANIE
NA SZABLONIE
(praktyka)

KOREKTA

ZELOWA (teoria)

Prowadzacy

Katarzyna Zagiel

Katarzyna Zagiel

Katarzyna Zagiel

Katarzyna Zagiel

Katarzyna Zagiel

Katarzyna Zagiel

Katarzyna Zagiel

Katarzyna Zagiel

Katarzyna Zagiel

Katarzyna Zagiel

Data realizacji
zajeé

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

25-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:45

14:15

10:00

12:15

12:45

10:00

12:15

12:45

10:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

17:15

12:15

12:45

17:15

12:15

12:45

16:30

11:30

Liczba godzin

03:45

00:30

03:00

02:15

00:30

04:30

02:15

00:30

03:45

01:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Przerwa

[P¥Er) KOREKTA

ZELOWA Katarzyna Zagiel

(praktyka)

Egzamin

koncowy -
wywiad
swobodny

Egzamin

koncowy -
obserwacjaw -
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Zagiel

)

Katarzyna Zagiel

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
25-07-2026 11:30
25-07-2026 12:00
25-07-2026 15:00
25-07-2026 15:15

Cena

6 300,00 PLN

6 300,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

15:00

15:15

17:00

Liczba godzin

00:30

03:00

00:15

01:45

Osoba prowadzgca jest profesjonalng stylistkg paznokci z doswiadczeniem zawodowym w okresie

od listopada 2019 r. do 2026 r. (tacznie ponad 6 lat), aktywnie wykonujaca ustugi w zakresie
stylizacji paznokci. Od marca 2023 r. do 2026 r. wigcznie - petni funkcje niezaleznego instruktora,
prowadzac szkolenia i warsztaty dla oséb poczatkujgcych oraz stylistek pracujgcych zawodowo

(tacznie ponad 3 lata). W ostatnich 3 latach przeprowadzita ponad 200 szkolen.



Kwalifikacje z zakresu stylizacji paznokci nabyta na podstawie ukoficzonych szkolen, w tym
szkolenia podstawowego z zakresu stylizacji paznokci, szkolen doskonalgcych umiejetnosci
techniczne oraz szkolen z zakresu chemii i fizyki w stylizacji paznokci. Dodatkowo ukonczyta kurs
na instruktora niezaleznego w marcu 2023 r.

Podsumowanie:

- doswiadczenie zawodowe: ponad 6 lat

- doswiadczenie w szkoleniach: ponad 3 lata, ponad 200 szkolen
- kwalifikacje: szkolenia w latach 2019 - 2023

Osoba prowadzaca zajecia spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie
powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma na wtasnos$¢ nastepujace skrypty szkoleniowe:

e Skrypt Start Stylistka obejmujacy podstawy hybrydowe oraz zelowe
e Skrypt przedtuzanie salonowe obejmujacy doszkolenie z zakresu przedtuzania na szablonie
e Skrypt korekta salonowa - obejmujacy doszkolenie z zakresu uzupetnienia oraz tempa pracy

Uczestnik otrzymuje na witasnos¢ komplet autorskich materiatéw szkoleniowych w formie skryptéw, ktére stanowig uporzadkowane
kompendium wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu realizowanego szkolenia. Materiaty sg zgodne z programem ustugi i wspierajg proces
przyswajania oraz utrwalania efektéw uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

e MINIMUM 18 LAT
¢ osoby zainteresowane rozpoczeciem pracy lub rozwojem w obszarze stylizacji paznokci.
¢ osoby chetne do nabycia praktycznych umiejetnosci oraz zaangazowanie w realizacje programu szkolenia.

Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu uczestnikéw ani ich zakwaterowania.

2. Szkolenie zostato przygotowane zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

3. Prezentowana ustuga szkoleniowa jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych i podlega zwolnieniu z podatku VAT (na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14). W przypadku braku dofinansowania lub przyznania
wsparcia ponizej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%.

4. Uczestnik szkolenia ma obowigzek uczestniczy¢ w minimum 80% zajec¢, aby osiagnaé zaktadane efekty uczenia sie.

5. Zawarto umowe z Wojewédzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na realizacje ustug rozwojowych w ramach projektu ZACHODNIOPOMORSKIE
BONY SZKOLENIOWE.

Adres

ul. Edmunda Batuki 20/3
70-407 Szczecin

woj. zachodniopomorskie



Kontakt

ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790

DARIA WOJCIK



