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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetolodzy, masazysci, fizjoterapeuci, terapeuci manualni oraz osoby
Grupa docelowa ustugi planujace rozwoj zawodowy w obszarze masazu i pracy z ciatem —
zaréwno poczatkujacy, jak i praktycy chcacy poszerzyé oferte ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 25-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego planowania, wykonywania zabiegéw masazu transbukalnego w
pracy zgodnie z zasadami BHP, higieny i etyki zawodowej oraz do Swiadomego budowania relacji z klientem w gabinecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje zasady masazu transbukalnego
, W tym jego dziatanie, wskazania i
przeciwwskazania.

Charakteryzuje podstawowe struktury
anatomiczne twarzy i ciata istotne dla
pracy manualne;j.

Wykonuje kompletny masaz
transbukalny zgodnie z procedurg i
zasadami bezpieczenstwa.

Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo i komfort klienta w
trakcie zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje i wyjasnia co najmniej 80%
kluczowych zasad podczas testu
wiedzy lub rozmowy podsumowujace;j.

Rozpoznaje i omawia kluczowe
struktury w trakcie analizy przypadku
lub prezentaciji ustnej.

Realizuje zabieg krok po kroku w
warunkach symulowanych, bez btedéw
krytycznych.

Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo i komfort klienta w
trakcie zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupa docelowa stanowia:

Kosmetolodzy, masazysci, fizjoterapeuci, terapeuci manualni oraz osoby planujgce rozwdj zawodowy w obszarze masazu i pracy z ciatem
- zaréwno poczatkujacy, jak i praktycy chcacy poszerzy¢ oferte ustug.

Program:

Masaz Transbukalny



Czes¢ teoretyczna:

e charakterystyka masazu transbukalnego i réznice wzgledem innych technik,
e wskazania i przeciwwskazania,

¢ kwalifikacja klientéw i dobdr technik,

e procedury masazu transbukalnego,

e techniki terapii manualnej zatok,

e praca z akcesoriami: barfka chinska, kamien guasha, kule solne, rollery.

e Historia i charakterystyka japoriskiego masazu twarzy

* Podstawowe zagadnienia z anatomii i fizjologii twarzy

e Wskazania/ przeciwskazania do masazu

¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy

e Wywiad (zalecenia, dobranie serii zabiegdw i odpowiedniej techniki do indywidualnych potrzeb klienta )

Czes$¢ pokazowa:

¢ demonstracja technik masazu transbukalnego na modelce.
¢ instruktor prezentuje techniki masazu transbukalnego na modelce.

Czes¢ praktyczna ( ¢wiczenia w parach, wykonywanie masazu na modelkach pod okiem instruktora)

1. przygotowanie do masazu (oczyszczenie skory),

2. - relaksacja i techniki rozluzniajgce poprzez jame ustng,

3. - praca z miesniami zuchwy, policzkéw, wokét ust i nosa,

4. - opracowanie okolic oczodotow, brwi, czota i lwiej zmarszczki,

5. - terapia manualna zatok i szyi,

6. - masaz twarzy akcesoriami (guasha, barika chiriska, rollery, kule solne),
7. - zakonczenie masazu technikami odprowadzajgcymi,

8. - pielegnacja pozabiegowa i automasaz transbukalny.

Walidacja

Walidacja

ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 45 min
walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy nie wlicza sie w liczbe godzin ustugi

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Brak wynikéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 221277 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1799,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 201,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 163,55 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M
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Joanna Siedlecka

Zatozycielka Academy Kobido Art, doswiadczony

masazysta oraz ceniony szkoleniowiec i trener masazu twarzy i ciata.
Od blisko pieciu lat z sukcesem zarzagdza wtasnym salonem w
centrum Warszawy, a swojg wiedze i pasje dzieli podczas szkolen
prowadzonych réwniez w innych miastach Polski, m.in. w Krakowie,
Wroctawiu, Gdansku, Poznaniu i Zabrzu.

W swojej pracy tgczy manualne techniki terapeutyczne, biatg
kosmetyke oraz kinesiotaping bio - estetyczny, tworzac
kompleksowe podejscie do pielegnacji twarzy i ciata. Jej podejscie
opiera sie na harmonijnym tgczeniu skutecznych metod
terapeutycznych z estetyka, dzieki czemu kazda sesja czy szkolenie to
wyjatkowe doswiadczenie dla klienta i uczestnika.

Jako trener aktywnie dziata w branzy, prowadzac szkolenia i pracujac
indywidualnie z klientami, dzielgc sie swojg ekspercka wiedzg i
doswiadczeniem w zakresie nowoczesnych metod pielegnacyjnych.
Jej misja jest wspieranie naturalnego piekna, zdrowia skory oraz

$wiadomosci wtasnego ciata w sposoéb profesjonalny i holistyczny. Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w
branzy beauty w temacie ustugi, na biezagco podnoszac swoje kompetencje i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.

20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien



Adres

ul. Wyscigowa 35/1
54-210 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

ﬁ E-mail bartekmbur@gmail.com

Telefon (+48) 516 730 080

BARTLOMIEJ MIKOCKI



