Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA - Peelingi 3 345,60 PLN brutto

Chemiczne Powierzchniowe- Poziom 2720,00PLN netto
@ Podstawowy. Szkolenie z uwzglednieniem 257.35PLN brutto/h
b zielonych kompetenciji. 209,23 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0sdb, ktére chcg podniesé swoje
kwalifikacje lub zdoby¢ nowa wiedze w zakresie planowania i
wykonywania powierzchownych zabiegéw kosmetologicznych z
zastosowaniem peelingéw chemicznych (AHA, BHA, PHA) o dziataniu
wytgcznie w obrebie naskérka, jednoczesnie swiadomie podchodzac do
aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa i wptywu stosowanych preparatéw na
Srodowisko i zdrowie klientéw. Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢
udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.
oraz poszerzy¢ wiedze uczestnikéw z zakresu podstawowych procedur
kosmetologicznych. Szkolenie kierowane jest do osob, ktére chca
Swiadomie podchodzi¢ do aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa oraz
wptywu stosowanych preparatow i urzadzen na srodowisko i zdrowie
klientéw. W trakcie szkolenia wykorzystywane sg wytgcznie preparaty
kosmetyczne (maska do masazu firmy Nailii)

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 14-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania w gabinecie powierzchownych zabiegéw
kosmetologicznych z zastosowaniem peelingdw chemicznych AHA, BHA i PHA, dziatajgcych wytgcznie w obrebie
naskérka i nie naruszajgcych jego ciggtosci. Szkolenie nie obejmuje procedur medycznych ani $wiadczen zdrowotnych i
nie przygotowuje do wykonywania zabiegéw inwazyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Charakteryzuje rodzaje skéry oraz ich
podziat (sucha, ttusta, mieszana,
wrazliwa, problematyczna).
2.0mawia podstawowe elementy
budowy skory ze szczegdlnym
uwzglednieniem naskorka oraz
wskazuje réznice miedzy dziataniem
powierzchownym a gtebokim (z
zaznaczeniem, ze szkolenie obejmuje
wylacznie zabiegi powierzchowne).
3.Wskazuje i omawia rodzaje kwasow
stosowanych podczas szkolenia m.in.
peeling migdatowy 20%, peeling
mlekowy 10 %, peeling laktobionowy
11% przeznaczone wytgcznie do
wykonywania zabiegéw o dziataniu

Omawia rodzaje skéry wraz z ich
charakterystyka oraz dobiera
powierzchowne peelingi chemiczne
(AHA, BHA, PHA) o dziataniu wytacznie
w obrebie naskérka, stosowane w

o . powierzchownym, w obrebie naskoérka Wywiad swobodny
gabinecie kosmetologicznym, z . o
L. L. wraz z ich wptywem na zdrowie i
uwzglednieniem $swiadomego doboru B .
$rodowisko.

toéw, wpt ktadniké
preparatow, wpiywu sicaciikow 4.0mawia sktad oraz mechanizm

dziatania wymienionych peelingéw i ich
wptyw na kondycje naskérka oraz ich
potencjat biodegradowalnosci i
bezpieczenstwa ekologicznego.

aktywnych na zdrowie i Srodowisko oraz
zasad minimalizacji odpadow.

5.Wskazuje zasady racjonalnego
zuzycia preparatéw oraz minimalizacji
odpadéw w gabinecie uwzgledniajac
odpowiedzialne i oszczedne zuzycie
materiatéw.

6. Projektuje plan zabiegowy z
wykorzystaniem wytacznie peelingéw
powierzchownych, bez ingerencji w
skore wiasciwa.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Przeprowadza z klientem

wywiad na temat stanu zdrowia w
sposob zapewniajacy Swiadome
planowanie zabiegu i minimalizacje

zuzycia produktéw.
Przygotowuje klienta do zabiegu yelap

kosmetologicznego oraz wykonuje
powierzchowny peeling chemiczny
zgodnie z obowigzujaca procedura, bez
naruszania ciagtosci skory i ingerencji

2.0mawia mozliwe do osiggniecia

efekty peelingéw powierzchownych

(AHA, BHA, PHA) biorac pod uwage ich

wptyw na $rodowisko.

3. Dobiera odpowiednie preparaty Obserwacja w warunkach rzeczywistych
powierzchowne (m.in. peeling

migdatowy 20%, peeling mlekowy 10%,

peeling laktobionowy 11%) zgodnie z

w jej gtebsze warstwy. Uwzglednia przy
tym $wiadomy dobér preparatéw, wptyw
sktadnikéw aktywnych na zdrowie i
$rodowisko oraz zasady minimalizacji

odpadéw. procedurg i indywidualnymi potrzebami

skory, zgodny z zasadami redukc;ji
odpadow i odpowiedzialnego
gospodarowania materiatami
jednorazowymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chca podnies$é swoje umiejetnosci lub zdoby¢ nowa wiedze w zakresie planowania i
wykonywania podstawowych zabiegéw z uzyciem peelingéw chemicznych o dziataniu wytgcznie powierzchownym, jednoczesnie
$wiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa i wptywu stosowanych preparatéw na srodowisko i zdrowie
klientéw.Uczestnicy poznajg zasady bezpiecznego stosowania preparatéw (m.in. kwas migdatowy 20-40%, kwas mlekowy 20-40%, kwas
laktobionowy 10-30%, kwas ferulowy 1-14% firmy Nanili) oraz dobér odpowiednich urzadzer i akcesoriow kosmetologicznych, przy czym
szkolenie nie obejmuje procedur medycznych ani ingerencji



w skore wtasciwa.

Szkolenie umozliwia samodzielne przeprowadzanie zabiegdw w gabinecie przy uzyciu wytgcznie peelingéw powierzchownych, z
uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko (racjonalne uzycie preparatéw, selekcja opakowan, bezpieczne
usuwanie odpaddw). Ponadto kurs zwiekszy swiadomos¢ wptywu kosmetologii estetycznej na zdrowie i Srodowisko, promujace
zrébwnowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

Zakres tematyczny szkolenia:
DZIEN 1: Peelingi Chemiczne - Poziom Podstawowy

Czesé teoretyczna: (4 godziny i 35 minut),

Peelingi Chemiczne - Poziom Podstawowy - podstawowe informacje:

e Bezpieczenstwo i higiena stanowiska, zasady dezynfekcji wraz z omdéwieniem zasad prawidtowego postepowania z odpadami
medycznymi oraz przestrzegania przepiséw ochrony srodowiska.

* Budowa skory i diagnostyka, podstawowe elementy skéry ze szczegdlnym uwzglednieniem naskérka, rodzaje cery i najczestsze problemy,
wywiad kosmetologiczny z klientem, zabiegi majg charakter wytacznie kosmetologiczny i nie ingerujg w skére wtasciwa.

Charakterystyka peelingéw chemicznych powierzchownych AHA, BHA, PHA (kwas migdatowy 20-40%, kwas mlekowy 20-40%, kwas
laktobionowy 10—-30%, kwas ferulowy 1-14%) z oméwieniem odpowiedzialnego doboru preparatéw oraz wptywu sktadnikéw aktywnych na
zdrowie i Srodowisko.

¢ Podziat peelingéw chemicznych powierzchownych rozszerzone o zasady zrownowazonego stosowania materiatow jednorazowych,
racjonalnego gospodarowania odpadami oraz bezpiecznej, ekologicznej utylizacji.

Techniki zabiegowe i przygotowanie do zabiegu:

e Wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych peelingéw chemicznych powierzchownych wzbogacone o edukacje klienta w
zakresie bezpiecznych, odpowiedzialnych i $wiadomych wyboréw zabiegowych.

o Efekty i ryzyko zwigzane z gtebokos$cig dziatania peelingdéw chemicznych powierzchownych, z wyraznym zaznaczeniem, ze zabiegi
obejmujg wytgcznie naskérek i nie ingerujg w skoére wtasciwa.

¢ Diagnostyka skéry obejmujaca wywiad kosmetologiczny i wypetnienie karty klienta, z uwzglednieniem $wiadomego planowania
zabiegoéw powierzchownych i bez procedur medycznych.

¢ Procedura przygotowawcza: pre-peeling uwzgledniajgce swiadomy dobor produktow, w tym ich sktad, bezpieczenstwo i wptyw na
Srodowisko, wykonywany wytacznie w obrebie naskérka i bez procedur medycznych.

e Znaczenie tzw. skin primingu z akcentem na zmniejszanie zuzycia materiatéw i minimalizowanie ilosci odpaddw, oraz wykonywanie
zabiegow wytgcznie w obrebie naskdrka i bez procedur medycznych.

¢ Kiedy odradzi¢ zabieg - przeciwwskazania do wykonywania peelingéw chemicznych powierzchownych, wykonywanych wytgcznie w
obrebie naskoérka i bez procedur medycznych.

¢ Diagnostyka i ocena skéry na modelkach przed wykonaniem peelingéw chemicznych powierzchownych, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i bez procedur medycznych.

¢ Wykonanie podstawowego zabiegu z uzyciem peelingu chemicznego powierzchownego (m.in. kwas migdatowy 20-40%, kwas
mlekowy 20-40%, kwas laktobionowy 10-30%, kwas ferulowy 1-14% firmy Nanili) dopasowanego do potrzeb skéry, wykonywanego
wytgcznie w obrebie naskérka i bez procedur medycznych z uwzglednieniem bezpiecznego postepowania z odpadami, prawidtowej
segregaciji, racjonalnego zuzycia preparatdéw i materiatow oraz pracy zgodnej z zasadami ekologicznej i odpowiedzialnej kosmetologii.

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia lecz nie
wlicza sie do ilo$ci godzin ustugi.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.



Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4-osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole, podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
na ktérych kursant wykonuje zabieg peelingdw chemicznych powierzchownych przy fotelu kosmetologicznym zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i bez procedur medycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

. Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Peelingi
Chemiczne -
Poziom MARTA
15-07-2026 09:00 11:15 02:15
Podstawowy - KLIMECKA
podstawowe
informacje:
Przerwa MARTA 15-07-2026 11:15 11:25 00:10
zerw KLIMECKA : : '
Techniki
i i MARTA
zabiegowe i 15-07-2026 11:25 13:45 02:20
przygotowanie KLIMECKA
do zabiegu:
MARTA
Przerwa 15-07-2026 13:45 13:55 00:10
KLIMECKA
Czesé MARTA ) ) )
praktyczna KLIMECKA 15-07-2026 13:55 18:50 04:55
@) Walidacja - 15-07-2026 18:50 19:05 00:15
Cennik
( Ny

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 345,60 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 257,35 PLN

Koszt osobogodziny netto 209,23 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

\onika I 2

i-kow

MARTA KLIMECKA

Marta Klimecka posiada wyksztatcenie wyzsze kierunkowe w zakresie kosmetologii. W 2017 roku
ukonczyta studia licencjackie, a w 2019 roku studia magisterskie ze specjalizacja trychologia w
Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu. W trakcie studiéw oraz po ich ukonczeniu
systematycznie podnosita swoje kwalifikacje zawodowe.

W ostatnich 5 latach uczestniczyta w licznych szkoleniach z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej,
peelingédw chemicznych powierzchniowych, terapii skér problematycznych, technik tgczonych oraz
pracy z aparaturg kosmetologiczng wykorzystywang w zabiegach regeneracyjnych i
przeciwstarzeniowych.

W latach 2019-2024 prowadzita wtasny gabinet trychologiczno-kosmetologiczny, zdobywajac
ponad 5-letnie doswiadczenie praktyczne w planowaniu i realizacji terapii pielegnacyjnych,
wykonywaniu zabiegéw z wykorzystaniem peelingéw chemicznych powierzchniowych oraz
dobieraniu indywidualnych procedur zabiegowych do potrzeb klientéw. Pracowata z réznymi
problemami skérnymi, wykorzystujgc nowoczesne metody kosmetologiczne i technologie HiTech.

0d 2022 roku prowadzi szkolenia i warsztaty dla branzy beauty, realizujac zajecia teoretyczne i
praktyczne, w tym z zakresu stosowania peelingdw chemicznych powierzchniowych. Posiadane
wyksztatcenie, doswiadczenie gabinetowe oraz szkoleniowe potwierdzajg jej kompetencje do
prowadzenia ustug rozwojowych zgodnych z aktualnymi standardami branzy kosmetologicznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zajeé w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we

wiasnym zakresie.



W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chca podnies$é swoje kwalifikacje lub zdobyé nowa wiedze w zakresie planowania i
wykonywania powierzchownych zabiegéw kosmetologicznych z zastosowaniem peelingdw chemicznych (AHA, BHA, PHA) o dziataniu
wytgcznie w obrebie naskdrka, Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na
szkoleniu.

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie si¢ przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



