
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

PEDIKOS SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie podologiczne z metod Arkada’s
Brace M I i II Stopnia oraz SinBrace
(INYDYWIDUALNE)

Numer usługi 2026/04/27/215148/3517150

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

450,00 PLN brutto/h

450,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Gdańsk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 08:00 h

 20.06.2026 do 20.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa tej usługi to przede wszystkim osoby pracujące w

branżach beauty i medycznych, które chcą rozwijać się w kierunku

podologii lub poszerzyć swoje kompetencje zawodowe. Są to podolodzy,

kosmetyczki, manikiurzystki, pedikiurzystki, a także pielęgniarki i osoby

związane z opieką zdrowotną, które na co dzień mają kontakt z

problemami stóp i chcą świadczyć usługi na wyższym, bardziej

specjalistycznym poziomie.

Oferta szkoleń podologicznych skierowana jest zarówno do osób

początkujących, które dopiero chcą wejść w tę branżę, jak i

dospecjalistów pragnących rozszerzyć zakres usług oraz zwiększyć swoją

konkurencyjność na rynku. To idealne rozwiązanie dla tych, którzy

stawiają na rozwój, profesjonalizm i budowanie silnej pozycji w branży

beauty & health.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 10-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny: przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegów

korekcji dystoficznych i wrastających paznokci metodami Arkada’s Brace M I i II Stopnia oraz SinBrace. Uczestnik nauczy

się prawidłowej kwalifikacji klienta, doboru odpowiedniej techniki ortonyksyjnej metodami Arkada’s Brace M I i II Stopnia

oraz SinBrace, aplikacji klamer metodami Arkada’s Brace M I i II Stopnia oraz SinBrace oraz prowadzenia terapii wraz z

zaleceniami pozabiegowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posiada wiedzę z zakresu

etiologii wrastających i dystroficznych

paznokci, klasyfikacji stopni

zaawansowania wrastających i

dystroficznych paznokci oraz zasad

stosowania metody Arkada’s Brace M I,

II Stopnia oraz SinBrace. Zna wskazania

i przeciwwskazania do zabiegu

zwykorzystaniem metod Arkadas

BraceM I, II Stopnia i SinBrace oraz

zasady higieny i bezpieczeństwa pracy.

Uczestnik prawidłowo omawia

przyczyny wrastania i dystrofii

paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia stopnie zaawansowania

wrastających i dystroficznych paznokci.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wskazuje poprawne zastosowanie

metod Arkadas BraceM I, II Stopnia i

SinBrace oraz przeciwwskazania do

zastosowania zabiegu z

wykorzystaniem metod Arkadas

BraceM I, II Stopnia i SinBrace.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi samodzielnie

zakwalifikować klienta do zabiegu z

wykorzystaniem metod Arkadas

BraceM I, II Stopnia i SinBrace oraz

przygotować stanowisko pracy do

zabiegu z wykorzystaniem metod

Arkadas Brace M I, II Stopnia i SinBrace

oraz wykonać aplikację klamry

ortonyksyjnej z wykorzystaniem metod

Arkadas BraceM I, II Stopnia i SinBrace

Uczestnik poprawnie przeprowadza

kwalifikację do zabiegu z

wykorzystaniem metod Arkadas

BraceM I, II Stopnia i SinBrace.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo aplikuje klamry

wykorzystaniem metod Arkadas

BraceM I, II Stopnia i SinBrace.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje zasady higieny i ergonomi i

pracy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik jest przygotowany do pracy z

klientem, udzielania zaleceń po zabiegu

aplikacji klamer ortonyksyjnych

metodami Arkadas Brace M I, II stopnia

i SinBrace oraz prowadzenia terapii z

wykorzystaniem metody Arkadas Brace

M I i II stopnia oraz SinBrace w sposób

profesjonalny i odpowiedzialny.

Uczestnik komunikuje się z klientem

wsposób jasny
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje zalecenia pozabiegowe

dotyczące metod Arkadas Brace M I, II

Stopnia i SinBrace.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykazuje dbałość o bezpieczeństwo i

komfort klienta.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna (30 minut zegarowych):

Utrwalenie i przypomnienie zasad zastosowania i aplikacji klamer oronyksyjnych metodami Aradas Brace M I i II stopnia

zaawansowania oraz Arkadas SinBrace

Część praktyczna (7 godzin zegarowych):

Ćwiczenia praktyczne z pacjentem: kursant analizuje przypadek pacjentów, decyduje o wyborze jednej z metod Arkada’s Brace M I i II

Stopnia oraz SinBrace, wykonuje minimum 7 aplikacji klamer ortonyksyjnych.

Przerwa (30 miunut zegarowych)

Walidacja odbywa się na koniec zajęć przez osobę wskazaną w karcie usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6  Część

teoretyczna
Lidia Zawadzka 20-06-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 6  Część

praktyczna -

praca na imadle

treningowym

Lidia Zawadzka 20-06-2026 09:30 10:00 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Lidia Zawadzka

Podolog, właścicielka PediKos w Gdańsku, z ponad 15-letnim doświadczeniem.Pionierka

nowoczesnej podologii w Trójmieście specjalizuje się w ortonyksji oraz terapii paznokci

wrastających i wkręcających. Prowadzi autorskie szkolenia podologiczne i szkolenia w teamie

Arkada. Od 10 lat wykłada w szkołach wyższych, wspierając rozwój młodych podologów.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 6  Część

praktyczna -

praca z

pacjentem cz.1

Lidia Zawadzka 20-06-2026 10:00 13:00 03:00

4 z 6  Przerwa Lidia Zawadzka 20-06-2026 13:00 13:30 00:30

5 z 6  Część

praktyczna -

praca z

pacjentem cz.2

Lidia Zawadzka 20-06-2026 13:30 17:00 03:30

6 z 6  Walidacja - 20-06-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 450,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 450,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Co otrzymasz po szkoleniu:

Ceryfikat ukończenia szkolenia podologiczne System AArkada's Brace M I, II + SinBrace

Skrypt szkoleniowy

Dostęp do wsparcia instruktora i możliwości dalszego rozwoju w ramach społeczności podologicznej

Dodatkowe kwestie organizacyjne:

1. Szkolący stawia się w gabinecie w schludnej odzieży roboczej (spodnie + fartuch/uniform) i obuwiu zmiennym.

2. Szkolącemu zapewniamy wyżywienie – obiad oraz słodki poczęstunek i napoje (woda, kawa, herbata).

Warunki uczestnictwa

Do szkolenia mogą przystąpić osoby, które ukończyły szkolenie I i II stopnia z systemu Brace M oraz szkolenie z systemu SinBrace, co

mogą potwierdzić, przedstawiając certyfikat.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce

przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą

usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje

kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom

lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Adres

al. Aleja Jana Pawła II 6h/2

80-462 Gdańsk

woj. pomorskie

Szkolenie odbywa się w gabinecie Pedikos, przystosowanym do prowadzenia profesjonalnych usług podologicznych

oraz działań szkoleniowych. Obiekt jest w pełni dostosowany do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, zapewniając

komfort i swobodny dostęp do wszystkich pomieszczeń. Na miejscu dostępny jest parking dla uczestników. Lokalizacja

umożliwia łatwy i szybki dojazd komunikacją miejską – w pobliżu znajdują się stacje Gdańsk Wrzeszcz oraz

GdańskZaspa, co zapewnia wygodne połączenia z różnymi częściami miasta

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt

DOMINIKA ZAWADZKA




E-mail biuro@pedikos.pl

Telefon (+48) 535 660 586


