Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z bezpieczenstwa osobistego 369,00 PLN brutto
ﬁ dla pracownikéw socjalnych. Szkolenie 300,00 PLN netto
jest realizowane na podstawie art. 121 61,50 PLN brutto/h
w Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 50,00 PLN netto/h
spoteczne;j. 128,21 PLN cena rynkowa @
SAFETY PROJECT Numer ustugi 2026/04/27/182452/3517032
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Wroctaw

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ 06:00 h

£ 10.06.2026 do 30.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Docelowa grupa sg wszyscy pracownicy socjalni podlegajacy
Grupa docelowa ustugi ustawowemu obowigzkowi powtarzania szkolen z bezpieczenstwa

fizycznego co 2 lata.

Minimalna liczba uczestnikéw 15
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 09-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem edukacyjnym jest nabycie lub aktualizacja przez pracownikéw socjalnych wiedzy i kluczowych
umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa osobistego niezbednych do identyfikacji, unikania oraz skutecznego
reagowania na zagrozenia wystepujace podczas wykonywania czynnosci stuzbowych (w terenie i w biurze). Cel ten
bezposrednio realizuje wymog ustawowy zawarty w art. 121 ust. 3b, ktéry naktada na pracodawce obowigzek
przeprowadzania regularnych szkolen z zakresu bezpieczenstwa osobistego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA - uczestnik zna i rozumie:

* Typologie zagrozen: Nature i charakter
wspoétczesnych zagrozen dla
bezpieczenstwa osobistego podczas
wykonywania obowigzkéw stuzbowych
w siedzibie organizac;ji i w terenie.

Uczestnik zna "Algorytm 4U!" i
procedury reagowania na atak
uzbrojonego sprawcy

Uczestnik Potrafi zidentyfikowaé
zagrozenia bombowe i CBRN

Uczestnik stosuje komunikacyjne
metody deeskalacji oraz techniki obrony
przed agresja fizyczna

Uczestnik zna zasady zachowania w
sytuacji zaktadniczej i podczas szturmu
jednostek kontrterrorystycznych

Uczestnik jest teoretycznie
przygotowany do funkcjonowania w
warunkach konfliktu zbrojnego

Uczestnik potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy z elementami TCCC

Uczestnik potrafi przyja¢ informacje o
podtozeniu tadunku wybuchowego
droga telefoniczng i przekazac jg
dyspozytorowi odpowiednich stuzb

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo identyfikuje
rodzaje i symptomy zagrozen

Uczestnik prawidtowo realizuje
procedure "Uwazaj, Ukryj sie, Uciekaj,
Udaremnij atak" w scenariuszu
dynamicznym

Uczestnik rozpoznaje atrape urzadzenia
wybuchowego i wskazuje zasady
bezpiecznej ewakuacji

Uczestnik wykorzystuje negocjacje do
wyciszenia agresji sprawcy i wie jak
uzywaé mebli i narzedzi biurowych do
stworzenia dystansu i obrony
konieczne;j.

Uczestnik prawidtowo wskazuje
postawe minimalizujaca ryzyko w roli
zaktadnika i wie jak reagowaé na
polecenia stuzb

Uczestnik wie jak skompletowaé plecak
awaryjny i jak zaplanowac¢ bezpieczne
przemieszczanie sie w warunkach
wojny

Uczestnik poprawnie samodzielnie
zaktada staze taktyczna (sobie lub
innemu poszkodowanemu) w
warunkach stresu w celu zatamowania
masowego krwotoku

Uczestnik prowadzi rozmowe ze
sprawca i bezbtednie wypetnia
formularz powiadomienia o zagrozeniu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych
Uczestnik wymienia cechy wymagajace;j
Uczestnik potrafi postepowac z i y' . k y wymagajace)
zabezpieczenia i stosuje procedur e

dej tk Wywiad ustrukt
podejrzang przesytka "PRZED/PO" otwarciu ywiad ustrukturyzowany

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach

Uczestnik posiada zwigkszong Uczestnik wykorzystuje komunikacje symulowanych
$wiadomos$¢ o zagrozeniach i werbalng i niewerbalng podczas
umiejetnos¢ ich rozpoznawania reagowania w sytuacjach zagrozenia

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Nr
Sesja Czas Zagadnienie Opis
zag.

SESJAI 1. 09:00-09:05 Przywitanie i wstep Krotki wstep, przywitanie i przedstaw



2.

3.

4.

przerwa 5.

SESJAII 6.

przerwa 9.

09:05-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-10:45

10:45-11:30

11:30-12:15

11:45-12:15

12:15-12:30

Natura i charakter wspotczesnych zagrozen dla bezpieczenstwa
osobistego pracownikéw socjalnych podczas wykonywania
obowigzkéw stuzbowych

* natura zagrozen dla bezpieczenstwa obiektéw — typologia,
symptomy, rozpoznawanie

- ostrzeganie i alarmowanie w sytuacjach zagrozen

+ podejmowanie decyzji w sytuacjach zagrozen

Pierwsza pomoc z elementami TCCC

- udzielanie pierwszej pomocy podczas masywnych krwotokéw z
wykorzystaniem stazy taktycznej w warunkach silnych emociji i
zagrozenia dla zycia

Reagowanie na agresje werbalng i niewerbalng ze strony klientéw

+ komunikacyjne metody deeskalacji agresji z wykorzystaniem
negocjacji policyjnych — ¢wiczenia w prowadzeniu dialogu

* reagowanie na symptomy agres;ji fizycznej z wykorzystaniem
narzedzi improwizowanych, mebli biurowych i sprzetu gasniczego

+ podstawowe techniki reagowania na agresje fizyczng sprawcéw
wykorzystujacych site fizyczng — ¢wiczenia praktyczne w
postugiwaniu sie dystansem, krzykiem, krzestem oraz innymi
narzedziami

przerwa

Reagowanie na ataki uzbrojonych sprawcéw — masowych zabéjcow

« procedury postepowania w przypadku zagrozenia (zgodne z
wytycznymi ABW, w tym algorytm 4U!)

+ wykorzystanie indywidualnych srodkéw przymusu bezposredniego

« przyktady zdarzen i éwiczenia praktyczne

Reagowanie w sytuacjach zaktadniczych i uprowadzeniach
* natura zagrozenia
+ zasady zachowania w roli zaktadnika

* postepowanie w sytuacji szturmu jednostek kontrterrorystycznych

Reagowanie na zamach bombowy i zagrozenia CBRN (bron
chemiczna, biologiczna, radiologiczna i nuklearna)

* natura i charakter zagrozenia
* postepowanie z podejrzanym pakunkiem

+ omowienie zasad postepowania i ¢wiczenia z obszaru reagowania i
ewakuacji

przerwa

Wprowadzenie do tematyki. Omoéwiel
pracownikéw socjalnych. Oméwienie
charakteru zaistniatych incydentéw. \
rekomendacji w zakresie bezpieczen:

Omodwienie gtéwnych zasad ratownic
stazy na tempa oraz samodzielnie dc
Cwiczenia w réznych warunkach otoc

Omowienie specyfiki zagrozenia i ws
komunikacji i obrony przed agresja si
przyktadowych sytuacji kryzysowych
udziatem szkolonych z wykorzystani¢
Reagowanie na roznorodne scenariut
prowadzacego. Pytania i dyskusja.

Interaktywne omowienie specyfiki za
Prezentacja narzedzi zamachéw. Om
kontekscie postepowania pracownik«
reagowania na zamachy uzbrojonegc
zabdjcy w wymiarze zespotowym i in
¢wiczenia do petnego opanowania. P

Interaktywne omowienie charakteru z
reagowania. Elementy negocjac;ji kry:
reagowaniu na zamachy. Pytania i dy

Interaktywne omowienie specyfiki za
reagowania na zagrozenie. Prezentac
i ¢wiczenia z obszaru ewakuacji z ob



SESJA
1]

10.

11.

przerwa 12.

13.

SesjalV

14.

12:30-13:40

13:40-14:00

14:00-14:10

14:10-14:40

14:40-15:00

Reagowanie na informacje o podtozeniu tadunku wybuchowego lub
innego zagrozenia — praktyczne ¢wiczenia

* natura zagrozenia
« praca na formularzu

« przyjecie informaciji droga elektroniczng lub poczta

Reagowanie na podejrzang przesytke — ¢wiczenia praktyczne
* rozpoznawanie i zabezpieczanie podejrzanych przesytek
+ reagowanie przed i po otwarciu przesytki

« przyktady zdarzen

przerwa

Bezpieczenstwo personalne w dobie zagrozenia konfliktem zbrojnym
+ dobre praktyki i rekomendacje

* przygotowanie osobiste oraz cztonkéw rodziny do funkcjonowania
w warunkach wojny

Podsumowanie i zakonczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat

Brak wynikoéw.

Cennik

Prowadzacy

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Omdwienie zasad reagowania na pov
¢wiczenia praktyczne z pracg na forn
zagrozeniu; szkoleni realnie odbieraje
sprawca. Pytania i dyskusja.

Cwiczenia w zakresie cech korespon
uwage oraz w zakresie zabezpieczan
Pytania i dyskusja.

Przygotowanie do przetrwania w sytt
w przypadku koniecznosci przemiesz
bezpiecznej podrézy. Plecak awaryjn:

Podsumowanie szkolenia, wypetnien
wreczenie certyfikatéw i nagrod dlan
uczestnikéw szkolenia.

Liczba godzin

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 369,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 61,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow:

¢ Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe/skrypt szkolenia w formie elektronicznej oraz pliki z poszerzong baza wiedzy w formie
PDF

¢ Certyfikaty imienne w formie papierowej lub/i elektronicznej

¢ Najbardziej aktywni uczestnicy otrzymajg nagrody w postaci darmowych voucheréw do kurséw na platformie safetyproject.edu.pl

Adres

ul. Muchoborska 18/BETA
54-424 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Miejsce szkolenia to sala szkoleniowa w budynku BETA, na parterze, w kompleksie Wroctawskiego Parku
Technologicznego (WPT) www.technologpark.pl

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mkozuszek@safetyproject.pl

Telefon (+48) 790 426 668

MARCIN KOZUSZEK



