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    4,9 / 5

107 ocen

Ekologiczna laminacja rzęs i brwi – zielone
kompetencje w praktyce stylistki beauty
Natalia Puchała

Numer usługi 2026/04/27/178583/3517020

2 400,00 PLN brutto

2 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 24:00 h

 29.05.2026 do 30.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób z branży beauty, które chcą rozwijać

swoje kompetencje w zakresie ekologicznych i zrównoważonych technik

stylizacji rzęs i brwi. W szczególności adresowane jest do:

stylistek rzęs i brwi, kosmetyczek, kosmetologów oraz wizażystek,

właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych,

osób planujących rozpoczęcie kariery w stylizacji brwi i rzęs,

wszystkich zainteresowanych wdrażaniem ekologicznych standardów,

zasad less waste i zrównoważonego rozwoju w usługach beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 28-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników praktycznych umiejętności w zakresie ekologicznej laminacji rzęs i brwi,

zgodnej z zasadami less waste i zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy poznają naturalne preparaty, nauczą się

optymalizować zużycie produktów, ograniczać odpady oraz świadomie wybierać rozwiązania o minimalnym wpływie na

środowisko. Szkolenie wspiera wdrażanie zrównoważonych praktyk w codziennej pracy stylistki beauty, promując

odpowiedzialną konsumpcję i rozwój usług przyjaznych

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje ekologiczne preparaty

do laminacji rzęs i brwi i ich wpływ na

zdrowie i środowisko.

Dokonuje analizy składu stosowanych

produktów
Wywiad swobodny

Porównuje tradycyjne i ekologiczne

kosmetyki pod kątem składu,

skuteczności i wpływu na środowisko

Wywiad swobodny

Projektuje procedurę laminacji rzęs i

brwi zgodną z zasadami less waste.

Opracowuje instrukcję krok po kroku,

uwzględniającą minimalizację zużycia

produktów.

Wywiad swobodny

Dobiera techniki pozwalające na

redukcję odpadów (np. wielorazowe

akcesoria, efektywne dozowanie

kosmetyków)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki recyklingu i ponownego

wykorzystania materiałów w pracy

stylistki rzęs i brwi.

Identyfikuje materiały nadające się do

recyklingu w codziennej pracy stylistki.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wdraża praktyki ograniczające odpady

chemiczne i plastikowe
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wybiera alternatywne, ekologiczne

rozwiązania do przechowywania i

aplikacji produktów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia wpływ laminacji rzęs i brwi na

zdrowie klienta i środowisko.

Analizuje składniki chemiczne

produktów pod kątem bezpieczeństwa
Wywiad swobodny

Rozpoznaje potencjalne alergeny w

kosmetykach stosowanych do laminacji
Wywiad swobodny

Wybiera produkty zgodne z normami

dermatologicznymi i ekologicznymi.
Wywiad swobodny

Edukuje klientów na temat ekologicznej

pielęgnacji brwi i rzęs po laminacji.

Przygotowuje materiały edukacyjne dla

klientów na temat naturalnej pielęgnacji

po zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przedstawia klientowi co najmniej trzy

ekologiczne produkty do pielęgnacji

brwi i rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia to 24 godziny lekcyjne czyli 18 godzin zegarowych

Dzień 1 – Część teoretyczna i pokazowa z praktyką (9:00–18:00)

MODUŁ 1

– Wprowadzenie do ekologicznej laminacji rzęs i brwi

– Powitanie uczestników

– Zrównoważony rozwój w branży beauty

– Korzyści ekologicznych technik laminacji

MODUŁ 2 (9:20–9:50)

– Budowa rzęs i brwi

– Składniki aktywne

– Substancje szkodliwe

MODUŁ 3 (9:50–10:20)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wdraża ekologiczne strategie

marketingowe w promocji usług

laminacji brwi i rzęs

Tworzy plan promocji ekologicznej

laminacji brwi z uwzględnieniem

wartości less waste.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



– Dobór narzędzi i personalizacja zabiegu

MODUŁ 4 (10:20–10:45)

– Procedury less waste w praktyce

MODUŁ 5 (10:45–11:10)

– Ekologiczne stanowisko pracy

MODUŁ 6 (11:10–11:35)

– Ekologiczna obsługa klienta

MODUŁ 7 (11:35–12:00)

– Ekologiczny marketing i komunikacja

12:00–12:15 – Przerwa

MODUŁ 8 (12:15–13:45)

– Pokaz instruktorki na modelce

MODUŁ 9 (13:45–15:15)

– Praktyka: modelka 1 (kursantka)

MODUŁ 10 (15:15–16:45)

– Praktyka: modelka 2 (kursantka)

MODUŁ 11 (16:45–18:00)

– Walidacja dnia 1

– Test online

– Podsumowanie

Dzień 2 – Praktyka na modelkach (9:00–18:00)

9:00–9:15 – Przygotowanie stanowisk

MODUŁ 1 (9:15–10:45)

– Praca na modelce

MODUŁ 2 (10:45–12:15)

– Praca na modelce

12:15–12:30 – Przerwa

MODUŁ 3 (12:30–14:00)

– Praca na modelce

MODUŁ 4 (14:00–15:30)

– Praca na modelce

MODUŁ 5 (15:30–17:00)

– Praca na modelce

MODUŁ 6 (17:00–17:30)

– Podsumowanie i omówienie prac

MODUŁ 7 (17:30–18:00)



– Walidacja końcowa

– Test online

– Wręczenie certyfikatów

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Część

teoretyczna z

zakresu laminacji

rzęs i brwi

Natalia Puchała 29-05-2026 09:00 13:00 04:00

2 z 15  Przerwa Natalia Puchała 29-05-2026 13:00 13:15 00:15

3 z 15  Modelka

pokazowa dla

kursantki -

laminacja rzęs i

brwi

Natalia Puchała 29-05-2026 13:15 14:45 01:30

4 z 15  Praca na

modelce -

laminacja rzęs i

brwi

Natalia Puchała 29-05-2026 14:45 16:15 01:30

5 z 15  Praca na

modelce -

laminacja rzęs i

brwi

Natalia Puchała 29-05-2026 16:15 17:45 01:30

6 z 15  Walidacja

umiejętności
- 29-05-2026 17:45 18:00 00:15

7 z 15

Przygotowanie

stanowisk do

pracy z

modelkami

Natalia Puchała 30-05-2026 09:00 09:30 00:30

8 z 15  Praca na

modelce -

laminacja rzęs i

brwi

Natalia Puchała 30-05-2026 09:30 11:00 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 15  Praca na

modelce -

laminacja rzęs i

brwi

Natalia Puchała 30-05-2026 11:00 12:30 01:30

10 z 15  Przerwa Natalia Puchała 30-05-2026 12:30 12:45 00:15

11 z 15  Praca na

modelce -

laminacja rzęs i

brwi

Natalia Puchała 30-05-2026 12:45 14:15 01:30

12 z 15  Praca na

modelce -

laminacja rzęs i

brwi

Natalia Puchała 30-05-2026 14:15 15:45 01:30

13 z 15  Praca na

modelce -

laminacja rzęs i

brwi

Natalia Puchała 30-05-2026 15:45 17:15 01:30

14 z 15

Omówienie

wykonanych prac

Natalia Puchała 30-05-2026 17:15 17:45 00:30

15 z 15  Walidacja

umiejętności
- 30-05-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Puchała

Prowadząca to wybitna specjalistka w dziedzinie stylizacji brwi i rzęs, której doświadczenie i pasja

uczyniły ją jedną z najbardziej cenionych ekspertek w branży beauty. Swoją przygodę ze stylizacją

brwi rozpoczęła w 2017 r. zyskując wiedzę i umiejętności w takich obszarach jak makijaż

permanentny, laimnacja brwi i rzęs, a przede wszystkim stylizacja brwi. Od 2018 r. pełni rolę

Instruktora My Lamination Polska, co świadczy o jej zaawansowanych kompetencjach oraz zaufaniu

jakim obdarzają ją międzynarodowe marki. Dodatkowo jako Ambasadorka Brow Xenna Polska

promuje najwyższej jakości produkty i techniki stylizacji brwi. Jej umiejętności doceniono na

najwyższym poziomie - w 2021 r. została zaproszona jako jurorka prestiżowych mistrzostw

organizowanych przez My Lamination Polska, co jest dowodem na jej autorytet w branży.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie książki, notes, długopis oraz wzory karty klienta.

Kursant otrzymuje wszystkie materiały potrzebne do wykonania zabiegu podczas części praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane są przez osobę prowadzącą szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za pośrednictwem

Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez Operatora, do którego składają Państwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik musi być obecny na 100% czasu zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczyć zajęcia, np. zadań praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cenę usługi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujących rozumianych jako metody umożliwiające uczenie się w oparciu o

doświadczenie i pozwalające uczestnikom na ćwiczenie nabywanych umiejętności. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia się ludzi

dorosłych, dzięki czemu teoria połączona jest z refleksją, doświadczeniem oraz dyskusją grupy, mającą na celu podsumowanie danego tematu.

Usługa szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustęp 1. pkt.14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013/ Dz. U.

2020.0.1983

Adres

ul. Ludwika Zamenhofa 10

90-431 Łódź

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KAROLINA MATURSKA

E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179


