
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenia z henny pudrowej przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji brwi.

Uczestnicy poznają ekologiczne techniki pracy zgodne z zasadami less waste. Nauczą się wybierać produkty o

minimalnym wpływie na środowisko, ograniczać zużycie zasobów i redukować odpady w salonie kosmetycznym.

Możliwość dofinansowania


KOSMETOLOGIA

PROFESJONALNA

KAROLINA

MATURSKA

    4,9 / 5

107 ocen

Zielona przyszłość stylizacji brwi –henna
pudrowa w duchu eko i less waste -Zielone
kompetencje Natalia Puchała

Numer usługi 2026/04/27/178583/3516982

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 18.05.2026 do 19.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Stylistki rzęs, brwi , wizażystki

Właściciele i pracownicy salonów kosmetycznych

Osoby zainteresowane ekologicznymi standardami w branży beauty.

Specjaliści makijażu permamentnego, laminacji czy liftingu rzęs

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Szkolenie pomoże wdrożyć zrównoważone praktyki w codziennej pracy stylistki, wspierając rozwój branży beauty w

duchu ekologii i odpowiedzialnej konsumpcji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje ekologiczne preparaty

do henny pudrowej ich wpływ na

zdrowie i środowisko.

Dokonuje analizy składu stosowanych

produktów.
Wywiad swobodny

Porównuje tradycyjne i ekologiczne

kosmetyki pod kątem składu,

skuteczności i wpływu na środowisko.

Wywiad swobodny

Wybiera preparaty o certyfikowanych

składnikach.
Wywiad swobodny

Projektuje procedurę pracy zgodną z

zasadami less waste.

Opracowuje instrukcję krok po kroku,

uwzględniając minimalizację zużycia

produktów.

Wywiad swobodny

Dobiera techniki pozwalające na

redukcję odpadów (np. wielorazowe

akcesoria, efektywne dozowanie

kosmetyków)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera techniki pozwalające na

redukcję odpadów (np. wielorazowe

akcesoria, efektywne dozowanie

kosmetyków)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Proponuje rozwiązania eliminujące

zbędne zużycie plastiku i opakowań

jednorazowych.

Wywiad swobodny

Monitoruje zużycie produktów

kosmetycznych i wprowadza działania

redukujące odpady.

Proponuje rozwiązania eliminujące

zbędne zużycie plastiku i opakowań

jednorazowych.

Wywiad swobodny

Wdraża co najmniej jedną zmianę

redukującą odpady w swojej praktyce

zawodowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje materiały nadające się do

recyklingu w codziennej pracy stylistki.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki recyklingu i ponownego

wykorzystania materiałów w

pracystylistki,

Wdraża co najmniej jedną zmianę

redukującą odpady w swojej

praktycezawodowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie

zzasadami zrównoważonego rozwoju.

Wdraża praktyki ograniczające

odpadychemiczne i plastikowe.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wdraża procedury higieniczne zgodne z

zasadami eko i less waste w salonie

kosmetycznym.

Monitoruje przestrzeganie

ekologicznych procedur przez personel
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wdraża system ograniczający zużycie

jednorazowych akcesoriów
Wywiad ustrukturyzowany

Wdraża działania podkreślające

ekologiczne wartości marki
Wywiad swobodny

Wskazuje rodzaje henny pudrowej oraz

ich zastosowanie

Uczestnik poprawnie wskazuje różnice

między rodzajami henny (organiczna i

syntetyczna) i przyprządkowuje je do

odpowiednich typów urody oraz potrzeb

klienta

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia przeciwskazania do

stosowania henny pudrowej

Uczestnik poprawnie identyfikuje

sytuacje, w których zabieg nie powinien

być wykonywany i uzasadnia swoje

odpowiedzi w oparciu o wskazane

przypadki medyczne lub alergiczne

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Oznacza symetrię brwi przy pomocy

odpowiednich narzędzi ( nici, pęseta,

szablony)

Uczestnik jest w stanie poprawnie

opisać proces wyznaczania symetrii i

wskazać kroki w pytaniach testowych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera odpowiedni kolor henny do typu

urody klienta

W teście uczestnik podaje poprawne

odcienie henny w przypadku podanych

scenariuszy (np. jasna cera, chłodny typ

urody)

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia klientowi przebieg zabiegu

zapewniając komfort i zrozumienie

procesu

W pytaniach testowych uczestnik

poprawnie opisuje kroki zabiegu,

używając zrozumiałego i

profesjonalnego języka

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia to 20 godziny lekcyjne czyli 15 godzin zegarowych W czasie szkolenia przewidziana jest 15 minutowa przerwa, która

nie jest uwzględniona w czasie trwania usługi.

Program szkolenia: "Zielona przyszłość stylizacji brwi –henna pudrowa w duchu eko i less waste -Zielone kompetencje"

Szkolenie obejmuje zarówno teorię, jak i praktykę, koncentrując się na ekologicznych aspektach henny pudrowej. Uczestnicy poznają

zasady less waste, odpowiedzialnego doboru produktów oraz sposoby wdrażania zrównoważonych praktyk w salonie kosmetycznym.

MODUŁ 1 – Wprowadzenie do ekologicznej praktyki pracy stylistki

Powitanie uczestników i omówienie celu szkolenia

Wprowadzenie do koncepcji zrównoważonego rozwoju w branży beauty

Dlaczego warto stosować ekologiczne techniki w zakresie henny pudrowej

MODUŁ 2 – Budowa brwi i wpływ henny pudrowej na zdrowie oraz środowisko

Struktura włosa – jak anatomia i struktura brwi wpływa na efekty zabiegu?

Działanie preparatów – analiza składników aktywnych

Ekologiczne alternatywy – czym różnią się naturalne i chemiczne składniki?

Rozpoznawanie potencjalnie szkodliwych substancji w kosmetykach

MODUŁ 3 – Dobór preparatu i personalizacja zabiegu

Jak dobrać odpowiedni kształt i kolor henny do kształtu oka i rodzaju karnacji.

Przygotowanie mieszanki henny i aplikacja

Testowanie różnych rodzajów henny w praktyce

Przygotowanie mieszanki henny i aplikacja.

MODUŁ 4 – Praca na modelach

Dodatkowe techniki stylizacji

Indywidualizacja usług

Moduł 5 - Projektowanie procedury pracy zasadami less waste

Optymalne wykorzystanie preparatów – jak unikać marnotrawstwa?

Wybór wielorazowych narzędzi i ekologicznych alternatyw

Praktyczne ćwiczenie – opracowanie własnej procedury zabiegu

MODUŁ 6– Organizacja ekologicznego stanowiska pracy

Segregacja odpadów i minimalizacja plastiku w salonie

Oszczędność wody i energii podczas zabiegu



Ekologiczne rozwiązania w codziennej pracy stylistki

MODUŁ 7 – Praktyka – wykonanie henny pudrowej krok po kroku

Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju

Wykonanie henny pudrowej brwi z zastosowaniem ekologicznych produktów

Omówienie najczęstszych błędów i sposobów ich unikania

MODUŁ 8 – Monitorowanie zużycia produktów i redukcja odpadów

Jak analizować zużycie materiałów w salonie?

Opracowanie planu minimalizacji odpadów

Praktyczne wdrażanie zmian w codziennej pracy

MODUŁ 9 – Ekologiczna obsługa klienta i marketing usług less waste

Jak edukować klienta o ekologicznych standardach zabiegu?

Tworzenie materiałów informacyjnych dla klientów

Strategie marketingowe dla salonów eco-friendly

MODUŁ 10 – Higiena i bezpieczeństwo w ekologicznym salonie

Naturalne środki do dezynfekcji i ograniczenie jednorazowych produktów

Bezpieczne i higieniczne przechowywanie narzędzi

Dbanie o zdrowie klienta i stylistki w duchu less waste

MODUŁ 11 - Walidacja umiejętności

Dzień 2

MODUŁ 1– Przygotowanie stanowisk

MODUŁ 2– Praca praktyczna z modelką

MODUŁ 3– Praca praktyczna z modelką

Przerwa

MODUŁ 4– Praca praktyczna z modelką

MODUŁ 5– Praca praktyczna z modelką

MODUŁ 6– Praca praktyczna z modelką

MODUŁ 7 - Walidacja umiejętności

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Część

teoretyczna z

zakresu Henny

Pudrowej

Natalia Puchała 18-05-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 13  Przerwa Natalia Puchała 18-05-2026 12:00 12:15 00:15

3 z 13  Część

praktyczna z

zakresu Henny

Pudrowej -

Modelka

Pokazowa

Natalia Puchała 18-05-2026 12:15 13:15 01:00

4 z 13  zęść

praktyczna z

zakresu Henny

Pudrowej - praca

na modelce

Natalia Puchała 18-05-2026 13:15 15:00 01:45

5 z 13  Część

praktyczna z

zakresu Henny

Pudrowej - praca

na modelce

Natalia Puchała 18-05-2026 15:00 16:15 01:15

6 z 13  Walidacja

umiejętności -

test online

- 18-05-2026 16:15 16:45 00:30

7 z 13

Przygotowanie

stanowisk do

pracy z

modelkami

Natalia Puchała 19-05-2026 09:00 09:30 00:30

8 z 13  Część

praktyczna z

zakresu Henny

Pudrowej - praca

na modelce

Natalia Puchała 19-05-2026 09:30 11:30 02:00

9 z 13  Część

praktyczna z

zakresu Henny

Pudrowej - praca

na modelce

Natalia Puchała 19-05-2026 11:30 13:30 02:00

10 z 13  Przerwa Natalia Puchała 19-05-2026 13:30 13:45 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Puchała

Prowadząca to wybitna specjalistka w dziedzinie stylizacji brwi i rzęs, której doświadczenie i pasja

uczyniły ją jedną z najbardziej cenionych ekspertek w branży beauty. Swoją przygodę ze stylizacją

brwi rozpoczęła w 2017 r. zyskując wiedzę i umiejętności w takich obszarach jak makijaż

permanentny, laimnacja brwi i rzęs, a przede wszystkim stylizacja brwi. Od 2018 r. pełni rolę

Instruktora My Lamination Polska, co świadczy o jej zaawansowanych kompetencjach oraz zaufaniu

jakim obdarzają ją międzynarodowe marki. Dodatkowo jako Ambasadorka Brow Xenna Polska

promuje najwyższej jakości produkty i techniki stylizacji brwi. Jej umiejętności doceniono na

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 13  Część

praktyczna z

zakresu Henny

Pudrowej - praca

na modelce

Natalia Puchała 19-05-2026 13:45 15:45 02:00

12 z 13

Omówienie

efektów prac,

analiza błędów

Natalia Puchała 19-05-2026 15:45 16:00 00:15

13 z 13  Walidacja

umiejętności -

test online

Natalia Puchała 19-05-2026 16:00 16:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



najwyższym poziomie - w 2021 r. została zaproszona jako jurorka prestiżowych mistrzostw

organizowanych przez My Lamination Polska, co jest dowodem na jej autorytet w branży.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie książki, notes, długopis oraz wzory karty klienta.

Kursant otrzymuje wszystkie materiały potrzebne do wykonania zabiegu podczas części praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane są przez osobę prowadzącą szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za

pośrednictwem Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez Operatora, do którego składają Państwo dokumenty o

dofinansowanie.

Uczestnik musi być obecny na 100% czasu zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczyć zajęcia, np. zadań praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cenę usługi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujących rozumianych jako metody umożliwiające uczenie się w oparciu o

doświadczenie i pozwalające uczestnikom na ćwiczenie nabywanych umiejętności. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia się ludzi

dorosłych, dzięki czemu teoria połączona jest z refleksją, doświadczeniem oraz dyskusją grupy, mającą na celu podsumowanie danego

tematu.

Usługa szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustęp 1. pkt.14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013/ Dz.

U. 2020.0.1983

Adres

ul. Ludwika Zamenhofa 10

90-431 Łódź

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KAROLINA MATURSKA

E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179


