Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie -Strzyzenia meskie — barbering 3 444,00 PLN brutto
2 800,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/04/27/187891/3516941
LAURENT 156,55 PLN brutto/h

SALON FRYZUR 127,27 PLN netto/h
LN 170,00 PLN cena rynkowa ®

LAURENT LUBLIN
SALON FRYZUR
SPOLKA CYWILNA
DOROTA
BOROWSKA-
OLEJNIK
KRZYSZTOF
OLEJNIK

© Lublin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 46/5 (@ 9o
9 ocen 5 15.06.2026 do 16.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:

¢ 0s6b pracujgcych w zawodzie fryzjera, ktére chcg podnie$¢ swoje
kompetencje w zakresie strzyzen meskich,

Grupa docelowa ustugi
P g ¢ 0s6b rozpoczynajgcych nauke w obszarze fryzjerstwa i barberingu.

Wymagania wstepne: wskazane minimum rok doswiadczenia
zawodowego i znajomos$¢ podstaw strzyzen meskich.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 14-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Strzyzenia meskie — barbering” przygotowuje do samodzielnego wykonywania strzyzen i stylizacji meskich
oraz modelowania i ksztattowania zarostu z wykorzystaniem technik barberskich. Uczestnicy ucza sie stosowania
podziatéw wtosoéw, pracy pod roznymi katami, cieniowania i konturowania, a takze pielegnaciji i stylizacji brody i wloséw
w zgodzie z zasadami bezpieczenstwa i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje techniki strzyzen
meskich i stylizacji zarostu

Opisuje zasady higieny i BHP pracy
barbera

Wykonuje strzyzenie meskie z
uwzglednieniem ksztattu twarzy i
struktury wtoséw.

Modeluje i stylizuje brode/zarost
zgodnie z oczekiwaniami klienta.

Stosuje pielegnacje i koncowe
modelowanie fryzury.

Buduje relacje z klientem w procesie

Kryteria weryfikacji

omawia zasady cieniowania,
konturowania, trymowania i stylizacji
brody.

wskazuje procedury przygotowania
stanowiska, dezynfekc;ji i doboru
narzedzi.

przeprowadza podziat wloséw,
wykonuje cigcie maszynka i
nozyczkami, stosuje cieniowanie pod
réznymi katami.

samodzielnie wykonuje konturowanie i
modelowanie brody na modelu

dobiera produkty do pielegnacii i
wykonczenia fryzury.

przeprowadza konsultacje, omawia

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

koncepcje fryzury i udziela zalecen

symulowanych
pielegnacyjnych y y

$wiadczenia ustugi.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,StrzyZenia meskie — barbering”to kurs teoretyczno-praktyczny przygotowujacy do pracy w zawodzie fryzjera/barbera.
Uczestnicy poznajg filozofie barberingu, narzedzia i techniki stosowane w strzyzeniach meskich, a takze uczg sie pielegnacji i stylizacji
brody i wtoséw. Program tgczy wyktady z éwiczeniami praktycznymi na modelach, co pozwala na przetozenie wiedzy teoretycznej na
praktyke.

Zajecia odbywaijg sie w sali fryzjerskiej wyposazonej w stanowiska pracy (fotele, lustra, odpowiednie os$wietlenie). Kazdy uczestnik
pracuje przy indywidualnym stanowisku i ma dostep do profesjonalnych narzedzi i kosmetykéw fryzjerskich. Modele zapewnia
organizator.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.

Godziny Teoretyczne: 5h

Godziny Praktyczne: 16h plus 1h walidacja

Dzien 1

Dzien 1 (8 h zegarowych)

09:00-11:15 — Wyktad: strzyzenia i stylizacja brody/zarostu, konturowanie, trymowanie, cieniowanie, zasady golenia, narzgdzia barbera.
11:15-13:30 - Pokaz petnej ustugi barberskiej w wykonaniu instruktora (strzyzenie + broda).

13:30-14:00 — Przerwa.

14:00-17:00 — Zajecia praktyczne: strzyzenia i stylizacja brody/zarostu na modelach — samodzielna praca kursantéw pod okiem
instruktora.

Dzien 2 (8 h zegarowych)
09:00-10:00 — Cwiczenia podsumowujgce wiedze z dnia pierwszego.

10:00-12:00 — Zajecia praktyczne: strzyzenie i stylizacja brody/zarostu, ciecie na grzebieniu, strzyzenie maszynka, cieniowanie pod
réznymi katami.

12:00-12:30 — Przerwa.

12:30-15:30 — Zajecia praktyczne: strzyzenia i stylizacja brody/zarostu na modelach — praca pod okiem instruktora, indywidualna analiza
pracy kursantéw.

15:30-16:15 — Zajecia praktyczne: strzyzenia i stylizacja brody/zarostu na modelach - praca pod okiem instruktora, indywidualna analiza
pracy kursantéw — kontynuacja.

16:15-17:00 — Walidacja — obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 10



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
Wyktad:
strzyzenia i
stylizacja
brody/zarostu,
konturowanie,
trymowanie,
cieniowanie,
zasady golenia,
narzedzia
barbera.

Pokaz

petnej ustugi
barberskiej w
wykonaniu
instruktora
(strzyzenie +
broda)

Przerwa

€D cest

praktyczna:
Zajecia
praktyczne:
strzyzenia i
stylizacja
brody/zarostu na
modelach -
samodzielna
praca kursantéw
pod okiem
instruktora

Cwiczenia

podsumowujace
wiedze z dnia
pierwszego

Zajecia

praktyczne:
strzyzenie i
stylizacja
brody/zarostuy,
ciecie na
grzebieniu,
strzyzenie
maszynka,
cieniowanie pod
réznymi katami

przerwa

Prowadzacy

Ewa Stepanyan

Ewa Stepanyan

Ewa Stepanyan

Ewa Stepanyan

Ewa Stepanyan

Ewa Stepanyan

Ewa Stepanyan

Data realizacji
zajeé

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

13:30

14:00

09:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:30

14:00

17:00

10:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:15

02:15

00:30

03:00

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

Zajecia

praktyczne:

strzyzenia i

stylizacja

brody/zarostu na

modelach - Ewa Stepanyan
praca pod okiem

instruktora,

indywidualna

analiza pracy

kursantéw

Zajecia

praktyczne:

strzyzenia i

stylizacja

brody/zarostu na

modelach - Ewa Stepanyan
praca pod okiem
instruktora,
indywidualna
analiza pracy
kursantow -

kontynuacja

Walidacja -

Cennik

Data realizacji
zajeé

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:30

16:15

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

15:30 03:00
16:15 00:45
17:00 00:45

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

3 444,00 PLN

2800,00 PLN

156,55 PLN

127,27 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewa Stepanyan

‘ ' 0d 2010 roku mieszkata i pracowata w Wielkiej Brytanii, gdzie petnita role menadzera oraz edukatora
w salonie Lush Hair and Beauty Art House w Gloucester. Nastepnie zdobywata doswiadczenie jako
trener fryzjerstwa w Academy Penelope w Gloucester (UK).

W 2018 roku zostata partnerem i przejeta zarzadzanie salonem fryzjerskim w Gloucester, tgczac
obowigzki stylistki z prowadzeniem biznesu i szkoleniami dla mtodych adeptéw zawodu.

0d 2023 roku kontynuuje swoja kariere w Polsce, pracujgc w salonie Laurent i rozwijajac dziatalnos¢
szkoleniowa.

Ponad 25-letnie doswiadczenie, znajomos¢ réznorodnych technik i styléw, a takze praktyka
zdobywana zaréwno w Polsce, jak i za granica, czynig z niej trenera, ktéry w pracy dydaktycznej
taczy pasje, profesjonalizm i najwyzsze standardy branzowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty:

« skrypt szkoleniowy (techniki strzyzerh meskich i barberingu),
e karty éwiczen i checklisty techniczne,
o certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Adres

ul. Tomasza Zana 19
20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail sklep@laurentlublin.pl

Telefon (+48) 601 284 970

DOROTA BOROWSKA-OLEJNIK



