Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga szkoleniowa "Cykliczny kurs szycia
ﬁ miarowego z elementami projektowania,

konstrukcji odziezy i materiatoznawstwa,
w poziom zaawansowany II" - Matopolski

Pociag do Kariery
KATARZYNA Numer usiugi 2026/04/27/148507/3516607
STYPULSKA-
TRYBULEC SLOW

© Krakéw / stacjonarna

FASHION CAFE
& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 48/5 (D 36h
479 ocen ) 12.05.2026 do 26.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

3 240,00 PLN brutto
3240,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
325,00 PLN cena rynkowa @

Kurs przeznaczony jest dla os6b majacych juz umiejetnosci krawieckie
oraz doswiadczenie w projektowaniu i konstruowaniu form odziezowych.

Grupa docelowa ustugi W zajeciach moga wzia¢ udziat pasjonaci i hobbysci, ale réwniez osoby
pracujace w branzy odziezowej - projektanci, stylisci, sprzedawcy.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 07-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

"Cykliczny kurs szycia miarowego z elementami projektowania, konstrukcji odziezy i materiatoznawstwa poziom
zaawansowany Il ." przygotowuje do samodzielnego szycia skomplikowanych fasonéw odziezy i umozliwia dalsze
doskonalenie sztuki krawiectwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik przygotowuje forme
odziezowa, dobiera materiat i odszywa
wilasnorecznie jedna sztuke odziezy z
asortymentu garderoby damskiej lub
meskiej o0 zaawansowanym stopniu

Uczestnik realizuje jeden projekt o

zaawansowanym stopniu trudnosci

zgodnie z zasadami technologii, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
proejektowania i kostrukcji odziezy

. . . . (poziom zaawansowania l).
trudnosci (poziom zaawansowania II)

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

»Cykliczny kurs szycia miarowego z elementami projektowania, konstrukcji odziezy i materiatoznawstwa, poziom zaawansowania Il " w
ramach programu Matopolski Pociag do Kariery

Celem kursu szycia miarowego, projektowania i konstrukcji odziezy jest opanowanie podstawowej umiejetnosci szycia z wykorzystaniem
gotowych form odziezowych oraz samodzielnego konstruowania form , a takze rozwéj umiejetnosci prowadzenia procesu szycia
miarowego - zdejmowania miary, wyboru formy odziezowej i jej przemodelowaniu pod konkretny projekt po finalng przymiarke i
wykonczenie. Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy przy realizacji prostych projektéw odziezowych.



W programie kursu jest obstuga maszyny do szycia i owerloka, nauka pracy z gotowymi formami odziezowymi, wstep do konstrukcji form
odziezowych, podstawowe modelowanie form odziezowych, krojenie i szycie ubrarh o matym/podstawowym stopniu trudnosci. Uczestnik
realizuje dwa wybrane przez siebie projekty - od wyboru materiatu po wykonczenie i odprasowanie uszytego egzemplarza odziezy.

Kazdy z uczestnikéw posiada wtasne stanowisko pracy z maszyna do szycia i owerlokiem oraz dostep do wszelkich niezbednych narzedzi
i akcesoridow krawieckich: nozyczek, szpilek, igiet, nici itp.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wybor
projektu i Eliza Ltopata 12-05-2026 11:30 13:45 02:15
materiatu

Modelowanie Eliza topata 12-05-2026 14:30 16:45 02:15
formy

Krojenie Eliza Lopata 13-05-2026 11:30 13:45 02:15

. Eliza topata 14-05-2026 11:30 13:45 02:15
Fastrygowanie

Miara i
naniesienie Eliza topata 14-05-2026 14:30 16:45 02:15
poprawek

@ sy .
- Eliza Ltopata 19-05-2026 11:30 13:45 02:15
gtéwne

@ Orogs

miara i i
L Eliza topata 19-05-2026 14:30 16:45 02:15
naniesienie

poprawek
Detale Eliza Lopata 20-05-2026 11:30 13:45 02:15

Detale cigg

Eliza Ltopata 21-05-2026 11:30 13:45 02:15
dalszy

Wykonczenie Eliza Ltopata 21-05-2026 13:45 16:45 03:00
projektu

Wykornczenie
projektu ciag
dalszy

Eliza Lopata 26-05-2026 11:30 13:45 02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Odprasowanie i Eliza topata 26-05-2026 14:30 15:45 01:15
podsumowanie
Walidacja - 26-05-2026 15:45 16:00 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 240,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3240,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 6

Jo Jo Jo

126

Jozefa Oleksyk

Dyplomowana technolog odziezy. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu kurséw szycia.

226

Maria Kuzma

Maria Kuzma Absolwentka Uniwersytetu Ludowego i Technikum Tkactwa Artystyczne. Wieloletni
szkoleniowiec. Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2021 roku.

3z6
Eliza Lopata
Instruktor szycia Ukonczyta szkote krawiecka, a nastepnie poszerzyta swoje zainteresowania w

Szkole Artystycznego Projektowania Ubioru. Od kilku lat prowadzi wtasng pracownie krawiecka
,Eliss” styngcg z oryginalnych i starannie wykoriczonych ubran. Dla niej kazdy, nawet najdrobniejszy



detal ubioru ma ogromne znaczenie, dlatego od ucznidéw wymaga starannosci i precyzji w
wykanczaniu wszystkich detali krawieckich. Zacheca i motywuje do samodzielnej pracy, jasno i
cierpliwie ttumaczac poszczegdlne etapy szycia.

476

Patrycja Pakuta

Dyplomowana technolog przemystu odziezowego, dyplomowana kostiumolog. Dyplomowana
konstruktorka odziezy. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu kurséw szycia.

526

O Anna Gawor
‘ ' Anna Gawor jest dyplomowang technolozka odziezy, projektantka i konstruktorka ubioru, a takze
absolwentka Krakowskich Szkot Artystycznych. Od dziewieciu lat petni role instruktorki krawiectwa i
konstrukcji w Slow Fashion Cafe, gdzie prowadzi zajecia cenione za odpowiednie tempo pracy oraz
umiejetnos¢ dostosowywania technik krawieckich do poziomu zaawansowania kursantéw.
W swojej twoérczosci preferuje minimalizm i szlachetng prostote formy, projektujgc eleganckie i
nowoczesne kolekcje ubran inspirowane architektura.

626
0 Zofia Debkowska
‘ ' Krawcowa z wieloletnim doswiadczeniem w szyciu miarowym i w prowadzeniu kurséw szycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Tkaniny/dzianiny oraz akcesoria krawieckie, potrzebne do odszycia jednego projektu, sg wliczone w cene kursu.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy materiaty, nci i akcesoria krawieckie, co pozwala uczestnikom skupi¢ sie w petni na nauce bez dodatkowych kosztéw.

Dodatkowo w trakcie zaje¢ oferujemy kawe, herbate i stodkie przekaski, aby stworzy¢ przyjemng i komfortowg atmosfere sprzyjajaca
twérczej pracy.

Wiecej szczegdtowych informacji na temat kurséw mozna uzyskac, kontaktujgc sie z nami mailowo pod adresem
info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Czas trwania kursu podany jest w godzinach dydaktycznych (45 minut).
Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi.

Zawarto Umowe z WUP Krakéw w ramach projektu ,Matopolski pociag do kariery — sezon 1”

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakéw



woj. matopolskie

Slow Fashion Cafe to wyjagtkowa pracownia krawiecka, gdzie pasja do szycia spotyka sie z ideg $wiadomej mody. W
przytulnej, inspirujgcej przestrzeni petnej kolorowych materiatow i designerskich akcentéw, odbywaja sie kursy zaréwno
dla poczatkujacych, jak i bardziej zaawansowanych. Tutaj nauczysz sie tworzyé wtasne projekty w duchu slow fashion,
jednoczesnie delektujac sie filizanka dobrej kawy w przyjaznej atmosferze. To miejsce, w ktérym kreatywnos¢ rozkwita, a
kazda nitka staje sie czescig historii, jakg mozesz napisa¢ wtasnorecznie!

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777

KATARZYNA STYPULSKA-TRYBULEC



