
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


KATARZYNA

STYPULSKA-

TRYBULEC SLOW

FASHION CAFE

    4,8 / 5

479 ocen

Usługa szkoleniowa "Cykliczny kurs szycia
miarowego z elementami projektowania,
konstrukcji odzieży i materiałoznawstwa,
poziom zaawansowany II" - Małopolski
Pociąg do Kariery

Numer usługi 2026/04/27/148507/3516607

3 240,00 PLN brutto

3 240,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

325,00 PLN cena rynkowa

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 36 h

 12.05.2026 do 26.05.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla osób mających juz umiejętnosci krawieckie

oraz doświadczenie w projektowaniu i konstruowaniu form odziezowych.

W zajęciach mogą wziać udział pasjonaci i hobbyści, ale również osoby

pracujące w branży odzieżowej - projektanci, stylisci, sprzedawcy.

.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 07-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

"Cykliczny kurs szycia miarowego z elementami projektowania, konstrukcji odzieży i materiałoznawstwa poziom

zaawansowany II ." przygotowuje do samodzielnego szycia skomplikowanych fasonów odzieży i umożliwia dalsze

doskonalenie sztuki krawiectwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

„Cykliczny kurs szycia miarowego z elementami projektowania, konstrukcji odziezy i materiałoznawstwa, poziom zaawansowania II ” w

ramach programu Małopolski Pociąg do Kariery

Celem kursu szycia miarowego, projektowania i konstrukcji odziezy jest opanowanie podstawowej umiejętności szycia z wykorzystaniem

gotowych form odzieżowych oraz samodzielnego konstruowania form , a także rozwój umiejętności prowadzenia procesu szycia

miarowego – zdejmowania miary, wyboru formy odzieżowej i jej przemodelowaniu pod konkretny projekt po finalną przymiarkę i

wykończenie. Kurs przygotowuje uczestników do samodzielnej pracy przy realizacji prostych projektów odzieżowych.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje formę

odzieżową, dobiera materiał i odszywa

własnoręcznie jedną sztukę odzieży z

asortymentu garderoby damskiej lub

męskiej o zaawansowanym stopniu

trudności (poziom zaawansowania II)

Uczestnik realizuje jeden projekt o

zaawansowanym stopniu trudności

zgodnie z zasadami technologii,

proejektowania i kostrukcji odzieży

(poziom zaawansowania II).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



W programie kursu jest obsługa maszyny do szycia i owerloka, nauka pracy z gotowymi formami odzieżowymi, wstęp do konstrukcji form

odzieżowych, podstawowe modelowanie form odzieżowych, krojenie i szycie ubrań o małym/podstawowym stopniu trudności. Uczestnik

realizuje dwa wybrane przez siebie projekty - od wyboru materiału po wykończenie i odprasowanie uszytego egzemplarza odzieży.

Każdy z uczestników posiada własne stanowisko pracy z maszyną do szycia i owerlokiem oraz dostęp do wszelkich niezbędnych narzędzi

i akcesoriów krawieckich: nożyczek, szpilek, igieł, nici itp.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Wybór

projektu i

materiału

Eliza Łopata 12-05-2026 11:30 13:45 02:15

2 z 13

Modelowanie

formy

Eliza Łopata 12-05-2026 14:30 16:45 02:15

3 z 13  Krojenie Eliza Łopata 13-05-2026 11:30 13:45 02:15

4 z 13

Fastrygowanie
Eliza Łopata 14-05-2026 11:30 13:45 02:15

5 z 13  Miara i

naniesienie

poprawek

Eliza Łopata 14-05-2026 14:30 16:45 02:15

6 z 13  Szwy

główne
Eliza Łopata 19-05-2026 11:30 13:45 02:15

7 z 13  Druga

miara i

naniesienie

poprawek

Eliza Łopata 19-05-2026 14:30 16:45 02:15

8 z 13  Detale Eliza Łopata 20-05-2026 11:30 13:45 02:15

9 z 13  Detale ciąg

dalszy
Eliza Łopata 21-05-2026 11:30 13:45 02:15

10 z 13

Wykończenie

projektu

Eliza Łopata 21-05-2026 13:45 16:45 03:00

11 z 13

Wykończenie

projektu ciąg

dalszy

Eliza Łopata 26-05-2026 11:30 13:45 02:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 6


1 z 6

Józefa Oleksyk

Dyplomowana technolog odzieży. Posiada wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu kursów szycia.


2 z 6

Maria Kuźma

Maria Kuźma Absolwentka Uniwersytetu Ludowego i Technikum Tkactwa Artystyczne. Wieloletni

szkoleniowiec. Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2021 roku.


3 z 6

Eliza Łopata

Instruktor szycia Ukończyła szkołę krawiecką, a następnie poszerzyła swoje zainteresowania w

Szkole Artystycznego Projektowania Ubioru. Od kilku lat prowadzi własną pracownię krawiecką

„Eliss” słynącą z oryginalnych i starannie wykończonych ubrań. Dla niej każdy, nawet najdrobniejszy

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 13

Odprasowanie i

podsumowanie

Eliza Łopata 26-05-2026 14:30 15:45 01:15

13 z 13  Walidacja - 26-05-2026 15:45 16:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 240,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 240,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



detal ubioru ma ogromne znaczenie, dlatego od uczniów wymaga staranności i precyzji w

wykańczaniu wszystkich detali krawieckich. Zachęca i motywuje do samodzielnej pracy, jasno i

cierpliwie tłumacząc poszczególne etapy szycia.


4 z 6

Patrycja Pakuła

Dyplomowana technolog przemysłu odzieżowego, dyplomowana kostiumolog. Dyplomowana

konstruktorka odzieży. Posiada wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu kursów szycia.


5 z 6

Anna Gawor

Anna Gawor jest dyplomowaną technolożką odzieży, projektantką i konstruktorką ubioru, a także

absolwentką Krakowskich Szkół Artystycznych. Od dziewięciu lat pełni rolę instruktorki krawiectwa i

konstrukcji w Slow Fashion Cafe, gdzie prowadzi zajęcia cenione za odpowiednie tempo pracy oraz

umiejętność dostosowywania technik krawieckich do poziomu zaawansowania kursantów.

W swojej twórczości preferuje minimalizm i szlachetną prostotę formy, projektując eleganckie i

nowoczesne kolekcje ubrań inspirowane architekturą.


6 z 6

Zofia Dębkowska

Krawcowa z wieloletnim doświadczeniem w szyciu miarowym i w prowadzeniu kursów szycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Tkaniny/dzianiny oraz akcesoria krawieckie, potrzebne do odszycia jednego projektu, są wliczone w cenę kursu.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy materiały, nci i akcesoria krawieckie, co pozwala uczestnikom skupić się w pełni na nauce bez dodatkowych kosztów.

Dodatkowo w trakcie zajęć oferujemy kawę, herbatę i słodkie przekąski, aby stworzyć przyjemną i komfortową atmosferę sprzyjającą

twórczej pracy.

Więcej szczegółowych informacji na temat kursów można uzyskać, kontaktując się z nami mailowo pod adresem

info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Czas trwania kursu podany jest w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Walidacja jest wliczona w czas trwania usługi.

Zawarto Umowę z WUP Kraków w ramach projektu „Małopolski pociąg do kariery – sezon 1”

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6

30-504 Kraków



woj. małopolskie

Slow Fashion Cafe to wyjątkowa pracownia krawiecka, gdzie pasja do szycia spotyka się z ideą świadomej mody. W

przytulnej, inspirującej przestrzeni pełnej kolorowych materiałów i designerskich akcentów, odbywają się kursy zarówno

dla początkujących, jak i bardziej zaawansowanych. Tutaj nauczysz się tworzyć własne projekty w duchu slow fashion,

jednocześnie delektując się filiżanką dobrej kawy w przyjaznej atmosferze. To miejsce, w którym kreatywność rozkwita, a

każda nitka staje się częścią historii, jaką możesz napisać własnoręcznie!

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KATARZYNA STYPULSKA-TRYBULEC

E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777


