Mozliwos$¢ dofinansowania

Medycyna estetyczna MEZOTERAPIA | 2 000,00 PLN brutto
" STYMULATORY TKANKOWE 2.000,00 PLN netto
i Numer ustugi 2026/04/27/8973/3516337 100,00 PLN brutto/h

AKADEMIA ZDROWIA 100,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

"Akademia Zdrowia"

© to6dz / stacjonarna
Izabela tajs

& Ustuga szkoleniowa

Kok kKK 46/5 1y 50
128 ocen B 28.05.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla osob, ktére chcag podnies¢ swoje
umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie zabiegdw mezoterapii igtowej i

Grupa docelowa ustugi stymulatoréw tkankowych. Szkolenie dedykowane dla kosmetologow,
technikéw ustug kosmetycznych, pielegniarek oraz oséb niezwigzanych
jeszcze z branza beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 21-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegdéw z zakresu mezoterapii igtowej i stymulatoréw
tkankowych. Ponadto kurs zwiekszy $wiadomos$¢é wptywu kosmetologii estetycznej na zdrowie i Srodowisko, promujace
zrownowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Identyfikuje metody mezoterapii igtowej
i rodzaje stymulatorow

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

Przeprowadza kwalifikacje klienta do
zabiegu

Stosuje techniki iniekcji mezoterapii i
stymulatoréw

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi wskazaé preparaty
stosowane w zabiegach i ich
zastosowanie

Uczestnik potrafi okresli¢, kiedy zabieg
jest wskazany, a kiedy nie

Uczestnik opisuje etapy kwalifikacji
klienta

Uczestnik potrafi opisa¢ sposéb
wykonania zabiegu i technike iniekcji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

. . . Uczestnik potrafi wskazaé procedury
Stosuje procedury przed- i pozabiegowe

. i przygotowania klienta, stanowiska i
oraz zasady bezpieczerstwa

Test teoretyczny
zalecenia po zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zajecia teoretyczne:

1. Omowienie metody i preparatow.



2. Wskazania, przeciwwskazania do zabiegu.

3. Kwallifikacja i przygotowanie pacjenta do zabiegu.

4. Techniki iniekcji.

5. Postepowanie przed i po zabiegu.

6. Zasady postepowania po zabiegu.

Czes¢ praktyczna

Przygotowanie modelek do zabiegu.

Zabieg wykonywany na modelce przez szkoleniowca z oméwieniem etapoéw zabiegu.
Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia.
Wykonywanie zabiegédw na modelkach pod okiem osoby szkolacej.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 20 godzin dydaktycznych = 15 godzin zegarowych. Przerwy nie wliczajg sie w
czas trwania ustugi. W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 15 minut ustalona w sposéb elastyczny z uczestnikami.

Po zakonczeniu szkolenia Uczestnicy kursu otrzymaja od nas Certyfikat ukoriczenia kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Mezoterapia Olga Henisz-
igtowa teoria i Jodtowska
praktyka

28-05-2026 09:00 16:00 07:00

Stymulatory Olga Henisz-

v 29-05-2026 09:00 16:30 07:30
teoria i praktyka Jodtowska

EEF) Walidacja - 29-05-2026 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Olga Henisz-Jodtowska

Pani Olga jest doswiadczonym praktykiem i szkoleniowcem w wielu obszarach medycyny
estetycznej. Ukonczone szkoty : Miedzynarodowa szkota kosmetyczna

College Beauty Janiny Milkowi¢ (rok 2000) , Roczna Szkota Wizazu (2001)

» Cztery pory roku” - tytut Konsultant ds. Kreowania Wizerunku Zatozycielka salonu kosmetycznego
,Oh Beauty” Olga Henisz od 2006. Od 15 lat prowadzi salon, nieustannie sie rozwija, szkoli, podnosi
kwalifikacje , poszerza wachlarz ustug dostepnych w salonie. Od 2017 roku rozpoczeta przygode z
medycyna estetyczna poprzez szkolenia: Mezoterapia Igtowa i Lipoliza Iniekcyjna Beautynova
Centrum ,Techniki Iniekcyjne Mesoffiler Mesoestetic Pierwsza pomoc w gabinecie zabiegéw
estetycznych MEAA by Dermatic Anatomia szyi i gtowy MEAA by Dermatic Modelowanie konturu
twarzy przy uzyciu kaniul - poziom zaawansowany Skin Medicine ,Wolumetria” - modelowanie owalu
twarzy Estetyczna Monika Antosiak ,Russian Lips” - modelowanie ust - metody Rosyjskie Estetyczna
Monika Antosiak Kurs Festiwal Ust - powiekszanie i modelowanie ust poziom masterclass -
Meddiamonds Zaawansowane techniki powiekszania ust metoda Baby Doll Lips . Polish Lips
Academy Wolumetria twarzy z uzyciem usieciowanego kwasu hialuronowego . Estetyczna Monika
Antosiak Volumetria twarzy ,Perfect Contour” by Magdalena Kraft Zastosowanie Stymulatoréw
Tkankowych. Ciba Academy

Szkolenie z Nici PDO / COG . Zastosowanie nici rewitalizujgcych i liftingujacych . Ciba Academy
Warsztaty Bezpieczna Lipoliza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1 pkt 26a.

Adres

ul. Jana Kilinskiego 21

90-205 t6dz

woj. tédzkie



Kontakt

O

ﬁ E-mail viktoryia.anisko@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 486 675

Viktoryia Anisko



