Mozliwos$¢ dofinansowania

Intensywny kurs jezyka angielskiego i
hiszpanskiego od podstaw z elementami
[ 2\ & kultury, historii (64x45 min- 16 spotkan)

FOSTER Numer ustugi 2026/04/27/195485/3516307

CJO FOSTER
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA © 64h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

© t6d7 / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

£ 04.05.2026 do 24.06.2026

Jezyki / Angielski

6 400,00 PLN brutto
6 400,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do wszystkich oséb, ktére pragng przetamac
bariery komunikacyjne i kulturowe w podrézy, niezaleznie od wieku czy
dotychczasowego doswiadczenia. Adresatami kursu s w

szczegdlnosci:

¢ Pasjonaci podrozy i odkrywania swiata, ktérzy chca czuc sie pewnie i
samodzielnie podczas zagranicznych wyjazdéw do krajéw anglo- i

hiszpanskojezycznych.

¢ Osoby poczatkujace, rozpoczynajace nauke jezyka angielskiego i
hiszpanskiego od podstaw, poszukujgce praktycznych umiejetnosci

przydatnych w codziennych sytuacjach (hotel, restauracja, lotnisko).

¢ Mitosnicy kultury, historii i kulinariéw, zainteresowani pogtebieniem
wiedzy o tradycjach Wielkiej Brytanii, USA oraz Hiszpanii w sposéb

interaktywny i angazujacy.

Dzieki przystepnej formie i podziale na 45-minutowe jednostki lekcyjne,

program jest dostosowany do mozliwosci i tempa pracy kazdego
uczestnika, promujac idee uczenia sie przez cate zycie.

15

03-05-2026

stacjonarna

64



Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem ustugi jest nabycie przez uczestnikdéw podstawowych kompetencji jezykowych (poziom A1) w zakresie
jezyka angielskiego i hiszpanskiego oraz zdobycie szerokiej wiedzy kulturoznawczej, umozliwiajgcej samodzielne i
bezpieczne podrézowanie po krajach anglo- i hiszpanskojezycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje podstawowe zwroty powitalne
w jezyku angielskim.

Charakteryzuje hiszpanskie liczebniki w
zakresie 0-100.

Rozpoznaje angielskie struktury czasu
Present Simple.

Planuje wypowiedz dotyczaca
zamawiania positku po hiszpansku.

Definiuje stownictwo angielskie
zwigzane z orientacjg w miescie.

Charakteryzuje hiszpanskie zwroty
przydatne w hotelu.

Rozpoznaje angielskie nazwy czesci
ciata, dolegliwosci medycznych.

Planuje strukture pytan o cene, rozmiar
w jezyku hiszpanskim.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje poprawne ttumaczenie fraz
"greeting” w pytaniach testowych.

Kontroluje poprawnos$¢ zapisu cyfr
stownie podczas zadania pisemnego.

Definiuje wtasciwa forme czasownika w
lukach tekstu testowego.

Organizuje kolejnos¢ elementéw
dialogu w zadaniu typu
"porzadkowanie”.

Rozpoznaje wiasciwe kierunki na
podstawie opiséw w arkuszu testowym.

Kontroluje poprawnosé pytan o
dostepnosé pokoju w tescie wyboru.

Definiuje wtasciwe terminy podczas
dopasowywania stéw do odpowiednich
wypowiedzi.

Organizuje poprawne sktadniowo
zdania w sekcji gramatycznej testu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Informacje Organizacyjne

*Poziom kursu: AO

Data rozpoczecia: 04 maja 2026

+Data zakonczenia: 24 czerwca 2026

Godziny zaje¢ (dydaktyczne): 10:00 — 13:00 (4 zajecia 45 minutowe).

+Dni zaje¢: poniedziatki, Srody

Lgczna liczba spotkan: 16 spotkan merytorycznych po 4 zajecia dydaktyczne- w sumie 64 h dydaktyczne

- Podziat godzin ustugi: 34 h teoretycznych (T), 34 h praktycznych (P)

Harmonogram Kursu: Kultura angielska, amerykarska oraz hiszparska (8 Spotkan x 4h dydaktyczne po 45
minut)

Spotkanie 1: Londyn i podstawy komunikacji

Termin: 04.05.2026 (poniedziatek) 10:00-13:00

Pierwsze spotkanie koncentruje sie na przetamaniu barier jezykowych oraz poznaniu

stolicy Wielkiej Brytanii.

45 minut Jezyk: Podstawy komunikacji. Alfabet, wymowa (réznice UK/US), powitania i pozegnania.
45 minut Jezyk: Przedstawianie sie . Dane osobowe, kraje i narodowosci, czasownik "to be".

45 minut Jezyk: Liczby i Czas Liczebniki (0-100), podawanie godziny, dni tygodnia.

45 minut Kultura: Londyn Symbole Londynu (Big Ben, Tower Bridge), rodzina krélewska.
Spotkanie 2: Nowy Jork i zycie w miescie

Termin: 06.05.2026 (Sroda) 10:00-13:00

Przenosimy sie za ocean, aby pozna¢ "Wielkie Jabtko" i nauczyé¢ sie opisywac¢ otaczajacy nas $wiat.
45 minut Jezyk: Moje otoczenie. Przedmioty codziennego uzytku, przymiotniki (opisywanierzeczy).
45 minut Jezyk: Rodzina Cztonkowie rodziny, posiadanie (czasownik "have got").

45 minut Jezyk: Miejsce zamieszkania. Dom i meble, przyimki miejsca (in, on, under).



45 minut Kultura: Nowy Jork Manhattan, Statua Wolnosci, Broadway. Historia: Od kolonii do niepodlegtosci (4th of July).
Spotkanie 3: Brytyjska prowincja i codzienna rutyna

Termin: 11.05.2026 (poniedziatek) 10:00-13:00

Odkrywamy urok angielskich wiosek i uczymy sie méwi¢ o naszych codziennych

nawykach.

45 minut Jezyk: Rutyna dnia Czasowniki codziennych czynnosci, czas Present Simple.

45 minut Jezyk: Czas wolny Hobby, sport, wyrazanie upodoban (like, love, hate).

45 minut Jezyk: Umiejetnosci Czasownik "can” (co potrafie robic).

45 minut Kultura: UK Traditions Kultura picia herbaty (Afternoon Tea), puby, krykiet. Posta¢: Winston Churchill.
Spotkanie 4: Dziki Zachéd i podrézowanie

Termin: 13.05.2026 (sroda) 10:00-13:00

Poznajemy historie ekspansji USA oraz uczymy sie, jak radzi¢ sobie w podrozy.

45 minut Jezyk: W podrézy Srodki transportu, kupowanie biletéw, na lotnisku.

45 minut Jezyk: Kierunki Pytanie o droge, orientacja w miescie.

45 minut Jezyk: Pogoda Opisywanie pogody i ubran.

45 minut Kultura: The Wild West Kowboje, Parki Narodowe.

Spotkanie 5: Hollywood i $wiat rozrywki

Termin: 18.05.2026 (poniedziatek) 10:00-13:00

Skupiamy sie na amerykanskim przemysle filmowym i muzycznym oraz nauce

zamawiania jedzenia.

45 minut Jezyk: W restauracji Zamawianie positku, rezerwacja stolika, sktadanie reklamacji.

45 minut Jezyk: Wyglad zewnetrzny. Opisywanie ludzi (wtosy, oczy, wzrost).

45 minut Jezyk: Cechy charakteru Przymiotniki opisujace osobowosé.

45 minut Kultura: Hollywood Oscar, Los Angeles, muzyka pop i rock.

Spotkanie 6: Warsztaty kulinarne - English & American food

Termin: 20.05.2026 (sroda) 10:00-13:00

Cate spotkanie poswiecone praktycznemu gotowaniu i degustacji typowych potraw z obu stron Atlantyku.
45 minut Jezyk: Kitchen English Stownictwo kulinarne: sktadniki, przybory kuchenne, czasowniki (chop, boil, fry).
90 minut Gotowanie i Degustacja Przygotowanie dan kuchni amerykanskiej lub angielskiej.

45 minut Kultura Jedzenia R6znice miedzy "Dinner" a "Supper”, kultura fast food w USA.

Spotkanie 7: Szkocja, Walia i Irlandia Pétnocna

Termin: 25.05.2026 (poniedziatek) 10:00-13:00

Poznajemy réznorodnosé Wielkiej Brytanii oraz uczymy sie mowic o przesztosci.

45 minut Jezyk: Przesztos¢ Czasownik "to be" w przesztosci (was/were).

45 minut Jezyk: Wydarzenia Czas Past Simple (czasowniki regularne).



45 minut Jezyk: Zakupy W sklepie, ceny, rozmiary, zwroty grzecznosciowe.

45 minut Kultura: Celtic Roots Edynburg, kilt, potwér z Loch Ness, kultura walijska.

Spotkanie 8: Podsumowanie i planowanie podréozy w

krajach anglojezycznych

Termin: 27.05.2026 (sroda) 10:00-13:00

Ostatnie spotkanie to praktyczne przygotowanie do wyjazdu do UK lub USA oraz wielki

quiz wiedzy.

45 minut Jezyk: W hotelu Rezerwacja pokoju, zgtaszanie probleméw.

45 minut Jezyk: Sytuacje awaryjne. Prosba o pomoc, u lekarza.

45 minut Jezyk: Powtérka A1 Najwazniejsze zwroty "survival English".

45 minut Kultura: USA vs UK Poréwnanie réznic jezykowych i kulturowych.

Spotkanie 9: Pierwsze kroki i storice Potudnia

(Andaluzja) Termin: 01.06.2026 (poniedziatek) 10:00-13:00

Pierwsze spotkanie koncentruje sie na przetamaniu barier jezykowych oraz poznaniu

kolebki wielu hiszpanskich tradycji — Andaluzji.

45 minut Jezyk: Podstawy komunikacji Alfabet, zasady wymowy, powitania i pozegnania

45 minut Jezyk: Podstawy komunikacji Zwroty grzecznosciowe, przedstawianie sie, czasownik SER
45 minut Jezyk: Liczebniki i Pytania Liczebniki (0-10), proste pytania (¢Qué tal?, ;Cémo estés?).
45 minut Kultura i Historia Andaluzji Fenomen Flamenco, kultura tapas, sjesta.

Spotkanie 10: Madryt i serce Kastylii

Termin: 03.06.2026 (sroda) 10:00-13:00
Skupiamy sie na stolicy kraju oraz fundamentach jezyka, ktére pozwolag na podstawowa
komunikacje w czasie i przestrzeni.

45 minut Jezyk: Dane osobowe Podawanie danych osobowych: imie, wiek, narodowos$¢. R6znica miedzy SER i ESTAR (Modut: Dane
osobowe).

45 minut Jezyk: Czas i Liczby Liczebniki (11-100), podawanie godziny, dni tygodnia i miesigce.

45 minut Jezyk: Rodzina Mdéwienie o rodzinie, opisywanie jej cztonkdw, czasownik

TENER

45 minut Kultura i Historia Madrytu Zycie nocne Madrytu (La Movida Madrilefia), korrida. Ztoty Wiek (Siglo de Oro).

Spotkanie 11: Katalonia i Modernizm

Termin: 08.06.2026 (poniedziatek) 10:00-13:00

Spotkanie poswigcone regionowi o silnej tozsamosci narodowej, niezwyktej architekturze oraz praktycznym umiejetno$ciom w restauracji.
45 minut Jezyk: Codzienne czynnos$ci Opisywanie rutyny, méwienie o godzinach, czasowniki regularne

45 minut Jezyk: Czas wolny Opisywanie hobby i upodobani. Czasownik GUSTAR i podobne

45 minut Jezyk: W restauracji Zamawianie jedzenia i napojéw, prosba o rachunek, nazwy podstawowych produktow



45 minut Kultura i Historia Katalonii Regionalizmy i dazenia niepodlegto$ciowe. Swieto Sant Jordi. Zarys Wojny Domowej w Hiszpanii.
Postacie: Antoni Gaudi, Salvador Dali. Zwiedzanie: Barcelona

Spotkanie 12: Warsztaty kulinarne - smaki Hiszpanii (Spanish Food)
Termin: 10.06.2026 (sroda) 10:00-13:00

Cate spotkanie poswiecone praktycznemu gotowaniu i degustacji typowych hiszparskich potraw, potaczone z nauka stownictwa
kulinarnego. To spotkanie jest 4-godzinnym blokiem warsztatowym.

45 minut Jezyk: Stownictwo Kulinarne Nazwy sktadnikéw, czasownikdw zwigzanych z gotowaniem, zwroty w kuchni.
90 minut Gotowanie i Degustacja

45 minut Kultura Kulinarna Regionalne réznice w kuchni, historia potraw, hiszpanskie wina i napoje.

Spotkanie 13: Pétnocna Hiszpania i Szlak sw. Jakuba

Termin: 15.06.2026 (poniedziatek) 10:00-13:00

Odkrywamy zielong pétnoc Hiszpanii, uczac sig jednoczesnie, jak poruszac sie po kraju i pytaé o droge.

45 minut Jezyk: Zakupy Robienie zakupéw, pytania o ceny, wyrazanie preferenciji.

45 minut Jezyk: Opisywanie oséb i rzeczy. Opisywanie wygladu osob, kolory. Uzycie SER/ESTAR w opisach

45 minut Jezyk: Miasto i orientacja. Nazwy miejsc w miescie, pytania o droge, opisywanie lokalizacji.

45 minut Kultura i Historia Pétnocy Kuchnia baskijska (pintxos) i galicyjska. Rekonkwista. Postaé: Pablo Picasso.
Spotkanie 14: Zdrowie, pogoda i wielkie odkrycia

Termin: 17.06.2026 (sroda) 10:00-13:00

Skupiamy sie na bezpieczenstwie w podrézy, hiszpanskim klimacie, najwazniejszych

festiwalach oraz wielkich odkryciach, ktére zmienity $wiat.

45 minut Jezyk: Zdrowie Wizyta u lekarza i w aptece, cze$ci ciata, opisywanie

samopoczucia.

45 minut Jezyk: Pogoda i Natura. Stownictwo zwigzane z pogoda, opis krajobrazu.

45 minut Jezyk: Powtdrzenie materiatu A1. Cwiczenia utrwalajace z zakresu A1

45 minut Kultura i Historia Odkry¢ Najwieksze festiwale: La Tomatina, Las Fallas, Semana Santa. Era wielkich odkry¢ geograficznych
(Krzysztof Kolumb).

Spotkanie 15: Spoteczeristwo, monarchia i wspétczesnosé
Termin: 22.06.2026 (poniedziatek) 10:00-13:00

Poznajemy fundamenty hiszpanskiego spoteczeristwa — rodzine i sport, uczac si¢ jednoczesnie opisywaé ludzi i relacje, a takze
zagtebiamy sie w historie wspétczesna.

45 minut Jezyk: Sytuacje awaryjne Podstawowe zwroty w nagtych wypadkach, prosba o pomoc.
45 minut Jezyk: W hotelu Rezerwacja noclegu, zgtaszanie probleméw.
45 minut Jezyk: Rozméwki podrézne Praktyczne dialogi i symulacje sytuacji podréznych.

45 minut Kultura i Historia Wspétczesna Rola rodziny w Hiszpanii. Pitka nozna (Real Madryt vs FC Barcelona). Przejscie od dyktatury
Franco do demokracji.

Spotkanie 16: Podsumowanie i planowanie podrézy

Termin: 24.06.2026 (sroda) 10:00-13:00



Ostatnie spotkanie to praktyczne przygotowanie do wyjazdu, powtérka najwazniejszych zwrotéw oraz odkrywanie mniej znanych

zakatkow i podsumowanie wiedzy.

45 minut Jezyk: Powtdrka kluczowych zwrotéw Intensywna powtérka zwrotéw z catego kursu, szczegélnie przydatnych w podrézy.

45 minut Jezyk: Praktyczne dialogi.Symulacje rozméw w réznych sytuacjach (np. na lotnisku, w sklepie, w hotelu).

45 minut Jezyk: Podsumowanie zaje¢

45 minut Ewaluacja Test z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Londyn i
Matgorzata

podstawy 04-05-2026 10:00
R Wawrzonek
komunikaciji

Nowy Jork Matgorzata

v T 06-05-2026 10:00
i Zycie w miescie Wawrzonek
3 Brytyjska
_yt?” Matgorzata
prowincja i 11-05-2026 10:00
. Wawrzonek
codzienna rutyna
Dziki
i Matgorzata
Zachod i 13-05-2026 10:00
- . Wawrzonek
podrézowanie
Hollywood Matgorzata
h— . 18-05-2026 10:00
i Swiat rozrywki Wawrzonek
Warsztaty
kulinarne - Anna
X X 20-05-2026 10:00
English & Jadwiszczak
American food
Szkocja, Mat :
Walia i Irlandia argorzata 25-05-2026 10:00
) Wawrzonek
Pétnocna
Podsumowanie i
planowanie Matgorzata
L. 27-05-2026 10:00
podrézy w Wawrzonek
krajach

anglojezycznych

Godzina
zakonczenia

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Pierwsze

kroki i stonce
Potudnia
(Andaluzja)

Madryt i

serce Kastylii

Katalonia i

Modernizm

Warsztaty

kulinarne - smaki
Hiszpanii
(Spanish Food)

Pétnocna

Hiszpania i Szlak
$w. Jakuba

Zdrowie,
pogoda i wielkie
odkrycia

Spoteczenstwo,
monarchia i
wspotczesnosé

Podsumowanie i
planowanie
podrézy

Test
walidacyjny z
wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Prowadzacy

Matgorzata
Wawrzonek

Matgorzata
Wawrzonek

Matgorzata
Wawrzonek

Anna
Jadwiszczak

Matgorzata
Wawrzonek

Matgorzata
Wawrzonek

Matgorzata
Wawrzonek

Matgorzata
Wawrzonek

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

01-06-2026 10:00
03-06-2026 10:00
08-06-2026 10:00
10-06-2026 10:00
15-06-2026 10:00
17-06-2026 10:00
22-06-2026 10:00
24-06-2026 10:00
24-06-2026 12:15

Cena

6 400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

12:15

13:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

02:15

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
—

122

Matgorzata Wawrzonek

Ekspertka Jezykowa z 20-letnim doswiadczeniem w edukaciji dorostych. Z sukcesem prowadzi
szkolenia dla grup zawodowych w formacie stacjonarnym oraz online. Matgorzata specjalizuje sie w
nauczaniu jezyka specjalistycznego dla sektoréw IT, HR oraz finanséw, tagczac biegtos¢ jezykowa z
gtebokim zrozumieniem specyfiki tych branz. Prowadzi kursy na wszystkich poziomach
zaawansowania (A1-C1), w tym dedykowane moduty Business English, English for IT oraz English
for HR. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi w BUR.

222

Anna Jadwiszczak

Specjalistka Dietoterapii i Edukator Zywieniowy

Ekspertka w dziedzinie dietetyki klinicznej i psychodietetyki z silnym zapleczem dydaktycznym jako
wyktadowca akademicki. Specjalizuje sie we wsparciu 0s6b z problemami metabolicznymi i
hormonalnymi. Prowadzi szerokg dziatalnos¢ edukacyjng poprzez warsztaty kulinarne dla dzieci i
dorostych, e-booki oraz szkolenia dla biznesu. Tworczyni innowacyjnego konceptu ustug mobilnych
oraz przestrzeni szkoleniowej, w ktérej promuje holistyczng dbatos¢ o ,zdrowe wnetrze” — zaréwno
w wymiarze fizycznym, jak i emocjonalnym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Stuchacze otrzymaja materiaty w trakcie szkolenia w formie broszur w formacie PDF.

Na koniec szkolenia stuchacze otrzymajg zaswiadczenia ukonczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zakup ustugi przez Baze Ustug Rozwojowych

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz uzyskanie pozytywnej oceny

dla kazdego uczestnika na podstawie wyniku walidacji.

Zapis na ustuge musi nastapi¢ najp6zniej na 1 dzien przed data jej rozpoczecia.

Walidacja zostanie przeprowadzona za pomocg testu umieszczonego na platformie LangLion.



Adres

ul. Retkinska 127
94-004 £ 6dz

woj. tédzkie

Ustuga bedzie realizowana na terenie Parafii Rzymskokatolickiej pw. Najswietszego Serca Jezusowego w sali
konferencyjnej przy kancelarii parafialne;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

m E-mail k.-majewska@foster.edu.pl

Telefon (+48) 886 127 601

KAROLINA MAJEWSKA



