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Zielone umiejetnosci: Szkolenie masaz
Kobido z uwzglednieniem

R zréwnowazonego rozwoju, ekologicznych
praktyk oraz holistycznego podejscia do
pielegnaciji skéry
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Informacje podstawowe

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
227,27 PLN brutto/h
227,27 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Oséb planujacych rozpocza¢ kariere w danej branzy i poszukujgcych

praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy.

2. 0s6b mtodych, ktére sag na etapie wyboru $ciezki zawodowej i chca
zdoby¢ kwalifikacje przydatne na rynku pracy.
Grupa docelowa ustugi 3. Pasjonatéw tematyki zwigzanej ze szkoleniem, zainteresowanych
poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosci.
4. 0s6b z doswiadczeniem, ktére chcg od$wiezy¢ lub zaktualizowaé
swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania masazu Kobido z uwzglednieniem zasad
zréwnowazonego rozwoju, efektywnosci zasobow i etyki Srodowiskowej.

Uczestnicy nauczg sie stosowacé techniki masazu w sposéb zasobooszczedny i niskoemisyjny, dobiera¢ ekologiczne
kosmetyki i materiaty o biodegradowalnym sktadzie, organizowaé stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii i
gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), a takze wdraza¢ praktyki ograniczajgce zuzycie energii, wody i odpaddw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje istote, historie i
zatozenia masazu Kobido w kontekscie
naturalnych metod pielegnacji i
zréwnowazonego rozwoju

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do masazu Kobido

Wyjasnia zasady pracy w masazu
Kobido z uwzglednieniem ergonomii i
efektywnosci zasobow

Wykonuje peten masaz Kobido zgodnie
z zasadami techniki, bezpieczenstwa i
ekologicznej organizacji pracy

Analizuje reakcje klienta podczas
zabiegu i dostosowuje techniki do
indywidualnych potrzeb

Dobiera kosmetyki i srodki poslizgowe o
naturalnym, biodegradowalnym i
certyfikowanym sktadzie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i ekorozwoju

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje pochodzenie i
filozofie masazu Kobido, analizuje jego
znaczenie dla zdrowia i dobrostanu oraz
identyfikuje elementy odrézniajace go
od innych technik w kontekscie
ekologicznego stylu pracy.

Uczestnik klasyfikuje stany zdrowotne
umozliwiajgce lub wykluczajace zabieg,
uzasadnia wybory terapeutyczne oraz
charakteryzuje zasady bezpiecznego i
odpowiedzialnego dziatania.

Uczestnik analizuje techniki manualne,
opisuje kolejno$¢ etapow zabiegu,

ocenia wptyw ergonomicznej postawy
na zasobooszczednosé i jakosé pracy.

Uczestnik przygotowuje stanowisko,
dobiera narzedzia i kosmetyki,
przeprowadza zabieg zgodnie z
metodyka i standardami
zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik obserwuje reakcje skory i
napiecie miesni, reaguje na sygnaty
ciata, reguluje intensywnos¢ i tempo
pracy w sposéb $wiadomy i bezpieczny.

Uczestnik rozpoznaje sktad i
pochodzenie preparatéw, wybiera
produkty ekologiczne zgodne z
zasadami zréwnowazonego rozwoju i
ograniczania emisji chemicznych.

Uczestnik planuje rozmieszczenie
narzedzi, utrzymuje porzadek i higiene,
stosuje materiaty wielokrotnego uzytku
i minimalizuje zuzycie energii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Minimalizuje zuzycie materiatéw i
odpadéw w procesie zabiegowym

Segreguje odpady zgodnie z zasadami
gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ)

Stosuje energooszczedne i
zasobooszczedne rozwigzania w pracy
gabinetu masazu

Przestrzega zasad higieny i dezynfekcji
z wykorzystaniem ekologicznych
$rodkow czystosci

Promuje zréwnowazone podejscie do
pielegnacji i zdrowego stylu zycia

Komunikuje korzysci stosowania metod
przyjaznych srodowisku

Aktualizuje wiedze zawodowa w
zakresie zielonych kompetencji w
branzy beauty

Ksztattuje postawe zawodowa oparta
na etyce srodowiskowej i
odpowiedzialnosci za zasoby naturalne

Dba o dobrostan psychofizyczny klienta
i atmosfere relaksu

Kryteria weryfikacji

Uczestnik racjonalnie gospodaruje
kosmetykami, stosuje dozowanie
oszczedne, unika nadmiarowego
wykorzystania materiatow
jednorazowych i wdraza strategie
redukcji odpadow.

Uczestnik identyfikuje rodzaje odpadéw
powstajacych w gabinecie, dokonuje ich
segregacji wedtug frakeiji, korzysta z
oznaczonych pojemnikéw i przestrzega
przepiséw BHP.

Uczestnik kontroluje zuzycie energii i
wody, stosuje oswietlenie LED, wytacza
urzadzenia po zakofczeniu pracy i
analizuje wptyw tych dziatan na $lad
weglowy.

Uczestnik stosuje certyfikowane srodki
biodegradowalne, ogranicza chemikalia,
utrzymuje czystos¢ stanowiska w
sposob bezpieczny dla srodowiska.

Uczestnik wyjasnia klientom znaczenie
naturalnych metod pielegnacji,
rekomenduje ekologiczne produkty i
zachowania prozdrowotne.

Uczestnik formutuje argumenty
dotyczace pozytywnego wptywu
ekologicznej praktyki masazu na
zdrowie i Srodowisko, zacheca do
zréwnowazonych wyboréw.

Uczestnik identyfikuje nowe
rozwigzania proekologiczne i wdraza je
w codziennej praktyce zawodowej,
oceniajac ich efektywnosé.

Uczestnik uzasadnia znaczenie
etycznych dziatan w branzy beauty,
planuje dziatania ograniczajace
negatywny wptyw gabinetu na
Srodowisko.

Uczestnik organizuje przestrzen, dba o
odpowiednia temperature, o$wietlenie i
komunikacje, zapewniajac komfort
zabiegu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady wynikajace z
RODO przy przetwarzaniu danych
klientéw w branzy beauty

Charakteryzuje wspoétczesne
rozwigzania technologiczne
wspierajace ochrone danych

Stosuje zasady prawidiowego
archiwizowania i bezpiecznego
przechowywania dokumentacji klientéw

Stosuje metody zabezpieczania danych
osobowych w salonie beauty

Opracowuje tresci marketingowe
dotyczace zabiegéw masazu Kobido z
wykorzystaniem narzedzi sztucznej
inteligenciji

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik analizuje przepisy RODO,
wskazuje obowiazki administratora
danych osobowych w salonie beauty,
rozréznia elementy dokumentacji
(formularze zgéd, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna).

Uczestnik analizuje wykorzystanie
nowoczesnych technologii, w tym
sztucznej inteligencji, w procesach
ochrony danych osobowych i ocenia ich
wplyw na bezpieczenstwo salonu
beauty.

Uczestnik w rozmowie omawia sposoby
archiwizowania dokumentacji,
uzasadnia wyb6r metod i odnosi je do
wymagan ochrony danych osobowych.

Uczestnik w rozmowie omawia
zagrozenia dla danych klientéw,
uzasadnia zastosowanie wybranych
$rodkéw ochrony (np. szyfrowanie,
kontrola dostepu) i ocenia ich
skutecznosé.

Uczestnik planuje i tworzy opisy,
slogany oraz materiaty promocyjne przy
uzyciu aplikacji Al; dobiera styl
komunikacji do grupy odbiorcow,
analizuje skutecznos$¢ przekazu i
modyfikuje tresci w oparciu o uzyskane
wyniki.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https:/my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Fundacja My Personality Skills



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

10:00 - 11:00: Modut | - Wprowadzenie i teoretyczne aspekty masazu Kobido z elementami zielonych umiejetnosci

¢ Historia i pochodzenie masazu Kobido - tradycja japoriska wywodzaca sie z dawnych technik medycyny Wschoduy, tagczaca sztuke
naturalnego liftingu z ideg harmonii ciata, umystu i Srodowiska.

¢ Filozofia Kobido - zasada réwnowagi (Qi) i uwaznosci w dotyku; masaz jako narzedzie regeneracji, relaksu i $wiadomej troski o siebie.

¢ Cele i zatozenia masazu: poprawa mikrokrazenia, tonizacji migs$ni, drenazu limfatycznego i dotlenienia skory, przy jednoczesnym dziataniu
antystresowym i wspieraniu naturalnych proceséw odnowy.

¢ Anatomia i fizjologia twarzy w kontekscie Kobido — rola mig$ni mimicznych, powiezi i uktadu limfatycznego w zachowaniu mtodosci i
sprezystosci skory.

¢ Strefy zabiegowe i kierunki przeptywu energii — omoéwienie mapy twarzy wedtug tradycji japoriskiej oraz pracy z meridianami.

e Efekty zabiegu: estetyczne (lifting i poprawa owalu twarzy), zdrowotne (rozluznienie napiec, lepsze ukrwienie), emocjonalne (spokdj,
rownowaga, gteboki relaks).

e Zasady zréwnowazonej pracy terapeuty: uwaznos¢ na gest, oddech i rytm; ergonomia i ochrona wtasnego ciata podczas masazu; szacunek
do natury klienta i jego granic.

e Wybor naturalnych, ekologicznych preparatéw — olejkow i emulsji wspierajgcych masaz, bez sztucznych substancji zapachowych i silikonéw.

e Ekologiczne aspekty pracy w gabinecie: ograniczenie zuzycia materiatéw jednorazowych, dbanie o czystos¢ z uzyciem biodegradowalnych
$rodkéw, odpowiedzialne gospodarowanie wodg i energia.

¢ Przygotowanie do czesci praktycznej — tworzenie atmosfery sprzyjajacej relaksowi: cisza, oddech, swiadoma obecnos¢, intencja i empatia w
kontakcie z klientem.

11:00 - 12:00: Modut Il - Ekologiczne zarzadzanie w gabinecie beauty: Gospodarowanie odpadami i ochrona srodowiska (PRT 3.3, 3.6,
GOZ, LCA)

e Zréwnowazone funkcjonowanie gabinetu — racjonalne gospodarowanie wodg, energig i materiatami.

¢ Klasyfikacja i segregacja odpadéw w salonie: kosmetyczne, opakowaniowe, biodegradowalne.

e Zasady minimalizacji ilosci odpadéw oraz wdrazanie GOZ (Gospodarki o Obiegu Zamknietym) — zasada 5R: Refuse, Reduce, Reuse,
Recycle, Recover.

¢ Tworzenie ekologicznych procedur gabinetowych — ograniczanie plastiku, wybér produktéw w opakowaniach refill i biodegradowalnych.

e LCA (Life Cycle Assessment) — analiza cyklu zycia produktéw uzywanych podczas zabiegu: od produkcji po utylizacje.

e Przyktady kosmetykow i akcesoriow o niskim sladzie weglowym.

¢ Praktyczne sposoby wdrozenia zasad zarzadzania srodowiskiem — tworzenie checklisty eko-procedur i ocena ich efektywnosci.

e Wspdtpraca z dostawcami oferujgcymi certyfikowane rozwigzania ekologiczne (EcoCert, Vegan, Cruelty Free).

12:00- 12:30 : Modut Il - Ekologiczne produkty i certyfikaty w masazu Kobido (PRT 3.3, 3.6)

¢ Wybor naturalnych olejkéw i emulsji do masazu - bez silikonéw, parabendw i syntetycznych zapachéw.

¢ Najwazniejsze certyfikaty: ECOCERT, COSMOS ORGANIC, Vegan, Cruelty Free, Fair Trade, EU Ecolabel — znaczenie i rozpoznawanie w
praktyce.

e Czytanie sktadow kosmetykéw — jak Swiadomie wybiera¢ produkty przyjazne skoérze i Srodowisku.

e Zasady przechowywania i stosowania kosmetykéw ekologicznych — Swiezos$¢, trwatos$¢ i higiena.

» Swiadome i odpowiedzialne korzystanie z produktéw ekologicznych w duchu zréwnowazonego rozwoju i ograniczania odpadéw (refill, szkto,
minimalizm opakowan).

12:30 - 13:30 Modut IV - Rola administratora danych osobowych w salonie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo danych
(PRT 4.5.3,4.5.1)

e Zasady wynikajace z RODO przy przetwarzaniu danych klientéw w branzy beauty (m.in. formularze zgéd, polityka prywatnosci, dokumentacja
fotograficzna zabiegéw).

¢ Prawidtowe archiwizowanie i bezpieczne przechowywanie dokumentacji.

¢ Metody zabezpieczania danych, w tym szyfrowanie informacji osobowych.

¢ Wspodtczesne rozwigzania technologiczne — wykorzystanie sztucznej inteligencji w ochronie danych i podnoszeniu poziomu bezpieczenstwa
informacji.

13:30 - 14:00 : Przerwa

14:00 - 15:00: Modut V — Marketing zabiegow masazu Kobido - wykorzystanie ChatGPT w marketingu i komunikacji (PRT 4.7.10)



¢ Wprowadzenie do sztucznej inteligencji i mozliwosci narzedzia ChatGPT w branzy beauty i wellness.

¢ Tworzenie naturalnych i spéjnych tresci marketingowych: — opisy zabiegéw, posty w mediach spotecznosciowych, hasta reklamowe, — jezyk
marki zgodny z filozofig Kobido — spokdj, harmonia, autentycznosé.

¢ Budowanie relacji z klientem przy wsparciu ChatGPT - przyktady rozméw, automatyczne odpowiedzi, przygotowanie tresci wiadomosci.

» Cwiczenie praktyczne: stworzenie przez uczestnikéw krétkiego opisu promujgcego masaz Kobido przy pomocy ChatGPT.

15:00 — 18:00: Modut VI - Praktyka masazu Kobido z elementami zielonych umiejetnosci (PRT 3.3, 3.6)

* Przygotowanie do zaje¢ - organizacja ekologicznego stanowiska pracy w duchu zero waste: zastosowanie biodegradowalnych lub
wielorazowych materiatéw, naturalnych olejkéw z certyfikatami, ograniczenie zuzycia wody i energii.

» Swiadome gospodarowanie zasobami (PRT 3.3, 3.6) — uzywanie tylko niezbednej ilo$ci preparatéw, praca z produktami w szkle lub
systemie refili, utrzymanie czystosci i porzadku przy minimalnym zuzyciu materiatdw.

¢ Nauka ergonomii pracy terapeuty — prawidtowe utozenie ciata, dtoni i kontrola nacisku, praca w rytmie oddechu i z zachowaniem uwaznosci.

 Cwiczenie podstawowych technik masazu Kobido: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, drenaz i lifting twarzy z zachowaniem ptynnosci ruchu.

¢ Praca z energig i strukturg twarzy — kierunki przeptywu, balans sity i delikatnosci dotyku, $wiadome prowadzenie ruchéw w zgodzie z
anatomig.

¢ Wprowadzenie do pracy w parach — praktyka wzajemna, obserwacja technik, korekty ruchéw i nacisku z pomoca instruktora.

¢ Budowanie relacji z klientem w duchu empatii i etyki zawodowej — komunikacja, komfort, poczucie bezpieczenstwa podczas zabiegu.

¢ Refleksja po zajeciach — omdwienie wrazen z praktyki, analiza ergonomii, sposobu pracy i zastosowanych rozwigzan proekologicznych.

Dzien 2
10:00 - 13:30: Modut VII - Praktyka masazu Kobido z elementami zréwnowazonego rozwoju (PRT 3.3, 3.6)

¢ Przygotowanie stanowiska w duchu zero waste — wykorzystanie materiatéw wielorazowych, naturalnych tkanin, certyfikowanych olejkéw i
emuls;ji.

¢ Minimalizacja zuzycia zasobdw: praca przy naturalnym s$wietle, kontrola zuzycia wody, energii i kosmetykéw — swiadome gospodarowanie w
duchu GOZ.

e Wprowadzenie praktycznych aspektow LCA (Life Cycle Assessment) — ocena wptywu uzywanych produktéw na srodowisko (pochodzenie
surowca, transport, opakowanie, mozliwos$¢ ponownego uzycia).

¢ Segregacja i prawidtowe postepowanie z odpadami — utrzymanie czystosci, oddzielanie surowcéw wtérnych, edukacja ekologiczna w
praktyce gabinetu.

¢ Powtdrzenie i doskonalenie podstawowych sekwencji masazu Kobido: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, drenaz i lifting.

¢ Ergonomia, oddech i $wiadomos¢ terapeuty — rownowaga pomiedzy technika a energia.

e Praca w parach — nauka ptynnych przej$¢ miedzy ruchami, obserwacja i korekty instruktora.

13:30 — 14:00 Przerwa
14:00 - 17:30: Modut VIII - Zaawansowane techniki Kobido i praktyka GOZ w gabinecie beauty (PRT 3.3, 3.6)

¢ Doskonalenie technik liftingujacych i stymulacyjnych — praca na migsniach gtebokich twarzy i zuchwy.
¢ Wykorzystanie rytmu, oddechu i uwaznosci w prowadzeniu petnego rytuatu Kobido.
¢ Wadrazanie zasad GOZ (gospodarki o obiegu zamknietym):

- ponowne wykorzystanie surowcéw i opakowan,
- wybodr dostawcow stosujgcych opakowania zwrotne lub biodegradowalne,
- ograniczanie nadmiaru produktéw i generowania odpadéw.

» Swiadoma praca z klientem — promowanie naturalnej pielegnacji domowej i ekologicznych nawykéw.

¢ Stworzenie przyjaznej przestrzeni pracy — naturalne oswietlenie, muzyka relaksacyjna, aromaterapia oparta na olejkach eterycznych z
certyfikatami.

¢ Praktyka petnego zabiegu w parach z zachowaniem zasad ekologicznej organizacji pracy.

17:30 - 18:30 - Egzamin - Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat wydany przez jednostke uprawniong do
certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Uwagi do szkolenia:

1. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych: 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.
2. Forma szkolenia: szkolenie zostanie przeprowadzone w formie stacjonarne;.
3. Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.



4. Ponad 60% czasu trwania ustugi stanowia zajecia praktyczne: Co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i
doswiadczenia w wykonywaniu zabiegdw. Kazdy modut prowadzony jest w formie praktyczno-teoretycznej, z naciskiem na praktyke.

e godzin praktycznych: 14 godzin dydaktycznych,
e godzin teoretycznych: 6 godzin dydaktycznych i 30 minut .
e egzamin - walidacja : 1 godzina dydaktyczna i 15 minut.

1. Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.

2. Warunki organizacyjne dotyczace szkolenia: podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy pracujg w parach/grupach (w zaleznosci od liczby
0s6b) naprzemiennie na sobie, modelki nie sa zapewnione. llo$¢ stanowisk na szkoleniu: 2, kosmetyki do masazu beda dostepne dla
uczestnikéw. Stanowisko sktada sie z t6zka do masazu kobido oraz wszelkich niezbednych kosmetykéw oraz materiatéw do czesci
praktyczne;j.

PRT:3.3,3.6,4.5.3,4.5.1,4.7.10

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac
/ acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut | -

Wprowadzenie i
teoretyczne
aspekty masazu
Kobido z
elementami

Anna Huéko 27-06-2026 10:00 11:00 01:00

zielonych
umiejetnosci

@D Modut I -

Ekologiczne
zarzadzanie w
gabinecie beauty:
Gospodarowanie . Huéko 27-06-2026 11:00 12:00 01:00
odpadami i

ochrona

$rodowiska (PRT

3.3,3.6,G0Z,

LCA)

EEEE) Modut 1l -

Ekologiczne
produkty i Anna Hucko 27-06-2026 12:00 12:30 00:30
certyfikaty w

masazu Kobido

(PRT 3.3,3.6)



Przedmiot / temat

Modut IV -

Rola
administratora
danych
osobowych w
salonie beauty -
ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
danych (PRT
4.5.3,4.5.1)

Przerwa

Modut V -

Marketing
zabiegéw
masazu Kobido -
wykorzystanie
ChatGPTw
marketingu i
komunikac;ji (PRT
4.7.10)

Modut VI -

Praktyka masazu
Kobido z
elementami
zielonych
umiejetnosci
(PRT 3.3,3.6)

Modut VII:

Praktyka masazu
Kobido z
elementami
zrbwnowazonego
rozwoju (PRT 3.3,
3.6)

Przerwa

Modut

VIII:
Zaawansowane
techniki Kobido i
praktyka GOZ w
gabinecie beauty
(PRT 3.3, 3.6)

Prowadzacy

Anna Hué¢ko

Anna Hucko

Anna Huc¢ko

Anna Huéko

Anna Huéko

Anna Huc¢ko

Anna Huc¢ko

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
27-06-2026 12:30
27-06-2026 13:30
27-06-2026 14:00
27-06-2026 15:00
28-06-2026 10:00
28-06-2026 13:30
28-06-2026 14:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

18:00

13:30

14:00

17:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

03:00

03:30

00:30

03:30



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Egzamin -

Walidacja: Test
teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
. - 28-06-2026 17:30 18:30 01:00
rzeczywistych,
wywiad
swobodny,
analiza dowoddéw
i deklaraciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Hucko

‘ ' Anna Huc¢ko - dyplomowany technik ustug kosmetycznych, specjalizujgca sie w japoriskim masazu
liftingujgcym Kobido. Masaz Kobido wykonuje od kilku lat, nieustannie doskonalgc swoje



umiejetnosci poprzez praktyke oraz liczne kursy specjalistyczne. W 2023 roku ukonczyta szkolenie
Kobido Level Master, potwierdzajgce jej zaawansowany poziom w pracy z miesniami twarzy,
powiezig oraz technikami liftingujgco-relaksacyjnymi. Jako szkoleniowiec z doswiadczeniem w
pracy gabinetowej i edukacyjnej, Anna skupia sie na precyzyjnym przekazie techniki, biomechanice
twarzy oraz budowaniu $wiadomosci dotyku u kursantéw. Prowadzi szkolenia w TOKEI Holistic
Beauty — swoim autorskim gabinecie, gdzie promuje podejscie taczgce technike masazu z wiedzg
anatomiczng i troskg o zdrowie klienta. Jej kursy sg doceniane za praktyczne podejscie, spokoj w
nauczaniu oraz dbato$é o kazdy szczegét. Dodatkowo ukonczyta szkolenie z zakresu zielonej
gospodarki w branzy beauty pt. ,Zréwnowazony rozwéj w branzy beauty”, co wzmacnia jej
zaangazowanie w promowanie ekologicznych i odpowiedzialnych praktyk w codziennej pracy
zawodowej. Szkoleniowczyni odbyta w 2024 roku szkolenie pt. ,Ochrona danych osobowych z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji (Al)”. Kluczowe kwalifikacje i doswiadczenie prowadzacego
zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczego6towe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczgcg marketingu internetowego w social mediach
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Brak.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, tj. w ostatnim dniu realizacji ustugi. Certyfikat potwierdzajacy
uzyskanie kwalifikacji wreczany jest uczestnikowi w ostatnim dniu realizacji ustugi rozwojowe;j.

Adres

ul. Stanistawa Wyspianskiego 49
41-200 Sosnowiec

woj. $laskie

Kontakt

Oliwia Glin



o E-mail o.glin@awdir.pl
Telefon (+48) 795303 411



