Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy dzwiekoterapii - szkolenie z 1 600,00 PLN brutto

misami dzwigkowymi 1600,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/27/177087/3515745

FUNDACIJA

Gtos Serca 226,67 PLN cena rynkowa @
FUNDACJA GLOS © Warszawa
SERCA
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
2 oceny {2 Zajecia grupowe

® 16:00h
9 19.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do os6b planujacych rozpoczecie praktyki zawodowej
w obszarze dzwiekoterapii, profilaktyki zdrowia i nowoczesnych metod
relaksacji z wykorzystaniem mis dzwigkowych. W szczegélnosci dedykowana
jest dla:

* Specjalistow pracujacych z ciatem: masazystow, fizjoterapeutéw,
osteopatdw, ktdrzy chca rozszerzy¢ swdéj warsztat o podstawy masazu
dzwiekiem i wibracja.

* Pracownikéw sektora edukacji i opieki: nauczycieli, pedagogéw,

Grupa docelowa ustugi ) . . . . .

opiekunéw osdb starszych oraz pracujacych z grupami o szczegdélnych

potrzebach (np. spektrum autyzmu, ADHD), poszukujacych skutecznych
narzedzi wyciszajacych.

¢ Specjalistow wsparcia psychologicznego: psychologéw, terapeutéw
uzaleznien, coachdw i instruktoréw jogi/mindfulness.

¢ Przedsiebiorcow i oséb planujgcych zmiane zawodowa, ktére aspirujg do
uzyskania kwalifikacji rynkowej "Prowadzenie dZzwiekoterapii" (poziom 5
PRK) i chcg rozpoczagé proces nauki od solidnych podstaw teoretycznych
(fizyka dzwieku) oraz praktyki z misami dZwiekowymi.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczestnika do procesu walidacji rynkowej kwalifikacji
zawodowej: ,Prowadzenie dzwiekoterapii” (poziom 5 PRK). Uczestnik nabywa umiejetnosci projektowania i prowadzenia
indywidualnych sesji relaksacyjnych z wykorzystaniem technik wibracyjnych (praca z misami). Program obejmuje wiedze
z zakresu fizyki dzwieku, etyki zawodowej oraz analizy czynnikéw ograniczajgcych mozliwo$é udziatu w sesji. Ustuga
jest realizowana w oparciu o standard opisu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza: Stosuje fizyke dZzwieku, zasady
BHP oraz uwarunkowania wymagajace
zachowania szczegoélnej ostroznosci lub
wykluczajace stosowanie technik
wibracyjnych.

Umiejetnosci: Wykonuje indywidualne
seanse relaksacji dzwiekiem, stosujac
techniki wibroakustyczne (mis
dzwiekowych) w bezposrednim
sasiedztwie i kontakcie z ciatem klienta.

Kompetencje: Projektuje przebieg sesji
na podstawie analizy potrzeb i
oczekiwan klienta, dbajac o etyke
zawodowa oraz poszanowanie granic
uczestnika.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zjawisko rezonansu i
oddziatywanie fali akustycznej na
organizm cztowieka. Wymienia
uwarunkowania ograniczajace lub
wykluczajgce mozliwosé udziatu w sesji
(zwigzane m.in. z obecnoscia
implantéw elektronicznych, wybranymi
stanami fizjologicznymi oraz
specyficznymi uwarunkowaniami
uktadu nerwowego).

Prawidtowo rozmieszcza misy na ciele
oraz w bezposrednim otoczeniu
(przestrzeni akustycznej) klienta.
Stosuje poprawna technike wzbudzania
wibracji, zachowujac ptynnosé i
dynamike sesji relaksacyjnej.

Na podstawie rozmowy wstepnej
poprawnie identyfikuje cele
relaksacyjne klienta i projektuje plan
sesji (dobor instrumentow i
intensywnos$¢ dzwieku). Informuje o
przebiegu spotkania oraz
uwarunkowaniach ograniczajacych
udziat w ses;ji. Uzyskuje swiadoma
zgode na kontakt wibracyjny oraz
wykazuje postawe szacunku i empatii,
reagujac na sygnaty niewerbalne i
respektujac granice fizyczne oraz
emocjonalne uczestnika.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Teoria i podstawy (8 h)

e Wprowadzenie: fizyka dZzwigku, zjawisko rezonansu, oddziatywanie wibracji na organizm cztowieka (podstawy psychosomatyki).

e BHP i etyka: rozmowa wstepna z klientem, sytuacje ograniczajgce lub wykluczajgce mozliwo$¢ udziatu w sesji (zwigzane m.in. z
obecnoscia implantéw elektronicznych, wybranymi stanami fizjologicznymi oraz specyficznymi uwarunkowaniami uktadu nerwowego).

¢ Instrumentarium: klasyfikacja mis dzwigkowych, dobér patek, techniki prawidtowego wydobywania dzwigku i kontroli brzmienia.

Dzien 2: Praktyka - sesja relaksacyjna (8 h)

¢ Topografia: zasady i techniki bezpiecznego uktadania mis na ciele klienta oraz przy ciele.

e Schemat sesji: krok po kroku budowanie i prowadzenie indywidualnej sesji relaksacyjnej z dzwigkiem.

e Praktyka warsztatowa: intensywne ¢wiczenia w parach (praca na modelach) pod nadzorem trenera. Domknigcie procesu i uziemianie.
¢ Ewaluacja: zasady prowadzenia dokumentacji i wypetniania kart sesji (standardy walidacji 5 PRK).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

. Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Podstawy
fizyki dZzwieku,
. MONIKA
BHP i rozmowa 19-09-2026 10:00 14:00 04:00
DOROSZKIEWICZ
wstepna z

klientem



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Instrumentarium

. o MONIKA

i techniki 19-09-2026 14:00 18:00 04:00

. DOROSZKIEWICZ
wydobywania

dzwieku

Metodyka

pracy i techniki MONIKA
ustawiania mis DOROSZKIEWICZ
na ciele

20-09-2026 10:00 14:00 04:00

Sesja
relaksacyjna -
MONIKA

praktykaf na DOROSZKIEWICZ 20-09-2026 14:00 17:00 03:00
modelu i

dokumentacja

Walidacja

) . - 20-09-2026 17:00 18:00 01:00
efektéw uczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

MONIKA DOROSZKIEWICZ

Posiadam wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dotyczacych praktycznego
zastosowania instrumentéw dZzwiekowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem mis dzwiekowych,
gongow i kamertonéw. Specjalizuje sie w rozwijaniu kompetencji uczestnikdw w zakresie pracy z




dzwiekiem oraz przygotowaniu ich do swiadczenia ustug zgodnych ze standardami jakosci i
bezpieczenstwa.

Jako inicjatorka wpisania kwalifikacji rynkowej ,Prowadzenie dZwiekoterapii” do Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji wspoéttworze materiaty edukacyjne, wytyczne oraz rozwigzania wdrozeniowe
zwigzane z tg kwalifikacjg. Dzieki temu posiadam aktualng i ugruntowang wiedze zaréwno
merytoryczng, jak i systemowa. Zakres kompetenciji:

« prowadzenie szkolen z zakresu pracy z instrumentami dzwiekowymi,

* przygotowanie uczestnikow do samodzielnej praktyki zgodnej ze standardami ZSK,

+ opracowywanie programéw szkoleniowych i materiatéw edukacyjnych,

« przekazywanie wiedzy dotyczacej akustyki, wtasciwosci instrumentdéw i technik pracy,

« zapewnianie bezpiecznych warunkéw nauki oraz nadzér nad poprawnoscig wykonywania technik,
+ wspieranie uczestnikdw w rozwijaniu kompetencji praktycznych i Swiadomosci zawodowej. Moje
doswiadczenie obejmuje zaréwno praktyczng prace z dzwiekiem, jak i tworzenie standardéw
ksztatcenia w obszarze dzwiekoterapii. tgcze wiedze ekspercka, wieloletnig praktyke oraz
znajomos¢ wymagan instytucjonalnych, co pozwala mi prowadzi¢ szkolenia w sposob rzetelny,
uporzadkowany i zgodny z aktualnymi wytycznymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne i pomoce naukowe: Uczestnik otrzymuje komplet profesjonalnych materiatéw wspierajgcych proces nabywania

kwalifikacji w formie fizycznej:

¢ Autorski Skrypt Szkoleniowy: Obszerne kompendium wiedzy (Modut I: Misy dZzwiekowe), zawierajgce szczegétowe opisy technik, schematy
rozmieszczenia mis na ciele oraz podstawy teoretyczne dzwiekoterapii.

¢ Pakiet Dokumentac;ji Praktyka: Gotowe do uzycia szablony kart wywiadu z klientem, arkusze zg6d oraz autorskie wzory kart sesji
relaksacyjnej niezbedne do budowania portfolio zawodowego.

e Scenariusze Metodyczne: Zbior gotowych konspektéw indywidualnych sesji relaksacyjnych z wykorzystaniem mis dzwigkowych.

¢ Indywidualny Plan Rozwoju: Przygotowany wspdlnie z trenerem harmonogram dalszej praktyki wtasnej z misami po zakoriczeniu szkolenia.
¢ Dostep do instrumentarium: Podczas zjazdu uczestnik ma do dyspozycji wyposazenie pracowni Fundacji, ze szczegélnym uwzglednieniem

certyfikowanych mis dzwiekowych réznych klas i producentéw (wraz z akcesoriami), co pozwala na testowanie sprzetu przed wtasnymi

zakupami.

Warunki uczestnictwa

Brak przeciwwskazan do pracy z dzwiekiem i wibracjg (np. czynna epilepsja, wszczepiony rozrusznik serca, pierwszy trymestr cigzy.

Adres

ul. Jagiellofiska 55 A

03-301 Warszawa

woj. mazowieckie

Ustuga bedzie realizowana w sali Studio Sante w Hotelu Sante. Sala umozliwia prowadzenie zaje¢ teoretycznych oraz
praktycznych, w tym pracy warsztatowej z instrumentami dzwiekowymi. Obiekt zapewnia dostep do zaplecza
sanitarnego i czesci wspoélnych. Miejsce realizacji ustugi uwzglednia potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
0s0b z niepetnosprawnos$ciami. W przypadku zgtoszenia indywidualnych potrzeb przez uczestnika organizator podejmie
adekwatne dziatania organizacyjne w celu dostosowania warunkéw udziatu w ustudze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

MONIKA DOROSZKIEWICZ

E-mail kontakt.dzwiekoterapia@gmail.com
Telefon (+48) 797 371 656




