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Anamneza podologiczna. Diagnoza
podologiczna, klucz do poprawnej
diagnostyki klienta w gabinecie
podologicznym. Szkolenie indywidualne z
Monika Napiérkowska (Akademia
OdNova).

Numer ustugi 2026/04/27/11986/3515737

© tukow

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 08:00h

£ 19.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

3 200,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto
400,00 PLN brutto/h
400,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ podologdéw oraz oséb pracujgcych w gabinetach podologicznych,

¢ kosmetologow i kosmetyczek wykonujacych zabiegi w obrebie stép,
e 0s6b rozpoczynajacych prace w zawodzie podologa,

¢ 0s6b chcacych poszerzyé swoje kompetencje zawodowe,

e pracownikoéw branzy beauty zainteresowanych podniesieniem

kwalifikacji

¢ stuchacze szkét policealnych na kierunku podolog, przygotowujacy sie
do panstwowego egzaminu zawodowego.

Grupa docelowa ustugi UWAGA!

Istnieje mozliwos¢ organizacji szkolenia w innym terminie, dopasowanym

do potrzeb uczestnika. W celu ustalenia terminu prosimy o kontakt po

numerem 784-684-362.

Istnieje mozliwo$¢ udziatu w szkoleniu grupowym (min. 2 osoby) w nizszej

cenie: 2600 zt od osoby.

Link do zapisu na szkolenie grupowe w nizszej cenie ponizej:

https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/uslugi/podglad?

id=3515448

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 18-07-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w zaawansowang wiedze i praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg im
samodzielnie przeprowadzacé rzetelng diagnostyke podologiczng. Uczestnik nauczy sie, jak profesjonalnie realizowac
wywiad medyczny, interpretowa¢ zmiany w obrebie stép oraz tgczyé objawy ze schorzeniami ogélnoustrojowymi, co
umozliwi mu samodzielne opracowanie skutecznego i bezpiecznego planu terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA: Samodzielnie identyfikuje i

nazywa zmiany patologiczne na skérze

stép oraz ptytkach paznokciowych

(m.in. hiperkeratozy, onycholize, zmiany

grzybicze i wirusowe).

Rozumie mechanizm powstawania
deformaciji stép i ich wptyw na stan
tkanki miekkiej.

Zna czerwone flagi w wywiadzie
podologicznym, ktére wymagaja
odestania pacjenta do lekarza
specjalisty (diabetologa, chirurga,
dermatologa).

Rozrdznia czynniki zewnetrzne (obuwie,

higiena) od czynnikéw wewnetrznych
(choroby uktadowe) wptywajacych na
kondycje stop.

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Poprawnos¢ nazewnictwa:
Samodzielnie identyfikuje zmiany (np.
odrdznia brodawke od nagniotka).
Logika diagnozy: Wyjasnia zwigzek
miedzy deformacja stopy a stanem
skory. Bezpieczenstwo: Prawidtowo
wskazuje ,czerwone flagi” wymagajace
skierowania do lekarza.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI: Samodzielnie
przeprowadza petny, ustrukturyzowany
wywiad podologiczny, wyciagajac
whioski z historii choroby i stylu zycia
klienta.

Samodzielnie wykonuje badanie
fizykalne stop, wykorzystujac techniki
palpacyjne oraz proste testy
diagnostyczne.

Potrafi samodzielnie potaczyé
zaobserwowane zmiany skérne z
potencjalnymi wadami postawy lub
chorobami ogdélnoustrojowymi.

Samodzielnie opracowuje kompleksowy
plan terapii, dobierajac odpowiednie
procedury zabiegowe oraz
czestotliwos$é wizyt.

Prawidtowo prowadzi dokumentacje
medyczng i fotograficzng, zapewniajac
bezpieczenstwo prawne gabinetu.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

Wykazuje profesjonalng postawe w
komunikac;ji z trudnym pacjentem,
potrafigc w zrozumiaty sposéb wyjasnié
przyczyny dolegliwosci.

Samodzielnie i argumentatywnie
edukuje klienta w zakresie profilaktyki i
pielegnacji domowej, zwiekszajac
skutecznos¢ prowadzonej terapii.

Dziata zgodnie z zasadami etyki
zawodowej, zachowujac poufnosé

danych pacjenta i Swiadomos¢
wiasnych kompetenc;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompletno$¢ wywiadu: Realizuje petny
schemat pytan (leki, choroby, nawyki)
bez podpowiedzi.

Technika badania: Samodzielnie
wykonuje badanie palpacyjne i testy
h Sci.
ruchomoset Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Planowanie: Formutuje spéjny plan
terapii (zabieg + pielegnacja domowa).

Dokumentacja: Poprawnie wypetnia
karte pacjenta i wykonuje zdjecia
diagnostyczne.

Profesjonalna komunikacja: Wyjasnia
plan terapii prostym, zrozumiatym dla
pacjenta jezykiem.

Skuteczna edukacja: Przekazuje
zalecenia domowe, budujac u pacjenta
motywacje do wspotpracy.

Empatia i etyka: Dba o komfort i
intymnos¢ pacjenta, reagujac na jego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
reakcje bélowe.

Postawa ekspercka: Samodzielnie i
pewnie odpowiada na pytania oraz
obiekcje pacjenta.

Swiadomosé granic: Odpowiedzialnie
odmawia zabiegu, gdy stan pacjenta
wymaga lekarza.



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie sktada sie z 8 godzin zegarowych. Przewidziana jest przerwa w tgcznej liczbie 15 minut.

Szkolenie realizowane w formule wytgcznosci — dla 1 osoby. Taka formuta gwarantuje maksymalng intensywnos¢ zaje¢ praktycznych —
uczestnik nie oczekuje na swojg kolej przy stanowisku pracy, co ma miejsce w szkoleniach grupowych. Dodatkowo formuta indywidualna
szkolenia (1:1) zapewnia lepsze dopasowanie tempa pracy do indywidualnych predyspozycji kursanta. Wyzsza stawka godzinowa wynika z
braku efektu skali - koszt sali, trenera, egzaminatora, materiatéw, itd., obcigzajg w catosci 1 uczestnika.

Program:

1. Prezentacja multimedialna i zapoznanie z przyrzagdami diagnostycznymi w gabinecie

2. podologicznym: -podoskop, -plantokonturograf, -dermatoskop, -videodermatoskop, -monofilament, -kamerton, -tip-term, -ABI, -
oswietlacz naczyniowy, -miarki podologiczne ( m.kata piszczelowo-pietowego, m.koslawosci i szpotawosci, tytostopia, m.stop, klin
do pomiaru wysklepienia), -siatka posturalna, -wagi statyczne, -laser podologiczny

3. Anamneza podologiczna i testy diagnostyczne na wybranych przyrzadach i urzadzeniach diagnostycznych - warsztaty.

4. Opracowanie karty wywiadu z wykorzystaniem urzadzen diagnostycznych.

5. Walidacja.

Weryfikacja osiagniecia efektow uczenia sie odbedzie sie poprzez obserwacje uczestnika w warunkach rzeczywistych, uczestnik
otrzymuje zadanie egzaminacyjne polegajgce na przeprowadzeniu petnej procedury zabiegowej na fantomie . Ocena dokonywana bedzie
na podstawie karty obserwacji. Warunkiem zaliczenia jest poprawne wykonanie zadania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2

i Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
P Zajeci
aJeCIa_ Monika
teoretyczne i 19-07-2026 09:00 16:00 07:00

praktyczne Napiorkowska

) Walidacja - 19-07-2026 16:00 17:00 01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 400,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 400,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Monika Napi6rkowska

‘ ' Praktykujacy podolog z wieloletnim stazem, na co dzien w Gabinecie Kosmetyczno Podologicznym
OdNova w tukowie. Nauczyciel przedmiotéw zawodowych na kierunku Podolog w Policealnej
Szkole w tukowie oraz wyktadowca i szkoleniowiec w Akademii OdNova. Doswiadczenie zawodowe
zdobyte na studiach Promocja Zdrowia z Podologig, Podyplomowych Studiach Pedagogicznych,
magisterskich z Administracji w Ochronie Zdrowia i Opiece Spotecznej, a takze licznych kursach,
szkoleniach i konferencjach podologicznych. Chetnie dzieli sie swojg wiedzg ze stuchaczami w
szkole, kursantami, starajac sie zarazac ich swojg pasjg do podologji, do pomocy i empatii dla
drugiego cztowieka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg skrypt szkoleniowy przygotowany przez trenera.

Warunki uczestnictwa

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukoriczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% godzin zaje¢ przewidzianych w programie. Obecnosc¢ weryfikowana
jest na podstawie list obecnosci podpisywanych kazdego dnia szkoleniowego.

Informacja o zwolnieniu z VAT:



Ustuga zwolniona z VAT na podst. art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit.a, wpis do ewidencji szkét i placéwek niepublicznych nr42, prowadzony przez
Starostwo Powiatowe w tukowie.

Adres

ul. Browarna 23/4
21-400 tukow

woj. lubelskie

Szkolenie zostanie zrealizowane w gabinecie podologicznym OdNova w tukowie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@eukacjaonline.com

Telefon (+48) 784 684 362

Karolina Butwina



