Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ ACCESS BARS® - szkolenie.

Numer ustugi 2026/04/27/180211/3515720

</

"NATURAL FLOW" ) Sopot
MAJA tAWICKA
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok k 48/5 ¥ stacjonarna
S0 ocen ©® 08:00h

£ 02.10.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

1 300,00 PLN brutto
1300,00 PLN netto
162,50 PLN brutto/h
162,50 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Szkolenie dedykowane dla:

pracownikéw gabinetéw psychoterapeutycznych, terapeutycznych,
fizjoterapeutycznych i masazu oraz wszelkich gabinetéw odnowy
biologicznej i wsparcia ciata, ktérzy sg zainteresowani
wprowadzeniem sesji Access Bars® jako uzupetnienia i wsparcie
technik, z ktérymi pracujg na co dzien,

rodzicow dzieci zmagajacych sie ze stresem, a takze ADD, ADHD,
zespotem Aspergera, autyzmem,

0s6b pracujacych z osobami uzaleznionymi,

menadzeréw firm/zespotdw, ktérzy chcg wspomagac swoich
pracownikéw, eliminowacé zrédta napie¢ w zespotach i przeciwdziata¢
wypaleniu zawodowemu,

wszystkich osob, ktére chca wykorzystaé wiedze o technice Access
Bars® do pomagania innym,

0s0b, ktére chca rozpoczac wtasng dziatalnos¢ jak praktyk Access
Bars®,

dla wszystkich oséb, ktére chcg nauczy¢ sie stosowania w praktyce
techniki relaksacji Access Bars®.

Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakornczenia rekrutacji 01-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia sesji z wykorzystaniem techniki Access Bars®, ktdra stuzy

relaksacji, odstresowaniu i poprawie samopoczucia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

opisuje czym sg barsy

postuguje sie wiedzg czym jest technika

Access Bars® wskazuje wyniki badar naukowych

potwierdzajgcych skuteczno$é metody
Access Bars®

definiuje jak wyglada przebieg ses;ji
Access Bars®

przeprowadza sesje Access Bars®
okresla jak wykorzystaé technike

Access Bars® do relaksaciji,
odstresowania i poprawy samopoczucia

okresla jak roztadowanie
spolaryzowanego tadunku
elektrycznego zgromadzonego w
moézgu wplywa na odstresowanie i

poprawe samopoczucia
opisuje wptyw techniki Access Bars®

na odstresowanie i dobrostan
psychiczny wskazuje 32 punkty na gtowie w ktérych

skumulowany jest caty stres, czarne
wizje, powody frustracji i depresji,
strachy, obawy, zale, ztos$ci, punkty
widzenia i ograniczenia w réoznych
dziedzinach zycia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Szkolenie dedykowane dla:

e pracownikéw gabinetow psychoterapeutycznych, terapeutycznych, fizjoterapeutycznych i masazu oraz wszelkich gabinetéw odnowy
biologicznej i wsparcia ciata, ktorzy sg zainteresowani wprowadzeniem sesji Access Bars® jako uzupetnienia i wsparcie technik, z
ktérymi pracuja na co dzien,

e rodzicow dzieci zmagajgcych sie ze stresem, a takze ADD, ADHD, zespotem Aspergera, autyzmem,

e 0s6b pracujgcych z osobami uzaleznionymi,

e menadzeréw firm/zespotdw, ktérzy chcg wspomagac swoich pracownikéw, eliminowaé zrédta napie¢ w zespotach i przeciwdziataé
wypaleniu zawodowemu,

e wszystkich osob, ktére chca wykorzysta¢ wiedze o technice Access Bars® do pomagania innym,

e 0s0b, ktére chca rozpoczaé wiasng dziatalnos$é jak praktyk Access Bars®,

¢ dla wszystkich oséb, ktére chca nauczyé sie stosowania w praktyce techniki relaksacji Access Bars®.

2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane stacjonarnie, sala szkoleniowa wyposazona w sprzety niezbedne do realizacji zajeé:
t6zka do masazu. Cze$¢ teoretyczna przeprowadzana grupowo w ramach wyktadu i dyskusji - wymagany projektor lub telewizor dla
mozliwosci odtworzenia instruktazu filmowego. Czes$¢é praktyczna przeprowadzana w parach - po jednym stanowisku pracy (t6zko do
masazu na pare)

3. Udziat w szkoleniu nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkéw.

4. Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing zegarowa. W trakcie dnia zaje¢ przewidziano 45 minut przerwy. Przerwa nie jest wliczona w
czas trwania zajeé. W przypadku wystagpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie wydtuzony o czas dodatkowych
przerw. W przypadku koniecznos$ci zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie skrécony o czas trwania wczesniejszej
przerwy.

5. Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikow: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikdéw.

6.Podziat teoria / praktyka: 2:30h teorii, 5h praktyki, 00:30h walidacja
7.Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w co najmniej 80% zajeé. Sposoéb potwierdzenia frekwencji - Lista obecnosci

Ramowy program ustugi:

MODUL 1 Rozpoczecie szkolenia. - 00:30h teoria
e przywitanie uczestnikéw, oczekiwania szkoleniowe.
MODUL 2 Wprowadzenie do metody. - 1:30h teoria

e czym jest Access Consciousness®?
e pierwsze narzedzia,

e twoércy metody, badania naukowe,

e film instruktazowy i jego omoéwienie.



MODUL 3 Czesé¢ praktyczna, praca w parach. - 3h praktyka

¢ dwie sesje praktyczne, praca w parach, wykonywanie sesji na zmiane,
e omowienie 32 punktéw na gtowie, lokalizacja, znaczenie,
e wptyw dotyku i roztadowania napiecia elektromagnetycznego na zmiane jakosci zycia.

MODUL 4 Access Bars® w praktyce. - 2h praktyka

¢ dwie sesje przypominajgce — przypomnienie poszczegdlnych etapéw zabiegu,
¢ narzedzia Access Consciousness® a ulga w stresie,
e omowienie narzedzi utatwiajgcych relaksacje, spokdj, obecnos¢ z ciatem,

e wptyw narzedzi na zmiane jakosci zycia - jak pomadc klientom zmagajgcym sie ze stresem i jego konsekwencjami.

MODUL 5 Podsumowanie i walidacja. 1h teoria

e pytania odpowiedzi,
e test wiedzy,
¢ certyfikaty i ich rejestracje w systemie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Rozpoczecie Maja tawicka 02-10-2026 10:00 10:30
szkolenia.

Wprowadzenie Maja tawicka 02-10-2026 10:30 12:00
do metody.

Czesé
praktyczna, praca Maja Lawicka 02-10-2026 12:00 13:30
w parach.

Czesé
praktyczna, praca Maja tawicka 02-10-2026 14:15 15:45
w parach. Cd.

AccessBars® w Maja tawicka 02-10-2026 15:45 17:45
praktyce.

. Maja tawicka 02-10-2026 17:30 18:00
Podsumowanie

Test

walidujacy on-

linei Maja tawicka 02-10-2026 18:00 18:30
udostepnienie

wynikow.

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

01:30

02:00

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Maja tawicka

‘ ' Miedzynarodowy Certyfikowany Facylitator Access Consciousness®, Body CF (jako jedyna w Polsce
zdobyta certyfikacje Facylitatora Ciata, ma uprawnienia do prowadzenia 3 Dniowej Klasy na Ciato na
catym $wiecie), Terapeutka Czaszkowo-Krzyzowa, praktyk i szkoleniowiec. Swiadomos$¢ ciata
pociggneta ja do zmiany zycia w wieku 46 lat. Od ponad 5 lat inspiruje ludzi do zmiany jakosci zycia
m.in. uczac proceséw manualnych na ciato. Ukoriczyta m.in. takie szkolenia jak:

+ Dwuletnia Szkota Shiatsu,

« Kurs Terapii Czaszkowo-Krzyzowej

i wielokrotne asystowanie na kursach,

+ Masaz Kobido,

+ Access Bars® Facylitator BF,

+ Access Energetic Facelift® Facylitator AFF,

+ Access Body Process® Facylitator BPF

« Certyfikowany Facylitator Access Consciousness® CF

(jedna z pieciu w Polsce),

« Certyfikowany Body CF (jedyna w Polsce).

Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje nabyte w ciggu 5 lat — przed datg wprowadzenia
szczegdtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi. Licencje Access Consciousness odnawiane
kazdego roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e materialy warsztatowe, podrecznik 59 stron,



¢ nagrania audio w formacie mp3.

Warunki uczestnictwa

Udziat w ustudze nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkdw.

Informacje dodatkowe

1. Po zakoriczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje: Miedzynarodowy Certyfikat ukoriczenia warsztatéw Access Bars®, ktéry pozwala na
odptatne i profesjonalne prowadzenie sesji z innymi osobami i uzyskanie wpisu na liste praktykdw Access Bars® na catym swiecie.

2. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT na podstawie artykutu 113 ustawy o VAT.

3. .Metody interaktywne i aktywizujgce w trakcie warsztatu: wykorzystanie dyskusji otwartej, pracy w parach, obserwaciji, ¢wiczenia

praktyczne i icebreakery w trakcie programu tj: "do kogo to nalezy"; "éwiczenie grasicy".

Adres

ul. Morska 11a/1
81-764 Sopot

woj. pomorskie

Studio Sopot Yoga

Udogodnienia: kuchnia, cze$¢ wspdlna, patio, dwie toalety, sala wyposazona w tézka do masazu, ktére sg podstawowym
warunkiem wykonania ustugi.

Sala znajduje sie na pierwszym pietrze - wejscie schodami. W razie zgtoszenia do projektu osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowgy, sala zostanie zmieniona.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sara@postawnarozwoj.com

Telefon (+48) 884 882 842

SARA JAGIELLO



