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Unico Beauty: Szkolenie Express Basic
Enika Ahmedova. Stylizacja fryzur od
podstaw. Fale objetosciowe, fale
Hollywood, kok klasyczny, kok boho

Numer ustugi 2026/04/27/160223/3515691

© Lubon

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 33:00h

5 06.07.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

6 457,50 PLN brutto
5250,00 PLN netto
195,68 PLN brutto/h
159,09 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b indywidualnych oraz firm z branzy

fryzjerskiej i beauty, w tym:

e pracownikéw salondw fryzjerskich i stylizacji wtoséw,
e 0s6b rozpoczynajacych kariere zawodowg jako stylista fryzur

Slubnych,

o stylistow fryzur, ktérzy chcg poszerzy¢ kompetencje o nowoczesne

techniki upie¢ slubnych,
¢ wiascicieli salonéw fryzjerskich chcacych podnies¢ jakos$¢ ustug i
wprowadzi¢ nowe trendy do oferty,

e 0s6b planujacych samodzielne swiadczenie ustug mobilnych w

zakresie stylizacji $lubnej.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w pracy z

fryzurami $lubnymi, ale uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa wiedze

z zakresu pracy z wtosami (czesanie, utrwalanie, narzedzia).

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 05-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

33



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i skutecznego wykonywania nowoczesnych stylizacji $lubnych,
takich jak niski kok soft texture, kok boho, french twist oraz niski kucyk z falami Hollywood, z zastosowaniem
zaawansowanych technik upieé, pracy z teksturg oraz wpinania akcesoriéw slubnych. Szkolenie prowadzi do
zrozumienia i praktycznego zastosowania wiedzy dotyczacej pracy z sekcjami, ksztattami, produktami utrwalajgcymi
oraz elementami zapewniajgcymi czystos$é i trwatosc¢ fryzury.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera $rednice lokéwki i wykonuje Analiza dowodéw i deklaracii

podzialy na sekcje,

Wywiad swobodny

Stylizuje fale objeto$ciowe z
wykorzystaniem techniki twist i wykonuje skret technika twist i
prawidtowego tapiru. prawidtowo tapiruje pasma,

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

uktada fryzure z zachowaniem objetosci Analiza dowodéw i deklaracji

i estetyki.
Wywiad swobodny

dobiera kierunek skretu zgodnie z Analiza dowodéw i deklaracji
przedziatkiem i rysami twarzy,

Wywiad swobodny

Stylizuje fale Hollywood z
uwzglednieniem kierunku skretu i

Analiza dowodoéw i deklaraciji
wygtadzenia pasm.

wykonuje tapir i wygtadzenie pasm do
uzyskania tafli,

Wywiad swobodny

konczy fryzure z zachowaniem estetyki Analiza dowodéw i deklaracji

linii frontowej.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji
tworzy luzna strukture upiecia i skretéw,

Wywiad swobodny

Wykonuije niskiego koka w stylu boho z uzyskuje efekt lekkiej, zwiewnej Analiza dowodéw i deklaracji
uwzglednieniem zwiewnej tekstury. tekstury,

Wywiad swobodny
Analiza dowodoéw i deklaraciji
prawidtowo wpina welon do fryzury.

Wywiad swobodny

wykonuje zdjecia fryzur w odpowiednim Analiza dowoddw i deklaracii

oswietleniu i kadrowaniu,

Wywiad swobodny

Buduje portfolio fryzur wykonanych prezentuje kazda stylizacje z réznych Analiza dowodéw i deklaracji

podczas szkolenia. perspektyw,

Wywiad swobodny

wybiera fotografie prezentujace Analiza dowodéw i deklaraciji

kluczowe aspekty techniczne fryzur.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1
Wprowadzenie do pracy stylisty fryzur, przygotowanie wloséw, portfolio

e znajomos¢ z pracg stylisty fryzur

¢ rodzaje wtosow i ich przygotowanie do stylizacji
e produkty/sprzety

e rozmowa z klientem

¢ budowa portfolio

e waznos¢ MS

Pokaz fal objetosciowych na modelce

¢ jak wybra¢ odpowiednig Srednice lokowki

e podziaty na sekcje

e skret twistem

e prawidtowy tapir

e prawidtowe wycigganie pasma by uzyskac objetosé

Przerwa
Czes¢ praktyczna: fale objetosciowe — sekcje, skret, tapir, dokumentacja
Kazdy kursant:

¢ wykonuje fale objetosciowe na modelce zapewnionej przez instruktora

e przeprowadza analize wtosow i dobiera odpowiednie produkty

e tworzy podziat na sekcje i wykonuje skret technikg twist

e Céwiczy prawidtowy tapir i wycigganie pasma

¢ samodzielnie uktada fryzure i wykonuje dokumentacje zdjeciowa do portfolio
e omawia z trenerem swoje mocne strony i elementy do poprawy

Dzien 2
Pokaz fal Hollywood: skret, tapir, tafla

¢ jak wybra¢ prawidtowy kierunek skretu wedtug przedziatku
¢ tapirowanie pasm dla wiekszej trwatosci fal
¢ uzyskanie tafli na wtosach

Czes$¢ praktyczna: Fale Hollywood - skret, wygtadzenie, linia frontowa
Kazdy kursant:

¢ samodzielnie wykonuje fale Hollywood na modelce

e trenuje dobdr kierunku skretu wzgledem ryséw twarzy

¢ wykonuje tapir i wygtadzenie pasm do uzyskania tafli

e konczy stylizacje z uwzglednieniem estetyki linii frontowej

Przerwa
Pokaz niskiego nowoczesnego gtadkiego koka:

e formy w upieciach

¢ schematy podziatéw na sekcje przy niskich kokach
e ksztalty

e praca z wypetniaczem

e produkty dla uzyskania gtadkosci

Czesé praktyczna: niski kok — forma, objetosé, gtadkosé
Kazdy kursant:

e wykonuje niskiego koka wedtug instrukcji



¢ analizuje forme twarzy i dobiera odpowiedni ksztatt kokéw
e éwiczy czystos$¢ pracy, gtadkosc, podziat i kontrole objetosci
e uczy sie pracy z wypetniaczem i odpowiednimi produktami

Dzien 3
Pokaz szybkich express fal na prostownice

¢ jak uzyska¢ jedna z najbardziej popularnych tekstur
e objetos¢ bez pudru i tapiru

¢ technika skretu na ptasko

¢ technika prawidtowego wyczesywania fal

¢ utozenia fal z przodu

Czes¢ praktyczna: fale na prostownice — skret, wyczesanie, uktadanie
Kazdy kursant:

e ¢wiczy szybkie fale na prostownice
¢ trenuje skret na ptasko i kontrole objetosci bez tapiru
e ¢wiczy wyczesywanie fal i uktadanie ich z przodu twarzy

Przerwa
Pokaz niskiego koka w stylu boho

¢ prawidtowa budowa koka

¢ skret przy upieciach

 uzyskania lekkiej zwiewnej tekstury
¢ nauka wpinania welonu przy kokach

Czesé praktyczna: boho kok - lekkosé, wpinanie welonu
Kazdy kursant:

¢ wykonuje boho kok na modelce

e ¢wiczy uzyskanie zwiewnej tekstury

e trenuje poprawne wpinanie welonu

e omawia efekty swojej pracy z trenerem

Walidacja efektow uczenia sie
Opis procesu walidacji efektow uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim
dniu ustugi, zgodnie z harmonogramem. Walidacja realizowana jest w formule stacjonarnej, w miejscu realizacji ustugi, po zakoriczeniu
czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do umiejetnosci
wykonywania nowoczesnych stylizacji fryzur $lubnych, w tym fal objetosciowych, fal Hollywood oraz réznych form upie¢ (kokéw), z
uwzglednieniem technik pracy z wtosem, doborem narzedzi, estetyka wykonania oraz dokumentowaniem efektéw pracy.

Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych efektéw uczenia sie oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji, przy
zastosowaniu nastepujgcych metod walidacji:

+ Analiza dowodéw i deklaracji, stuzagca weryfikacji praktycznych umiejetnosci uczestnika poprzez ocene wykonanych stylizacji,
dokumentacji zdjeciowej oraz poprawnosci doboru technik i narzedzi,

+ Wywiad swobodny, polegajgcy na rozmowie weryfikacyjnej z uczestnikiem, umozliwiajgcej ocenge poziomu zrozumienia proceséw
stylizacji, podejmowanych decyzji technicznych oraz znajomosci zasad pracy z klientem.

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest spetnienie wymogéw formalnych udziatu w szkoleniu, w szczegélnosci uzyskanie 100%
frekwencji oraz zaangazowanie Uczestnika w realizacje czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest zaswiadczeniem ukonczenia szkolenia oraz dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie
kompetenciji, zawierajgcym informacje o przeprowadzeniu walidacji efektéw uczenia sie w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikaciji.



e Szkolenie prowadzone jest w grupach od 2 do 3 os6b.

¢ Minimalna ilo$¢ uczestnikéw potrzebna do realizacji ustugi: 2 osoby

¢ Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

e (Czes¢ praktyczna jest wykonywana na modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 2.
» Ustuga realizowana jest w 33 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

¢ Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Zajecia praktyczne: 18 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 15 godzin dydaktycznych

¢ Przerwy nie wliczaja sie do godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Dzien 1.

Wprowadzenie
do pracy stylist
pracy stylisty Enejan
fryzur, 06-07-2026 10:00 12:00 02:00
. Ahmedova
przygotowanie
witoséw, portfolio
(teoria)

Dzien 1.

Pokaz fal
objetosciowych
na modelce
(teoria)

Enejan

06-07-2026 12:00 14:00 02:00
Ahmedova

Dzien 1. Enejan

06-07-2026 14:00 14:15 00:15
Przerwa Ahmedova

Dzien 1.

Czesé

praktyczna: fale

objetosciowe — Enejan
sekcje, skret, Ahmedova
tapir,

dokumentacja

(praktyka)

06-07-2026 14:15 18:00 03:45

Dzien 2.

Pokaz fal .
Enejan

Hollywood: skret, 07-07-2026 10:00 11:00 01:00
X Ahmedova
tapir, tafla

(teoria)



Przedmiot / temat

Dzien 2.
Czesé
praktyczna: fale
Hollywood -
skret,
wygtadzenie,
linia frontowa
(praktyka)

Dzien 2.

Przerwa

Dzien 2.

Pokaz niskiego
nowoczesnego
gtadkiego koka
(teoria)

Dzier 2.
Czesé
praktyczna: niski
kok - forma,
objetosé,
gtadkos¢
(praktyka)

Dzien 3.

Pokaz express
fal na
prostownice -
technika i
objetos$¢ (teoria)

Dzien 3.
Czesé
praktyczna: fale
na prostownice —
skret,
wyczesanie,
uktadanie
(praktyka)

Dzien 3.

Przerwa

Dzien 3.

Pokaz niskiego
boho koka -
tekstura, skret,
welon (teoria)

Prowadzacy

Enejan
Ahmedova

Enejan
Ahmedova

Enejan
Ahmedova

Enejan
Ahmedova

Enejan
Ahmedova

Enejan
Ahmedova

Enejan
Ahmedova

Enejan
Ahmedova

Data realizacji

zajeé

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

Godzina

rozpoczecia

11:00

14:00

14:15

16:00

10:00

12:00

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

16:00

18:45

12:00

14:00

14:15

16:00

Liczba godzin

03:00

00:15

01:45

02:45

02:00

02:00

00:15

01:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ; X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Dzien 3.

Czesé

praktyczna: boho Enejan
kok — lekkosé, Ahmedova
wpinanie welonu

(praktyka)

08-07-2026 16:00 18:00 02:00

Dzien 3.

Walidacja
efektéw uczenia
sie

- 08-07-2026 18:00 18:45 00:45

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 195,68 PLN
Koszt osobogodziny netto 159,09 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Enejan Ahmedova

‘ . Certyfikowana stylistka fryzur slubnych, instruktorka i pasjonatka nowoczesnych technik upiec.
Swoja droge zawodowa rozpoczeta w 2018 roku, koficzac kurs stylizacji fryzur od podstaw na
Ukrainie. W ciggu ostatnich 5 lat ukoniczyta kursy podnoszac swoje umiejetnosci, szkolgc sie u



Swiatowej klasy specjalistéw takich jak: Tonyastylist, Art4Studio, Esse Beauty czy Tatyana
Soldatova. Z wyksztatcenia finansistka, z wyboru — stylistka fryzur, ktéra swojg wiedzg i
doswiadczenie z powodzeniem przektada na praktyczne szkolenia z zakresu upie¢ slubnych.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach stylizacji, takich jak: niski kok soft texture, kok boho,
french twist oraz niski kuc z falami Hollywood. Jej misja jako trenera jest nie tylko przekazanie
wiedzy technicznej, ale réwniez rozwijanie w kursantach wyczucia estetyki, samodzielnosci i
pewnosci w pracy z klientkami. Ceni sobie indywidualne podejs$cie, doktadno$¢ i prace w atmosferze
wspierajgcej rozwoj.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych omoéwienie
realizowanych modutdw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz treSci pomocnicze wspierajgce proces uczenia sig i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Termin szkolenia: Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie. Po zebraniu minimalnej liczby uczestnikow
termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowac sie do potrzeb grupy.

Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstepnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na ustudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogoéw
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. Zabikowska 5
62-030 Lubon

woj. wielkopolskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym salonie fryzjerskim.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



