Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylistka Rzes: Przedtuzanie rzes metoda 4 920,00 PLN brutto

1:1 z technologig UV LED (kwalifikacje) 4 000,00 PLN netto
447,27 PLN brutto/h

363,64 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

akademia .
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& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

® 11:00h

5 18.05.2026 do 18.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane do oséb, ktére posiadajg juz bazowg wiedze z
stylizacji rzes (np. metoda 1:1) i chca rozpocza¢ prace z technologig UV/
LED. Zakres obejmuje przede wszystkim wdrozenie pracy z lampg,
bezpieczenstwo oraz poprawna technike aplikacji.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes w
technologii UV LED - zaréwno w zakresie podstawowym, jak i rozszerzonym (w zaleznosci od wybranego wariantu).
Uczestnik zdobywa kompetencje pozwalajgce na $wiadczenie ustug na wysokim poziomie jakosciowym oraz budowanie
wtasnego portfolio.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

stosuje zasady dezynfekcji oraz dobiera

. Analiza dowodéw i deklaraciji
odpowiednie preparaty

pracuje bezpiecznie z wykorzystaniem

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
technologii UV LED

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami BHP i higieny
przeprowadza wywiad i rozpoznaje

potrzeby klientki Analiza dowodéw i deklaraciji

dobi tylizacje do ksztattu oka i
° ler-as’ylz.aqe. o feziatiokal Analiza dowodéw i deklaraciji
oczekiwan klientki

rozréznia technologie stylizacji rzes
(kleje klasyczne, UV, LED) i dobiera
odpowiednig metode

Obserwacja w warunkach
symulowanych

postuguje sie narzedziami do stylizacji Obserwacja w warunkach
(pesety, szczoteczki) symulowanych
Wykonuje stylizacji rzes metoda Light . . N .
pracuje z wykorzystaniem technologii Obserwacja w warunkach
Volume UV LED
UV LED symulowanych
ocenia stan stylizacji i wykonuje Obserwacja w warunkach
uzupetnienie (refill) rzes symulowanych

przestrzega zasad etyki zawodowe;j i

Analiza dowodoéw i dekl ji
dba o bezpieczenstwo klientki. naliza dowodow 1 detaracyt

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

e Szkolenie stacjonarne - trwa 11 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
¢ Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia, moga ulec nieznacznemu przesunigciu z uwagi na tempo pracy uczestnikéw.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

¢ Szkolenie skierowane do osob, ktére posiadajg juz bazowa wiedze (np. metoda 1:1).
e Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelce podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢wiczern na modelkach.
¢ Kazdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lezanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji
¢ Walidacja efektow ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem analizy dowodéw i deklaracji oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Program szkolenia
CZESC TEORETYCZNA (4h-dydaktyczne):

e organizacja stanowiska pracy stylistki rzes

e standardy pracy w salonie kosmetycznym

¢ zarzadzanie czasem pracy (planowanie zabiegéw, tempo pracy)

e dokumentacja klienta (karta klienta, zgody, wywiad)

e przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami BHP

e zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi

¢ rodzaje preparatoéw i ich zastosowanie

e wprowadzenie do technologii UV LED - zasada dziatania, zasady bezpiecznej ekspozycji
* rdéznice miedzy technologig UV a klasycznymi klejami oraz technologig LED (wyzszy poziom zaawansowania)
* rodzaje klejow i ich wtasciwosci (klasyczne vs UV)

» bezpieczenstwo pracy stylistki oraz klienta (BHP, ekspozycja na $wiatto, higiena)

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e budowa rzesy naturalnej i cykl wzrostu - wiedza anatomiczna i podstawy stylizacji

e ergonomia pracy i organizacja stanowiska

¢ dobdr stylizacji do oka klientki (indywidualizacja zabiegu)

¢ najczestsze btedy poczatkujgcych stylistek i sposoby ich eliminaciji

* wprowadzenie do stylizacji: 1:1, objetosci, mix metod (w wariancie rozszerzonym)

CZESC PRAKTYCZNA (7h-dydaktyczne):

e przygotowanie klientki do zabiegu

e prawidtowa izolacja rzes

e wprowadzenie do technologii UV LED - zasada dziatania

e réznice: kleje klasyczne vs UV vs LED

* nauka pracy z lampg UV LED (ustawienie, odlegto$¢, czas utwardzania)

e poréwnanie pracy technikg aplikacji rzes metodg UV oraz metodg LED

e praca metodg 1:1 (podstawy) na technologii UV/LED, technika aplikacji

¢ rodzaje peset i ich zastosowanie

e prawidtowe trzymanie narzedzi

e kierunki stylizacji i estetyka pracy

e praca na modelce - prowadzenie konsultacji przed zabiegiem, wykonanie petnej stylizacji, kontrola jako$ci pracy, ocena stanu stylizaciji,
zalecenia pozabiegowe



¢ analiza pracy i korekta btedéw
e bezpieczne usuwanie odrostéw, uzupetnianie rzes

MODUL DODATKOWY — MARKETING | PORTFOLIO:

* przygotowanie zdjec stylizacji ($wiatto, kadr, estetyka)
¢ budowanie portfolio od podstaw

¢ publikacja prac w social media

¢ jak przyciggnac¢ pierwsze klientki

Egzamin - walidacja

Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . | . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna:
technologia UV,
BHP, narzedzia i
produkty do
pracy, anatomia
witosa i cykl
wzrostu,
ergonomia pracy,
stylizacje, btedy
w pracy, technika
pracy

Paulina Rojczyk 18-05-2026 09:00 12:00 03:00

Przerwa Paulina Rojczyk 18-05-2026 12:00 12:30 00:30

Czesé

praktyczna:
przygotowanie
klientki,
prawidtowa
izolacja,
wprowadzenie do
technologii UV
LED, réznice,
nauka pracy z
lampa UV LED,
poréwnanie
technik, praca
metoda 1:1,
rodzaje peset,
narzedzia

Paulina Rojczyk 18-05-2026 12:30 13:30 01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Czesé

praktyczna:
estetyka pracy,
pracana
modelce -
wywiad,
stylizacja,
kontrola, ocena,
zalecenia,
analiza pracy,
uzupetnienia i
korekta

Paulina Rojczyk 18-05-2026 13:30 16:45 03:15

@3 Walidacja:

Obserwacja w

warunkach ) 18-05-2026 16:45 17:15 00:30
symulowanych,

analiza dowodéw

i deklaraciji

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 447,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 363,64 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Rojczyk

‘ ' Kosmetolog, szkoleniowiec oraz wtascicielka gabinetu kosmetologicznego, specjalizujgca sie w
nowoczesnych technologiach stylizacji rzes, w szczegolnosci systemach UV/LED oraz styliacji brwi.
0d 2019 roku aktywnie zwigzana z branza beauty. Posiada doswiadczenie w pracy z klientem
indywidualnym oraz w realizacji ustug szkoleniowych. Prowadzi szkolenia na réznych poziomach
zaawansowania - od metod podstawowych (1:1), przez techniki objetosciowe, po zaawansowane
technologie UV/LED.

W 2023 roku jako jedna z pierwszych oséb na Slgsku wdrozyta technologie stylizacji rzes z
wykorzystaniem lampy UV/LED do praktyki zabiegowej i szkoleniowej. Na co dzien pracuje w
gabinecie, co zapewnia aktualnos$¢ i praktyczny charakter przekazywanej wiedzy. Prowadzi
dziatalnos¢ od 2019 roku oraz jest wyktadowca akademickim na kierunku kosmetologia. Ukonczyta
studia | i Il stopnia na kierunku kosmetologia. Dodatkowo prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji
rzes i brwi, w tym metoda koreanska, tagczac praktyke salonowg z nowoczesnymi technologiami
UV/LED.

Szkolenia:

2022 - lifting rzes

2022 - specjalista stylizacji brwi (Brow Bar)

2022 - makijaz fotograficzny i fotografia dla wizazystow

2022 - warsztaty makijazu profesjonalnego (wieczorowy, $lubny, smokey eye)
2023 - makijaz permanentny (usta, brwi ombre)

2023 - stylizacja rzes z wykorzystaniem lampy UV/LED (1:1, objetosci)

2025 - modelowanie ust (soft contour)

Systematycznie podnosi kwalifikacje i Sledzi aktualne trendy branzowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane do oséb, ktdre posiadajg juz bazowg wiedze z stylizacji rzes (np. metoda 1:1)

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien. W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢
23% podatku VAT

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany
termin.



Uczestnicy po ukoriczonym szkoleniu moga w ramach wykonywanej pracy/prowadzonej dziatalnosci oferowa¢ i wykonywac zabieg
bedacy przedmiotem szkolenia, do ktérego przeprowadzenia nie jest wymagane posiadanie uprawnien medycznych.

Adres

ul. Zdrojowa 93
43-384 Jaworze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

h E-mail szkolenia2@wertui.pl

Telefon (+48) 578 029 002

Dominika Czyz



