
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum Doradztwa

Finansowego

Urszula Bancerz

    4,9 / 5

34 oceny

Anamneza podologiczna. Diagnoza
podologiczna, klucz do poprawnej
diagnostyki klienta w gabinecie
podologicznym. Szkolenie grupowe z
Moniką Napiórkowską (Akademia
OdNova).

Numer usługi 2026/04/27/11986/3515448

2 600,00 PLN brutto

2 600,00 PLN netto

325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Łuków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 08:00 h

 12.07.2026 do 12.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

podologów oraz osób pracujących w gabinetach podologicznych,

kosmetologów i kosmetyczek wykonujących zabiegi w obrębie stóp,

osób rozpoczynających pracę w zawodzie podologa,

osób chcących poszerzyć swoje kompetencje zawodowe,

pracowników branży beauty zainteresowanych podniesieniem

kwalifikacji

słuchacze szkół policealnych na kierunku podolog, przygotowujący się

do państwowego egzaminu zawodowego.

UWAGA!

Istnieje możliwość organizacji szkolenia w innym terminie, dopasowanym

do potrzeb uczestnika. W celu ustalenia terminu prosimy o kontakt po

numerem 784-684-362.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 11-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposażenie uczestników w zaawansowaną wiedzę i praktyczne umiejętności, które pozwolą im

samodzielnie przeprowadzać rzetelną diagnostykę podologiczną. Uczestnik nauczy się, jak profesjonalnie realizować

wywiad medyczny, interpretować zmiany w obrębie stóp oraz łączyć objawy ze schorzeniami ogólnoustrojowymi, co

umożliwi mu samodzielne opracowanie skutecznego i bezpiecznego planu terapii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA: Samodzielnie identyfikuje i

nazywa zmiany patologiczne na skórze

stóp oraz płytkach paznokciowych

(m.in. hiperkeratozy, onycholizę, zmiany

grzybicze i wirusowe).

Rozumie mechanizm powstawania

deformacji stóp i ich wpływ na stan

tkanki miękkiej.

Zna czerwone flagi w wywiadzie

podologicznym, które wymagają

odesłania pacjenta do lekarza

specjalisty (diabetologa, chirurga,

dermatologa).

Rozróżnia czynniki zewnętrzne (obuwie,

higiena) od czynników wewnętrznych

(choroby układowe) wpływających na

kondycję stóp.

Poprawność nazewnictwa:

Samodzielnie identyfikuje zmiany (np.

odróżnia brodawkę od nagniotka).

Logika diagnozy: Wyjaśnia związek

między deformacją stopy a stanem

skóry. Bezpieczeństwo: Prawidłowo

wskazuje „czerwone flagi” wymagające

skierowania do lekarza.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

UMIEJĘTNOŚCI: Samodzielnie

przeprowadza pełny, ustrukturyzowany

wywiad podologiczny, wyciągając

wnioski z historii choroby i stylu życia

klienta.

Samodzielnie wykonuje badanie

fizykalne stóp, wykorzystując techniki

palpacyjne oraz proste testy

diagnostyczne.

Potrafi samodzielnie połączyć

zaobserwowane zmiany skórne z

potencjalnymi wadami postawy lub

chorobami ogólnoustrojowymi.

Samodzielnie opracowuje kompleksowy

plan terapii, dobierając odpowiednie

procedury zabiegowe oraz

częstotliwość wizyt.

Prawidłowo prowadzi dokumentację

medyczną i fotograficzną, zapewniając

bezpieczeństwo prawne gabinetu.

Kompletność wywiadu: Realizuje pełny

schemat pytań (leki, choroby, nawyki)

bez podpowiedzi.

Technika badania: Samodzielnie

wykonuje badanie palpacyjne i testy

ruchomości.

Planowanie: Formułuje spójny plan

terapii (zabieg + pielęgnacja domowa).

Dokumentacja: Poprawnie wypełnia

kartę pacjenta i wykonuje zdjęcia

diagnostyczne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE:

Wykazuje profesjonalną postawę w

komunikacji z trudnym pacjentem,

potrafiąc w zrozumiały sposób wyjaśnić

przyczyny dolegliwości.

Samodzielnie i argumentatywnie

edukuje klienta w zakresie profilaktyki i

pielęgnacji domowej, zwiększając

skuteczność prowadzonej terapii.

Działa zgodnie z zasadami etyki

zawodowej, zachowując poufność

danych pacjenta i świadomość

własnych kompetencji.

Profesjonalna komunikacja: Wyjaśnia

plan terapii prostym, zrozumiałym dla

pacjenta językiem.

Skuteczna edukacja: Przekazuje

zalecenia domowe, budując u pacjenta

motywację do współpracy.

Empatia i etyka: Dba o komfort i

intymność pacjenta, reagując na jego

reakcje bólowe.

Postawa ekspercka: Samodzielnie i

pewnie odpowiada na pytania oraz

obiekcje pacjenta.

Świadomość granic: Odpowiedzialnie

odmawia zabiegu, gdy stan pacjenta

wymaga lekarza.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie składa się z 8 godzin zegarowych. Przewidziana jest przerwa w łącznej liczbie 15 minut.

Program:

1. Prezentacja multimedialna i zapoznanie z przyrządami diagnostycznymi w gabinecie

2. podologicznym: -podoskop, -plantokonturograf, -dermatoskop, -videodermatoskop, -monofilament, -kamerton, -tip-term, -ABI, -

oświetlacz naczyniowy, -miarki podologiczne ( m.kąta piszczelowo-piętowego, m.koślawości i szpotawości, tyłostopia, m.stóp, klin

do pomiaru wysklepienia), -siatka posturalna, -wagi statyczne, -laser podologiczny

3. Anamneza podologiczna i testy diagnostyczne na wybranych przyrządach i urządzeniach diagnostycznych - warsztaty.

4. Opracowanie karty wywiadu z wykorzystaniem urządzeń diagnostycznych.

5. Walidacja.

Weryfikacja osiągnięcia efektów uczenia się odbędzie się poprzez obserwację uczestnika w warunkach rzeczywistych, uczestnik

otrzymuje zadanie egzaminacyjne polegające na przeprowadzeniu pełnej procedury zabiegowej na fantomie . Ocena dokonywana będzie

na podstawie karty obserwacji. Warunkiem zaliczenia jest poprawne wykonanie zadania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 2  Zajęcia

teoretyczne i

praktyczne

Monika

Napiórkowska
12-07-2026 09:00 16:00 07:00

2 z 2  Walidacja - 12-07-2026 16:00 17:00 01:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Napiórkowska

Praktykujący podolog z wieloletnim stażem, na co dzień w Gabinecie Kosmetyczno Podologicznym

OdNova w Łukowie. Nauczyciel przedmiotów zawodowych na kierunku Podolog w Policealnej

Szkole w Łukowie oraz wykładowca i szkoleniowiec w Akademii OdNova. Doświadczenie zawodowe

zdobyte na studiach Promocja Zdrowia z Podologią, Podyplomowych Studiach Pedagogicznych,

magisterskich z Administracji w Ochronie Zdrowia i Opiece Społecznej, a także licznych kursach,

szkoleniach i konferencjach podologicznych. Chętnie dzieli się swoją wiedzą ze słuchaczami w

szkole, kursantami, starając się zarażać ich swoją pasją do podologji, do pomocy i empatii dla

drugiego człowieka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają skrypt szkoleniowy przygotowany przez trenera.

Warunki uczestnictwa

W przypadku kursów dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spełnienie warunków przedstawionych przez danego Operatora.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukończenia usługi jest uczestnictwo w co najmniej 80% godzin zajęć przewidzianych w programie. Obecność weryfikowana

jest na podstawie list obecności podpisywanych każdego dnia szkoleniowego.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Usługa zwolniona z VAT na podst. art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit.a, wpis do ewidencji szkół i placówek niepublicznych nr42, prowadzony przez

Starostwo Powiatowe w Łukowie.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN



Adres

ul. Browarna 23/4

21-400 Łuków

woj. lubelskie

Szkolenie zostanie zrealizowane w gabinecie podologicznym OdNova w Łukowie.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Karolina Butwina

E-mail kontakt@eukacjaonline.com

Telefon (+48) 784 684 362


