Mozliwos$¢ dofinansowania

PHU DOMAR
DOMINIKA
GRZESIEWICZ
Kk Kk kK 49/5

72 oceny

Zielone kompetencje - MASAZ KOBIDO z 6 150,00 PLN brutto

elementami zrbwnowazonego rozwoju. 5000,00 PLN netto
Japonska technika liftingu twarzy, drenazu 236,54 PLN brutto/h
limfatycznego i kinesiotaping estetyczny. 19231 PLN netto/h
Szkolenie z naciskiem na produkty 583,33 PLN cena rynkowa @

naturalne i Swiadomos¢ ekologiczng w
gabinecie beauty. (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/04/27/176078/3515309

© zabrze

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

®© 26:00h

9 30.05.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych dziatajgcych w branzy beauty,
wellness oraz ustugach pokrewnych, a takze do oséb zainteresowanych
rozpoczeciem rozwoju w tych obszarach.

W szczegdlnosci dotyczy to:
¢ Masazystek i kosmetolozek,
Grupa docelowa ustugi * Witascicielek gabinetdw,
¢ Mobilnych stylistek,
e 0Osobb pracujgcych w sektorze SPA, rehabilitacji i fizjoterapii,
e Osob, ktére planujg wejs¢ do branzy i chcag zdoby¢ praktyczne
kompetencje w tym kierunku.
Uczestnicy powinni byé zainteresowani naturalnymi metodami liftingu i
regeneracji oraz praktykami prosrodowiskowymi w pracy zawodowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

26



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania ustug manualnego modelowania i odmtadzania
twarzy z wykorzystaniem masazu Kobido oraz estetycznego kinesiotapingu, obejmujgcych: kwalifikacje klienta,
rozpoznanie potrzeb i przeciwwskazan, dobér i wykonanie technik manualnych oraz tapingowych, stosowanie zasad
BHP, organizacje stanowiska, racjonalne uzycie materiatéw oraz przekazanie zalecen pozabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

a)omawia uktad kostny i limfatyczny

Test teoretyczn
twarzy, yezny

b)omawia funkcje poszczegdlnych
- Test teoretyczny
migsni twarzy,

1. Postuguje sie wiedza z obszaru . L Lo
c)omawia unaczynienie i unerwienie

anatomii twarzy i skoéry twarzy

2. Charakteryzuje rodzaje ustug
manualnych modelujacych i
odmtadzajacych twarz

twarzy,

d)omawia budowe skéry twarzy,

e)omawia proces starzenia sie skory
twarzy.

a)opisuje rodzaje masazu twarzy,

b)omawia réznice miedzy rodzajami
masazu twarzy,

c)omawia metody i techniki
wykonywania masazu twarzy,

d)omawia preparaty wykorzystywane do
masazu twarzy,

e)omawia whasciwosci i dziatanie
plastréw do kinesiotapingu twarzy,

f)wymienia metody kinesiotapingu
stosowane w ustugach kosmetycznych i
estetycznych,

g)omawia trendy rynkowe zwigzane z
modelowaniem i odmtadzaniem twarzy.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad z klientem

Przygotowuje stanowisko pracy i klienta
do wykonania ustugi

Wykonuje masaz

Kryteria weryfikacji

a)rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta,

b)identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi,

c)informuje klienta o przebiegu
wybranej ustugi.

a)dobiera srodki ochrony indywidualnej,

b)przygotowuje stanowisko pracy pod
katem wykonania ustugi,

c)zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi,

d)przeprowadza demakijaz twarzy, szyi i
dekoltu.

a)wykonuje masaz miesniowo-
powieziowy dekoltu, szyi i twarzy,

b)wykonuje masaz stymulujacy synteze
naturalnych wiékien kolagenu i elastyny,

c)wykonuje masaz modelujacy owal
twarzy,

d)wykonuje masaz poprawiajacy
ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy,

e)wykonuje masaz napinajacy skore
dekoltu, szyi i twarzy,

f)wykonuje masaz pomagajacy
ograniczy¢ opadanie powiek gérnych,

g)wykonuje masaz niwelujacy
opuchlizne,

h)wykonuje masaz niwelujacy
zmarszczki mimiczne,

i)wykonuje masaz poprawiajgcy kontur
twarzy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje kinesiotaping kosmetyczny

Przestrzega i stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustug manualnych
modelujacych i odmtadzajacych twarz

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

a)wykonuje kinesiotaping twarzy w celu
unikniecia wystapienia obrzekow,

b)wykonuje kinesiotaping dekoltu, szyi i
twarzy wspomagajacy drenaz
limfatyczny,

c)wykonuje kinesiotaping liftingu czota,

d)wykonuje kinesiotaping modelujacy,
podnoszacy owal twarzy,

e)wykonuje kinesiotaping redukujacy
podwadjny podbrédek,

f)wykonuje kinesiotaping podnoszacy
powieki,

g)wykonuje kinesiotaping normalizujacy
stan miesni dekoltu, szyi i twarzy.

a)stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi,

b)rozpoznaje zZrédta zagrozen i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy w trakcie
wykonywania ustugi,

c)stosuje preparaty wirusobojcze i
biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy,

d)przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy po przeprowadzeniu
ustugi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych twarz

14128



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje As Inwest sp. z 0. 0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego As Inwest sp.zo. o.

Program

Szkolenie taczy tradycyjna technike masazu Kobidol i kinesiotaping z zasadami zréwnowazonego rozwoju, uczac pracy w duchu zero
waste, eko-ergonomii i Swiadomej konsumpgji. Uczestnicy zdobywaja praktyczne umiejetnosci manualne oraz zielone kompetencje,
ktore odpowiadaja na wyzwania wspétczesnego rynku beauty.

Dzien 1

1. Teoria — Historia Kobido i eko-przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju (1h)
Historia i filozofia Kobido jako alternatywy dla wysokoemisyjnych procedur

Anatomia twarzy, szyi, dekoltu w perspektywie bezpieczenstwa i efektywnosci

Formularz $wiadomej zgody i etyka pracy

Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami eko-ergonomii i ograniczenia zuzycia zasobow

Uczestnik bedzie charakteryzowac¢ historie Kobido; Identyfikowaé¢ anatomie; Analizowa¢ zasady eko-ergonomii

2. Teoria - Kinesiotaping zasobooszczedny: minimalizacja odpadéw i dobor materiatéw ekologicznych (1h)

Rodzaje tasm przyjaznych srodowisku

Techniki ciecia zero waste

Przygotowanie skory naturalnymi srodkami

Uczestnik bedzie analizowaé eko-ergonomig; Definiowaé zielone kompetencje

3. Praktyka — Masaz tkanek gtebokich Kobido z wykorzystaniem technik ograniczajacych zuzycie zasobéw (2h)
Techniki pracy na migsniach przy minimalnym zuzyciu produktéw

Cwiczenia aplikacji tasm z ograniczeniem odpadéw

Uczestnik bedzie wykonywac¢ Kobido i kinesiotaping w spos6b zasobooszczedny

4. Praktyka — Masaz relaksacyjny z olejkami biodegradowalnymi i tapingiem wspierajagcym gospodarke obiegu zamknigtego (2h)
Olejki biodegradowalne i materiaty wielorazowe

Zasobooszczedne podejscie do pracy

Uczestnik bedzie organizowa¢ stanowisko zgodnie z eko-ergonomia

5. Przerwa obiadowa (1h)

6. Praktyka — Masaz limfatyczny i taping drenazowy jako naturalne, prozdrowotne i zasobooszczedne techniki (1,5h)
Pobudzanie przeptywu limfy technikami naturalnymi

Eko-dobor olejkéw i tasm

Uczestnik bedzie optymalizowac przebieg zabiegu w duchu zielonego gabinetu

Dzien 2



7. Praktyka — Zaawansowany masaz limfatyczny z wdrazaniem nawykow zero waste w pracy gabinetowej (1,5h)
Rozszerzone techniki drenazu

Wdrazanie nawykéw zero waste w pracy gabinetowej

Uczestnik bedziewykonywaé Kobido w sposéb ekologiczny i zasobooszczedny

8. Praktyka — Masaz liftingujacy Kobido jako alternatywa dla wysokoemisyjnych procedur estetycznych (2h)

Lifting jako naturalna alternatywa dla zabiegéw wysokoemisyjnych

Eko-dob6r materiatow

Uczestnik bedzie wykonywac¢ Kobido i kinesiotaping w sposéb ekologiczny

9. Praktyka — Akupresura i refleksologia twarzy jako naturalne wsparcie regeneracji i dobrostanu klientki (1h)
Punkty refleksologiczne i oddech jako naturalne wsparcie regeneracji

Uczestnik bedzie optymalizowaé przebieg zabiegu, integrujgc elementy prozdrowotne

10. Przerwa obiadowa (1h)

11. Praktyka — Rytuat Kobido w duchu green growth z edukacja klientki o eko-praktykach domowych (2h)

Integracja wszystkich etapéw: tkanki gtebokie, drenaz, lifting, akupresura, taping

Zasobooszczedne wykonanie rytuatu

Edukacja klientki o codziennych praktykach proekologicznych (np. naturalne kosmetyki, ograniczanie plastiku, oszczedzanie wody)
Uczestnik bedzie wdraza¢ gospodarke obiegu zamknietego; Budowacé proekologiczng swiadomos¢ i relacje z klientka
DZIEN 3

12. Walidacja — Egzamin teoretyczny i praktyczny potwierdzajacy zielone kompetencje w masazu Kobido (3h 30min)
Czas trwania szkolenia zostat okreslony w godzinach dydaktycznych.

taczna liczba godzin ustugi wynosi 26 godzin dydaktyczne,

co odpowiada 19 godzinom i 30 minutom zegarowym, w tym:

Teoria: 2h

Praktyka: 12h

Przerwa: 2h

Walidacja: 3,5h

Razem 19h30min zegarowych (26 godzin dydaktyczne)

Efekty: wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne

Doktadne Efekty uczenia sie znajduja sie w zaktadka CEL w sekcji "Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody

walidac;ji"

Szkolenie ,Masaz Kobido z elementami zréwnowazonego rozwoju” zostato opracowane w taki sposdéb, aby taczy¢ tradycyjne techniki

manualne z aktualnymi wymaganiami dotyczgcymi zielonych kompetenc;ji i transformacji gospodarki. Kazdy modut teoretyczny i

praktyczny uwzglednia zasady eko-ergonomii, 0szczednosci zasobdw, gospodarki obiegu zamknietego oraz promowania $wiadomych

wyboréw konsumenckich. Uczestnicy ucza sie m.in. zarzgdzania odpadami, stosowania naturalnych i ekologicznych produktéw,

minimalizacji zuzycia wody, energii i materiatéw, wdrazania technik zero waste w kinesiotapinguy, a takze pracy w duchu holistycznym -

poprzez akupresure, refleksologie i $wiadome oddychanie. Program obejmuje przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami



zrbwnowazonego rozwoju, promowanie swiadomych wyboréw konsumenckich w branzy beauty oraz edukacje klienta w zakresie

codziennych eko-praktyk. Harmonogram zaje¢ zapewnia rownowage miedzy teorig i praktyka, a efekty uczenia sie obejmujg wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Szkolenie wpisuje sie takze w kierunki rozwoju regionu okreslone w PRT WSL 2030, w szczegdlnosci:

¢ 3.3 Gospodarowanie odpadami — poprzez nauke segregacji i minimalizacji odpaddw, stosowanie materiatéw biodegradowalnych i
wielorazowych oraz optymalizacje zuzycia tasm w kinesiotapingu.

* 3.6 Zarzadzanie srodowiskiem — poprzez wdrozenie zasad eko-ergonomii, optymalizacjg zuzycia energii i wody oraz ksztattowanie
proekologicznych postaw i Swiadomych wyboréw konsumenckich.

Szkolenie wpisuje sie w Regionalna Strategie Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 — ,Inteligentne Slaskie”, w szczegdlnosci w obszar
inteligentnej specjalizacji ,Zielona gospodarka”, poprzez wdrazanie technologii ekologicznego i efektywnego gospodarowania zasobami,
minimalizacji odpadéw i promocji gospodarki obiegu zamknietego.

Elementy prosrodowiskowe i zrownowazonego rozwoju w szkoleniu

1. Zarzadzanie odpadami i wdrazanie gospodarki obiegu zamknigtego.

2. Stosowanie naturalnych i ekologicznych produktéw w zabiegach beauty.

3. Swiadome zarzadzanie zuzyciem energii i wody.

4. Minimalizacja odpaddéw w kinesiotapingu poprzez techniki zero waste.

5. Holistyczne podejscie — akupresura i praca z oddechem jako alternatywa dla energochtonnych rozwigzan.
6. Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami eko-ergonomii.

7. Promowanie swiadomych wyboréw konsumenckich w branzy beauty.

INFORMACJE DODATKOWE

e (Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koncowego) oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. Laczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

Walidacja i certyfikacja

Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego i jest realizowana w 3. dniu ustugi jako wyodrebniona cze$¢ harmonogramu.
Trener prowadzacy szkolenie nie sprawdza efektéw uczenia sie w zakresie, ktérego nauczat.

Walidacja dotyczy kwalifikacji ,Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz”. Podmiotem certyfikujgcym jest
AS Inwest sp. z 0.0. Komisja walidacyjna sktada sie z minimum 3 oséb.

Miejsce walidacji: Chorzéw, ul. Opolska 3 i 3A, 41 500 Chorzéw.
Stosowane metody walidaciji:

1. test teoretyczny w formie stacjonarnej lub zdalnej,
2. obserwacja w warunkach symulowanych uzupetniona rozmowa z komisja.

Podczas walidacji zapewnia sie pomieszczenie zgodne z PPOZ i BHP oraz wyposazenie do walidacji, w tym t6zko lub fotel kosmetyczny,
taboret, lampe kosmetyczng, kosmetyki, materiaty jednorazowe, reczniki, koce, tasmy do kinesiotapingu, nozyczki, pojemnik na brudna
bielizne i kosze na odpady.

Uczestnik korzysta z wtasnej odziezy ochronnej.

Wynik walidacji przekazywany jest tego samego dnia. Pozytywny wynik skutkuje wydaniem certyfikatu przez AS Inwest sp. z o.0.
potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji ,Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz”.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot / temat

[Teoria]

Historia Kobido i
eko-
przygotowanie
stanowiska pracy
zgodnie z
zasadami
zrébwnowazonego
rozwoju

[Teoria]
Kinesiotaping
zasobooszczedn
y — minimalizacja
odpadow i dobér
materiatéw
ekologicznych

[Praktyka]
Masaz tkanek
gtebokich Kobido
z
wykorzystaniem
technik
ograniczajacych
zuzycie zasobow

[Praktyka]
Masaz
relaksacyjny z
olejkami
biodegradowalny
mi i tapingiem
wspierajgcym
gospodarke
obiegu
zamknietego

Przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
ustugi)

[Praktyka]

Masaz
limfatyczny i
taping
drenazowy jako
naturalne,
prozdrowotne i
zasobooszczedn
e techniki

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

13:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

15:00

16:00

17:30

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

02:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat

[Praktyka]

Zaawansowany
masaz
limfatyczny z
wdrazaniem
nawykoéw zero
waste w pracy
gabinetowej

[Praktyka]

Masaz
liftingujacy
Kobido jako
alternatywa dla
wysokoemisyjnyc
h procedur
estetycznych

[Praktykal]

Akupresura i
refleksologia
twarzy jako
naturalne
wsparcie
regeneracji i
dobrostanu
klientki

Przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
ustugi)

[Praktyka]

Rytuat Kobido w
duchu green
growth z
edukacja klientki
o eko-praktykach
domowych

Walidacja:

test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:30

13:30

14:30

08:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:30

14:30

16:30

12:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:00

01:00

02:00

03:30

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 236,54 PLN
Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 369,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Yelena Sobolevskaya

‘ ' Yelena Sobolevskaya — specjalistka w zakresie naturalnych terapii manualnych, technik
relaksacyjnych i edukacji w branzy beauty. W ostatnich 5 latach zdobyta doswiadczenie zawodowe
oraz ukonczyta szereg szkolen i kurséw w Polsce i za granicg, potwierdzonych certyfikatami. Na co
dzien prowadzi gabinet w Zabrzu, gdzie pracuje z klientami, wykorzystujgc m.in. masaz Kobido, Gua
Sha, kinesiotaping estetyczny i terapie powieziowa, ktadagc nacisk na holistyczne i proekologiczne
podejscie do pielegnacji.

0d 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia w branzy beauty.
W ostatnich 5 latach ukonczyta m.in.:

Dyplom ukonczenia kursu ,Naturopatia — naturalne metody leczenia” (Centrum Rozwoju
Personalnego, 2025) - diagnoza metodami naturalnymi, wodo- i ziotolecznictwo, akupresura,
elementy medycyny chiniskiej.

Certyfikat ,Holistic Fascia Release” z egzaminem (2024).

Beauty Industry Trainer Course (EY Academy KZ, 2023).

Kurs ,Masaz stemplami ziotowymi”

Certyfikat Facefitness i Face Yoga — holistyczna praca z miesniami twarzy.



Certyfikaty: ,Zréwnowazony rozwéj w MSP” ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP (G0Z)”.
(2025)

Wszystkie kwalifikacje sg udokumentowane certyfikatami i zaswiadczeniami zgodnie z
wymaganiami BUR, a prowadzone szkolenia tgczg rozwéj kompetencji beauty z elementami
zielonych umiejetnosci i Swiadomego podejscia do zrbwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy zawierajacy opisy technik, ilustracje oraz praktyczne wskazéwki zwigzane z
tematyka szkolenia.

E-vademecum Eko Masazystki Uczestnik otrzymuje e vademecum Eko Masazystki obejmujace instrukcje dotyczace segregacji odpadow,
checkliste optymalizacji zuzycia zasobdw, w tym wody i energii, oraz wykaz materiatéw biodegradowalnych stosowanych w pracy
zawodowe;.

Zaplecze techniczne i produkty W trakcie czesci praktycznej uczestnik ma zapewniony dostep do produktéw i narzedzi niezbednych do
realizacji éwiczen praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba dorosta zainteresowana nabyciem lub rozwinieciem umiejetnosci z zakresu naturalnych metod
liftingu i regeneracji twarzy oraz praktyk prosrodowiskowych stosowanych w pracy zawodowe;j.

¢ Nie jest wymagane wczesniejsze ukonczenie szkolenia kierunkowego, jednak rekomendowana jest podstawowa znajomos¢ pracy z
klientem w obszarze beauty, wellness, SPA, rehabilitacji, fizjoterapii lub ustug pokrewnych albo gotowos¢ do rozpoczecia rozwoju w
tym kierunku.

e Warunkiem udziatu jest gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa w czesci teoretycznej i praktycznej, przestrzegania zasad higieny,
bezpieczenstwa i organizacji stanowiska pracy oraz brak przeciwwskazan do udziatu w zajeciach praktycznych.

Informacje dodatkowe

Wazna informacja organizacyjna dotyczgca miejsca
realizacji ustugi

Pierwszy i dl’Ugi dzien szkolenia realizowane sg w Zabrzu pod adresem:

ul. ks. Konstantego Damrota 2

41 800 Zabrze

woj. Slaskie

Trzeci dzien ustugi obejmuje walidacje efektéw uczenia sie i odbywa sie w Chorzowie pod adresem:
ul. Opolska 3i 3A

41 500 Chorzéw

woj. Slaskie

Uczestnik powinien uwzgledni¢ zmiane miejsca realizacji ustugi w trzecim dniu. Walidacja nie odbywa sie w Zabrzu, tylko w Chorzowie.



- Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub
mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc oraz mozliwosci udziatu w wybranym
terminie.

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



