Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie strzeleckie wraz z elementami 4 500,00 PLN obrutto

ﬁ pierwszej pomocy przedmedycznej- 4 500,00 PLN  netto
Swiadome postugiwanie sie bronig oraz 250,00 PLN  brutto/h

w podstawowe techniki strzeleckie 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/27/216861/3515285 198,28 PLN cena rynkowa @

PESTKA SPOLKA Z )

OGRANICZONA © Swiebodzin / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA ® 18h

Brak ocen dla tego dostawcy B 09.05.2026 dO 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

¢ dla oséb (18+) na réznym poziomie zaawansowania, zaréwno
poczatkujgcych jak i tych, ktérzy chca rozwija¢ i podnosi¢ swoje
umiejetnosci

 dla oséb (21+) planujacych dalsze szkolenia i uzyskanie uprawnien
zwiazanych z posiadaniem broni

e dla oséb aktywnych fizycznie, oraz pasjonatéw strzelectwa a takze dla
tych ktdrzy cenig sobie precyzje, koncentracje i bezpieczenstwo

e dla oséb planujgcych udziat w zawodach lub chcacych trenowaé pod
okiem doswiadczonych instruktoréw z zachowaniem najwyzszych
zasad bezpieczenstwa

Grupa docelowa ustugi « dla 0s6b chcacych podnosi¢ swoje kompetencje oraz doskonali¢

techniki strzeleckie

¢ dla osoéb cheaeych zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w udzielaniu
pierwszej pomocy przedmedycznej

¢ dla oso6b chcacych poprawi¢ swojg Swiadomosé i warunki
bezpieczeAstwa w procesie opartym na wiedzy i umiejetnosciach
rozpoznawania i unikania zagrozen

SZKOLENIE NIE WYMAGA WCZESNIEJSZEGO PRZYGOTOWANIA |
DOSWIADCZENIA W POSEUGIWANIU SIE BRONIA.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 40

Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpiecznego,
odpowiedzialnego i skutecznego postugiwania sie bronig oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkolenie
rozwija technike strzelania, koncetracje, kordynacje oraz kontrole nad stresem. Uczestnicy uczg sie takze zasad
rywalizacji sportowej, dyscypliny oraz systematycznego doskonalenia swoich umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Przede wszystkim przestrzeganie zasad

bezpieczenstwa i wtasciwe

obchodzenie sig¢ z bronig. Oceniana jest

takze poprawnos¢ techniki strzeleckiej

oraz osiagniecie okre$lonego poziomu

celnosci i powtarzalnosci strzatow. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu
zasad bezpieczenstwa, budowy broni i
postugiwania si¢ nig oraz podstaw
strzelectwa sportowego, taktycznego
jak i pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Uczestnicy potrafig prawidtowo
reagowac na polecenia i sytuacje
symulowane a takze wykazuja sie
odpowiedzialnoscig, dyscypling i
$wiadomoscia zagrozen.

Cel biznesowy

Celem biznesowym szkolenia jest podniesienie kompetencji zawodowych, zwigkszenie wartosci na rynku pracy i
przydatnosci dla pracodawcy. Nabyte umiejetnosci przektadajg sie na poprawe bezpieczenstwa w miejscu pracy,
ograniczenie ryzyka zdarzen niepozadanych oraz szybkg i skuteczng reakcje w sytuacjach zagrozenia. Dodatkowo
uczestnicy mogg zdobywac¢ kwalifikacje umozliwiajgce wykonanie nowych obowigzkéw lub awans zawodowy, co
wspiera rozwdj zaréwno ich kariery, jak i efektywnos$¢ organizacji. Zaktada sie rowniez ze w okresie 3 miesiecy od
zakonczenia szkolenia co najmniej 75% uczestnikow, bedzie kontynuowaé w sposéb samodzielny lub wezmie udziat w
kolejnych szkoleniach podwyzszajgcych swoje kompetencje i umiejetnosci.

Efekt ustugi

Efekt uznaje sie za osiggniety, gdy uczestnicy poprawnie stosujg zasady bezpieczenstwa i procedury obowigzujace podczas pracy z
bronia. Widoczna jest poprawa techniki strzeleckiej oraz osigganie okreslonego poziomu celno$ci i powtarzalnosci strzatéw. Uczestnicy
potrafig prawidtowo reagowac na polecenia i sytuacje symulowane a takze wykazuja sie odpowiedzialno$cig, dyscypling i swiadomoscia
zagrozen. Uczestnicy potrafig przyja¢ prawidtowg postawe strzelecka oraz obstugiwac bron. Potrafig réwniez oddawac kontrolowane
strzaty, reagowac prawidtowo na komendy instruktora oraz sytuacje potencjalnie niebezpieczne. Rozumie podstawowe zasady celowania
i pracy na spuscie. Uczestnicy potrafig prawidtowo reagowaé w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia, co potwierdzane jest pozytywna
oceng instruktora.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Potwierdzenie osiggniecia efektu ustugi odbywa sie poprzez:



¢ dokumentacje przebiegu szkolenia, liste obecnosci, karte szkolenia i ocene instruktoréw

¢ ocene przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa (BLOS)

¢ ocene poprawnosci wykonywania czynnosci zwigzanych z obstuga broni

e ocene poprawnosci wykonywania czynnosci z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

POTWIERDZENIEM OSIAGNIECIA EFEKTU JEST UZYSKANIE WYMAGANYCH WYNIKOW ORAZ POZYTYWNA OCENA INSTRUKTOROW

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Pierwszy dzien programu szkolenia

1. Aspekty prawne pierwszej pomocy, bezpieczenstwo wtasne - Th
2. Ocena ABC i pozycja bezpieczna - 1h

3. Pierwsza pomoc przy zadtawieniu -1h

4. Tamowanie krwotokéw - 2h

5.AED-1h

6. Resuscytacja krgzeniowo oddechowa - 1,5h

7. Wyposazenie apteczki strzelca - 0,5h

Drugi dzier programu szkolenia

. Zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig i zachowania na strzelnicy - Th
. Budowa oraz podstawowa obstuga réznych rodzajéw broni - Th

. Przyjmowanie prawidtowej postawy strzeleckiej i chwytu - Th

. Nauka celowania i pracy na spuscie - Th

. Kontrola oddechu i koncentracji podczas strzatu - Th

. Strzelanie statyczne - podstawy celnosci i powtarzalnosci - 2h

. Wprowadzenie do strzelectwa dynamicznego - 1Th

. Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich - 2h

o N o oA WN =



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Cezary Kuriata
‘ ' Prowadzacy strzelanie LOK

Operator sekcji realizacji wydziatu zabezpieczenia dziatan- 27 lat w stuzbie Strazy Granicznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu majg zapewnione wszystkie niezbedne materiaty i wyposazenie potrzebne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej.
W ramach szkolenia otrzymujg m.in. dostep do broni oraz amunicji wykorzystywanej podczas zaje¢, srodki ochrony indywidualnej
(ochronniki stuchu, wzroku), a takze przygotowane stanowiska strzeleckie spetniajgce wymogi bezpieczenstwa. Podczas ¢wiczen
zapewnione jest state wsparcie instruktora oraz szczeg6étowe omowienie zasad bezpieczenstwa, obstugi broni i podstawowych technik
strzeleckich. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja praktyczne wskazowki oraz indywidualne rekomendacje do dalszego
rozwoju. Cato$¢ materiatu dostosowana jest do os6b poczatkujgcych oraz dla zaawansowanych.



Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie, ktére chcag zdoby¢ podstawowe umiejetnosci strzeleckie i nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych.

Wymagania:

e ukoniczone 18 lat

e przestrzeganie regulaminu strzelnicy i polecen instruktora

¢ podpisanie oswiadczenia o znajomosci zasad bezpieczenstwa

e brak przeciwwskazan zdrowotnych

* bycie trzezwym w dniu szkolenia (zakaz udziatu pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych).

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w strzelectwie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma przede wszystkim charakter praktyczny i koncentruje sie na bezpieczenstwie oraz nabywaniu realnych umiejetnosci. Kazdy
uczestnik pracuje pod statym nadzorem instruktora, co pozwala na indywidualne podejscie i biezgce korygowanie btedéw. Program
dostosowany jest do oséb poczatkujgcych. W ramach ustugi zapewniony jest peten dostep do sprzetu i infrastruktury strzelnicy, co
umozliwia kompleksowa realizacje zajeé.

Adres

ul. Stowackiego 7
66-200 Swiebodzin

woj. lubuskie

Szkolenie praktyczne bedzie realizowane na terenie strzelnicy zlokalizowanej w Nietkowie ul. Zwirowa 3, 66-016 Nietkdw
woj. Lubuskie. Obiekt wyposazony jest w stanowiska strzeleckie dostosowane do pracy z réznymi typami jednostek
broni (pistolet/strzelba/karabin). Uczestnicy majg zapewnione niezbedne wyposazenie ochrony indywidualnej
(ochronniki wzroku i stuchu) oraz opieke i wsparcie wykwalifikowanych instruktoréw przez caty czas trwania szkolenia.
Szkolenie odbywac sie bedzie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami bezpieczenstwa. Szkolenie teoretyczne
odbywac sie bedzie na sali wyktadowej pod adresem Myszecin 8D, 66-225 Szczaniec.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof.noski@gmail.com

Telefon (+48) 664 783 714

KRZYSZTOF NOSKI



