Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie nurek zaawansowany AOWD 6 300,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/04/27/38256/3515208 6 300,00 PLN netto

SERVICE 140,00 PLN brutto/h

140,00 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

SERVICE PM

SPOLKA Z © Cciemnik

OGRANICZONA _ ® Ustuga szkoleniowa

ODPOWIEDZIALNOS . . .
ciA mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)
*okokokok 49/5 (@ 4500h
563 oceny £ 16.08.2026 do 26.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Kurs przeznaczony jest dla certyfikowanych nurkéw na poziomie
podstawowym (OWD), ktérzy chca poszerzyé swoje uprawnienia,

Grupa docelowa ustugi zwiekszy¢ limit gtebokosci do 30 metréw oraz zdoby¢ specjalistyczng
wiedze z zakresu nurkowania nocnego, nawigacji i uzycia mieszanin
wzbogaconych w tlen (Nitrox).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakornczenia rekrutacji 15-08-2026

X i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 45

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest podniesienie praktycznych umiejetnosci nurka poprzez nauke zaawansowanych technik planowania i
realizacji nurkowan specjalistycznych. Szkolenie koncentruje sie na: opanowaniu precyzyjnej kontroli ptywalnosci i trymu,



co minimalizuje wysitek i chroni Srodowisko, nauce bezpiecznego planowania nurkowarn gtebokich (do 30 m) oraz uzycia
Nitroxu w celu wydtuzenia limitéw bezdekompresyjnych, wyksztatceniu biegtosci w nawigacji podwodnej oraz
procedurach nurkowania nocnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik uzyskuje wiedze i
umiejetnosci w zakresie: zasad
nurkowania na Nitroxie, w tym pojecia
cis$nienia parcjalnego tlenu,
toksycznosci tlenowej oraz limitéw
MOD (Maximum Operating Depth),
omawia fizjologie nurkowania
gtebokiego, w tym ryzyko narkozy
azotowej oraz zasady planowania
zapasu gazu (zasada rezerw), zna
zasady nawigacji podwodne;j,
wykorzystujgc zaréwno kompas (katy,
powroty), jak i naturalne uksztattowanie
terenu, rozumie specyfike nurkowania
nocnego, w tym procedury komunikacji
$wiattem oraz systemy zabezpieczenia
powierzchniowego, zna zasady
hydrodynamiki wptywajace na trymii
efektywno$¢ poruszania sie pod woda,
samodzielnie analizuje sktad mieszanki
oddechowej za pomocg analizatora
tlenowego i poprawnie oznacza butle,
utrzymuje idealng ptywalnos$¢ zerows i
poziomy trym w réznych fazach
nurkowania (postdj, ptyniecie,
wynurzanie), sprawnie postuguje sie
kompasem, realizujac zatozone wzory
nawigacyjne (np. powrét po linii prostej,
kwadrat), zarzadza zrédtem swiatta pod
woda, sygnalizujac komunikaty
partnerowi bez oslepiania go,
monitoruje parametry nurkowania
gtebokiego na komputerze nurkowym,
kontrolujac predko$é wynurzania i
przystanki bezpieczenstwa, wykazuje
odpowiedzialnos¢ za dobér
odpowiedniego gazu i planowanie
profilu nurkowania zgodnie ze swoimi
uprawnieniami, promuje ekologiczne
podejscie do nurkowania dzieki
doskonatej ptywalnosci (brak kontaktu z
dnem/rafg), dziata jako Swiadomy
partner (buddy), potrafigcy wspiera¢
zesp6t w warunkach ograniczonej
widocznosci lub na wigkszych
gtebokosciach.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi samodzielnie:
zaplanowa¢ i wykona¢ nurkowanie do
gtebokosci 30 metréw, uwzgledniajac
limity bezdekompresyjne i odpowiedni
zapas gazu, obstuzy¢ analizator
tlenowy, sprawdzi¢ zawartos¢ tlenu w
butli Nitroxowej i zaprogramowac
komputer nurkowy na odpowiednia
mieszanke, dobra¢ optymalne
obciazenie i roztozy¢ je tak, aby uzyskaé
prawidtowy trym (pozioma sylwetke), co
zmniejsza zuzycie gazu i zmeczenie,
wyznaczy¢ kurs za pomoca kompasu i
powrdci¢ do punktu wyjscia, korzystajac
z nawigacji instrumentalnej i naturalnej,
przygotowac i sprawdzi¢ sprzet do
nurkowania nocnego, w tym oswietlenie
gtéwne i zapasowe oraz $wiatta
sygnalizacyjne, komunikowac¢ sie z
partnerem w ciemnosci za pomoca
ustalonych sygnatéw swietlnych i
dotykowych, zastosowac procedury
bezpieczenstwa specyficzne dla
nurkowan gtebokich, w tym rozpoznanie
objawéw narkozy azotowej u siebie i
partnera, wykona¢é precyzyjny
przystanek bezpieczenstwa na zadanej
gtebokosci bez koniecznosci trzymania
sie liny opustowej (wiszenie w toni),
prawidtowo wypetnié logbook,
uwzgledniajgc parametry nurkowania na
mieszankach wzbogaconych (EANXx)
oraz specyfike wykonanych zadan
nawigacyjnych.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana w 45 godzinach zegarowych. Zajecia dydaktyczne/wyktady prowadzone w matych grupach, max 9 osobowe. Zajecia
praktyczne/nurkowania prowadzone w systemie 1:3. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbedne do pozytywnego
zaliczenia szkolenia: 80% frekwencji, prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowan/¢wiczen, egzamin teoretyczny 80%.

1. Spotkanie organizacyjne, omoéwienie zasad bezpieczenstwa

2. Wyposazenie Nurka AWOD

3. Nawigacja naturalna

4. Nurkowanie nocne

5. Nurkowanie nr 1-do 5 m + éwiczenia: nawigacja naturalna

6. Nurkowanie nr 2 - do 5 m + éwiczenia: nawigacja naturalna - doskonalenie
7. Nurkowanie nr 3 - nurkowanie nocne

8. Nawigacja przyrzadowa

9. Nurkowanie nocne - sytuacje awaryjne

10. Nurkowanie nr 4 - do 5 m + éwiczenia: nawigacja naturalna - przyrzagdowa
11. Nurkowanie nr 5 - do 5 m + éwiczenia: nawigacja naturalna - przyrzagdowa
12. Nurkowanie nr 6 - nurkowanie nocne

13. Nurkowanie na wzbogaconych mieszankach oddechowych

14. Nurkowanie nr 7 - do 20 m z wykorzystaniem EAN

15. Nurkowanie nr 8 - do 20 m z wykorzystaniem EAN

16. Nurkowanie nr 9 - partnerska realizacja planu nurkowego do 25 m

17. Podsumowanie dnie i plan dziatan na kolejny dzien



18. Pierwsza pomoc
19. Pierwsze pomoc w aspekcie nurkowym

20. Omoéwienie zagadnien ratowniczych

21. Nurkowanie nr 10 - do 10 m, sesja rescue - scenariusz |

22. Nurkowanie nr 11 - do 10 m, sesja rescue - scenariusz Il

23. Nurkowanie nr 12 - partnerska realizacja planu nurkowego do 30 m

24. Podsumowanie dnie i przygotowanie do egzaminéw
25. Egzamin teoretyczny (walidacja)

26. Egzamin praktyczny (walidacja)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Data realizacji
Prowadzacy L.
temat zajeé

Spotkanie

organizacyjne

, omoéwienie Piotr Grzesiak 16-08-2026
zasad

bezpieczenst

wa

Wyposazenie Piotr Grzesiak 20-08-2026
Nurka AWOD

Nawigacja Piotr Grzesiak 20-08-2026
naturalna

Nurkowanie Piotr Grzesiak 20-08-2026
nocne

Nurkowanie
nr1-do5m+
éwiczenia:
nawigacja
naturalna

Piotr Grzesiak 20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

20:00

09:00

10:00

11:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /

Prowadzac
temat acy

Nurkowanie
nr2-do5m+
¢éwiczenia:
nawigacja
naturalna -

Piotr Grzesiak

doskonalenie

Nurkowanie

nr3- Piotr Grzesiak
nurkowanie

nocne

Nawigacja Piotr Grzesiak

przyrzagdowa

Nurkowanie
nocne -
sytuacje
awaryjne

Piotr Grzesiak

Nurkowanie
nr4-do5m+
éwiczenia: Piotr Grzesiak
nawigacja

naturalna -

przyrzagdowa

Nurkowanie
nr5-do5m+
éwiczenia:
nawigacja
naturalna -
przyrzadowa

Piotr Grzesiak

Nurkowanie

nré- Piotr Grzesiak
nurkowanie

nocne

Nurkowanie
na
wzbogaconyc
h
mieszankach
oddechowych

Piotr Grzesiak

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

20:00

08:00

09:00

11:00

14:00

20:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

23:00

09:00

11:00

13:00

16:00

23:00

11:00

Liczba godzin

02:00

03:00

01:00

02:00

02:00

02:00

03:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Nurkowanie
nr7-do20m
z
wykorzystanie
m EAN

Nurkowanie
nr8-do20m
z
wykorzystanie
m EAN

Nurkowanie
nro-
partnerska
realizacja
planu
nurkowego do
25m

Podsumowani
e dnieiplan
dziatan na
kolejny dzien

Pierwsza
pomoc

Pierwsze
pomoc w
aspekcie
nurkowym

Omowienie
zagadnien
ratowniczych

Nurkowanie
nr10-do 10
m, sesja
rescue -
scenariusz |

Prowadzacy

Piotr Grzesiak

Piotr Grzesiak

Piotr Grzesiak

Piotr Grzesiak

Piotr Grzesiak

Piotr Grzesiak

Piotr Grzesiak

Piotr Grzesiak

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

14:00

16:00

18:00

08:00

09:00

10:00

11:00

Godzina . .
, . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 02:00
16:00 02:00
18:00 02:00
19:00 01:00
09:00 01:00
10:00 01:00
11:00 01:00
13:00 02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Nurkowanie
nr11-do 10
m, sesja
rescue -
scenariusz Il

Nurkowanie
nri12-
partnerska
realizacja
planu
nurkowego do
30m

Podsumowani
e dniei
przygotowani
edo
egzaminéw

Egzamin
teoretyczny
(walidacja)

Egzamin
praktyczny
(walidacja)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Piotr Grzesiak

Piotr Grzesiak

Piotr Grzesiak

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Godzina

rozpoczecia

14:00

16:00

18:00

08:00

11:00

Cena

6 300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

18:00

19:00

10:00

13:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

6 300,00 PLN

140,00 PLN

140,00 PLN

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Piotr Grzesiak

Absolwent Uniwersytetu Szczecinskiego na kierunku Ekonometrii. Zawodowo nurkowaniem zajmuje
sie od 15 lat. Aktualnie jest fundatorem fundacji Diving Team?24 oraz zatozycielem preznie
dziatajgcej szkoty nurkowej. Swoje doswiadczenie nurkowe zdobywat w federacjach: CMAS, PADI,
IANTD, HSA czy IDF, w ktérej jest aktualnie Instruktorem Technicznym oraz nurkiem Full Cave.
Dodatkowo jest takze instruktorem nurkowania dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz
instruktorem pierwszej pomocy przedmedycznej. Swoja wiedzg oraz doswiadczaniem stara sie
zarazi¢ innych. Organizator wyjazdéw nurkowych oraz lider w organizacji szkolen nurkowych w
Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie prezentacji multimedialnych.

Warunki techniczne

Czes¢ zdalna bedzie prowadzona poprzez platforme Google Meets. Wymagania sprzetowe - laptop / komputer, internet, stuchawki, mikrofon,

kamera. Minimalne wymagania tgcza sieciowego - 50 Mb.

Adres

Ciemnik 131f
73-140 Ciemnik

woj. zachodniopomorskie

Baza nurkowa Dive In

Kontakt

O
M

MARCIN RABCZYNSKI

E-mail marcin@servicepm.pl
Telefon (+48) 503 191 740



