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90 ocen

Prostowanie Keratynowe, Botoks i Queen
Plastia

Numer usługi 2026/04/27/175932/3515190

4 305,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

269,06 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 16:00 h

 13.05.2026 do 14.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

1. Aktywnych stylistek i fryzjerek chcących poszerzyć ofertę usługową o

zabiegi keratynowe

2. Osób początkujących, które dopiero wchodzą w branże beauty i chcą

nauczyć się od podstaw

3. Osób chcących podjąć pracę jako stylista

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 12-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników praktycznych kompetencji zawodowych w zakresie wykonywania trzech

topowych zabiegów na włosach: prostowania keratynowego, botoksu na włosy oraz zabiegu Queen Plastia. Uczestnicy

będą potrafili samodzielnie i prawidłowo wykonać każdy z zabiegów na klientce w warunkach salonu fryzjerskiego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia budowę włosa, jego fazy życia i

wrażliwość na czynniki chemiczne oraz

termiczne

Uczestnik wskazuje co najmniej 3

warstwy włosa i opisuje ich funkcję;

wymienia fazy życia włosa; podaje

przykłady uszkodzeń chemicznych i

termicznych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia rodzaje zabiegów

wygładzających (keratyna, botoks,

Queen Plastia) pod względem składu,

mechanizmu działania i trwałości

Uczestnik przyporządkowuje cechy

charakterystyczne do właściwego

zabiegu; wskazuje różnice w czasie

utrzymywania efektu; identyfikuje

główne składniki aktywne każdego

preparatu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wymienia wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

każdego z trzech zabiegów

Uczestnik poprawnie klasyfikuje

przypadki (wskazanie /

przeciwwskazanie) dla minimum 5 z 6

podanych scenariuszy dotyczących

stanu włosów i skóry głowy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje etapy przygotowania włosów do

zabiegu oraz kolejne kroki aplikacji dla

każdego rodzaju zabiegu

Uczestnik ustawia w prawidłowej

kolejności etapy wykonania zabiegu

keratynowego, botoksu i Queen Plastia;

wskazuje błędy w nieprawidłowo

opisanej procedurze

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje prawidłowe zakresy

temperatury prostownicy dla różnych

typów włosów

Uczestnik przyporządkowuje właściwy

zakres temperaturowy (np. 180–210°C)

do opisanego typu włosa

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wymienia zalecenia pielęgnacyjne dla

klientek po każdym z zabiegów

Uczestnik wskazuje co najmniej 3

prawidłowe zalecenia po zabiegu

keratynowym, botoksie i Queen Plastia;

odróżnia zalecenia właściwe od

błędnych w zadaniach testowych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ 1

Teoria — Budowa włosa i jego potrzeby Struktura włosa, fazy jego życia, wrażliwość na czynniki chemiczne i termiczne; potrzeby włosa w

kontekście zabiegów wygładzających; wskazania i przeciwwskazania do zabiegów.

Różnice między keratyną, botoksem a Queen Plastią Porównanie trzech zabiegów pod względem składu, mechanizmu działania, trwałości

efektów i doboru do rodzaju włosów klientki; test włosa i interpretacja wyników.

Prostowanie keratynowe — teoria i demonstracja Technika aplikacji keratyny krok po kroku; dobór preparatu, temperatury i pracy

prostownicą; osiąganie efektu tafli bez uszkodzeń; najczęstsze błędy i jak ich unikać.

Praktyka — samodzielne wykonanie prostowania keratynowego Samodzielna praca uczestników na modelkach pod nadzorem instruktora;

analiza błędów i korekta techniki na bieżąco; zalecenia pielęgnacyjne dla klientek po zabiegu.

Omówienie wykonanych prac Analiza efektów uzyskanych przez uczestników; wskazówki dotyczące utrwalenia efektu; zalecenia dla klientek;

podsumowanie dnia.

DZIEŃ 2

Botoks na włosy — teoria Skład i działanie produktów botoksowych; dobór preparatu do rodzaju i stanu włosów; technika aplikacji, czas

działania produktu; wskazania, przeciwwskazania i najczęstsze błędy.

Queen Plastia — nowoczesna regeneracja i wygładzanie włosów Charakterystyka zabiegu Queen Plastia; różnice względem keratyny i

botoksu; etapy zabiegu; jak uzyskać maksymalny efekt regeneracji i wygładzenia; jak przedłużyć trwałość zabiegu.

Praktyka — samodzielne wykonanie botoksu i Queen Plastii Samodzielna praca uczestników na modelkach; techniki aplikacji obu zabiegów

krok po kroku; nauka pod okiem instruktora; korekta techniki na bieżąco.

Efekty, trwałość i pielęgnacja Jak uzyskać maksymalny efekt wygładzenia i regeneracji; jak przedłużyć trwałość zabiegów; zalecenia

pielęgnacyjne dla klientek; najczęstsze pytania klientek i odpowiedzi.

Walidacja — test wiedzy przeprowadzony za pomocą narzędzi cyfrowych

Podsumowanie szkolenia Podsumowanie wszystkich trzech zabiegów; porównanie efektów i dobór usługi do potrzeb klientki; wydanie

zaświadczeń o ukończeniu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Teoria —

Budowa włosa i

jego potrzeby.

Magdalena

Andrzejewska
13-05-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 11  Różnice

między keratyną,

botoksem a

Queen Plastia

Magdalena

Andrzejewska
13-05-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 11

Prostowanie

keratynowe

Magdalena

Andrzejewska
13-05-2026 12:00 13:30 01:30

4 z 11  Praktyka -

samodzielne

wykonanie

prostowania

keratynowego

Magdalena

Andrzejewska
13-05-2026 13:30 16:00 02:30

5 z 11  Omówienie

wykonanych prac

Magdalena

Andrzejewska
13-05-2026 16:00 17:00 01:00

6 z 11  Botoks na

włosy

Magdalena

Andrzejewska
14-05-2026 09:00 10:30 01:30

7 z 11  Queen

Plastia -

nowoczesna

regeneracja i

wygładzanie

włosów

Magdalena

Andrzejewska
14-05-2026 10:30 12:00 01:30

8 z 11  Praktyka -

samodzielne

wykonanie

botoksu i Queen

Plastia

Magdalena

Andrzejewska
14-05-2026 12:00 14:00 02:00

9 z 11  Efekty,

trwałość i

pielęgnacja

Magdalena

Andrzejewska
14-05-2026 14:00 15:00 01:00

10 z 11  Test

wiedzy

przeprowadzony

za

pomocą narzędzi

cyfrowych

Magdalena

Andrzejewska
14-05-2026 15:00 16:00 01:00

11 z 11

Podsumowanie

szkolenia

Magdalena

Andrzejewska
14-05-2026 16:00 17:00 01:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Andrzejewska

Od 9 lat prowadzi salon Queen Hair w którym specjalizuję się wyłącznie w profesjonalnych

zabiegach na włosy. Jest producentką własnych kosmetyków do pielęgnacji i regeneracji włosów

mar wiec technologia tych produktow to dla niej wiedza powszednia.

Od 7 lat szkoli innych stylistów, dzieląc się wiedzą i praktycznym doświadczeniem zdobytym przez

lata pracy z klientami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W ramach szkolenia zapewnione są:

Materiały szkoleniowe

Produkty i narzędzia do zabiegów

Modelki do ćwiczeń praktycnzych

Adres

ul. Północna 20a

20-064 Lublin

woj. lubelskie

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 269,06 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN



Kontakt


MICHAŁ MAŃKO

E-mail biuro@proinspirum.pl

Telefon (+48) 517 190 661


