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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

4 305,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
269,06 PLN brutto/h
218,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

1. Aktywnych stylistek i fryzjerek chcacych poszerzy¢ oferte ustugowa o

Grupa docelowa ustugi zabiegi keratynowe

2. 0séb poczatkujacych, ktére dopiero wchodzg w branze beauty i chca

nauczyc¢ sie od podstaw

3. 0séb chcacych podjac prace jako stylista

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow praktycznych kompetencji zawodowych w zakresie wykonywania trzech
topowych zabiegéw na wiosach: prostowania keratynowego, botoksu na wtosy oraz zabiegu Queen Plastia. Uczestnicy
beda potrafili samodzielnie i prawidtowo wykona¢ kazdy z zabiegéw na klientce w warunkach salonu fryzjerskiego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia budowe wlosa, jego fazy zycia i
wrazliwo$¢ na czynniki chemiczne oraz

termiczne

Rozréznia rodzaje zabiegéw
wygtadzajacych (keratyna, botoks,
Queen Plastia) pod wzgledem sktadu,
mechanizmu dziatania i trwatosci

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
kazdego z trzech zabiegéw

Opisuje etapy przygotowania wtoséw do

zabiegu oraz kolejne kroki aplikac;ji dla
kazdego rodzaju zabiegu

Wskazuje prawidtowe zakresy
temperatury prostownicy dla r6znych
typéw wiosow

Wymienia zalecenia pielegnacyjne dla
klientek po kazdym z zabiegéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje co najmniej 3
warstwy wtosa i opisuje ich funkcje;
wymienia fazy zycia wtosa; podaje
przyktady uszkodzen chemicznych i
termicznych

Uczestnik przyporzadkowuje cechy
charakterystyczne do wtasciwego
zabiegu; wskazuje réznice w czasie
utrzymywania efektu; identyfikuje
gtéwne sktadniki aktywne kazdego
preparatu

Uczestnik poprawnie klasyfikuje
przypadki (wskazanie /
przeciwwskazanie) dla minimum 5z 6
podanych scenariuszy dotyczacych
stanu wlosoéw i skéry gtowy

Uczestnik ustawia w prawidtowe;j
kolejnosci etapy wykonania zabiegu
keratynowego, botoksu i Queen Plastia;
wskazuje btedy w nieprawidtowo
opisanej procedurze

Uczestnik przyporzadkowuje wtasciwy
zakres temperaturowy (np. 180-210°C)
do opisanego typu wiosa

Uczestnik wskazuje co najmniej 3
prawidtowe zalecenia po zabiegu
keratynowym, botoksie i Queen Plastia;
odréznia zalecenia wtasciwe od
btednych w zadaniach testowych

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1

¢ Teoria — Budowa wlosa i jego potrzeby Struktura wtosa, fazy jego zycia, wrazliwo$¢ na czynniki chemiczne i termiczne; potrzeby wtosa w
kontekscie zabiegéw wygtadzajgcych; wskazania i przeciwwskazania do zabiegow.

¢ Roéznice miedzy keratyna, botoksem a Queen Plastig Poréwnanie trzech zabiegéw pod wzgledem sktadu, mechanizmu dziatania, trwatosci
efektéw i doboru do rodzaju wtoséw klientki; test wtosa i interpretacja wynikéw.

¢ Prostowanie keratynowe — teoria i demonstracja Technika aplikacji keratyny krok po kroku; dobér preparatu, temperatury i pracy
prostownicg; osigganie efektu tafli bez uszkodzen; najczestsze btedy i jak ich unikaé.

¢ Praktyka — samodzielne wykonanie prostowania keratynowego Samodzielna praca uczestnikéw na modelkach pod nadzorem instruktora;
analiza bteddéw i korekta techniki na biezaco; zalecenia pielegnacyjne dla klientek po zabiegu.

¢ Omowienie wykonanych prac Analiza efektéw uzyskanych przez uczestnikow; wskazéwki dotyczace utrwalenia efektu; zalecenia dla klientek;
podsumowanie dnia.

DZIEN 2

¢ Botoks na wlosy — teoria Sktad i dziatanie produktéw botoksowych; dobér preparatu do rodzaju i stanu wtoséw; technika aplikacji, czas
dziatania produktu; wskazania, przeciwwskazania i najczestsze btedy.

¢ Queen Plastia — nowoczesna regeneracja i wygtadzanie wloséw Charakterystyka zabiegu Queen Plastia; réznice wzgledem keratyny i
botoksu; etapy zabiegu; jak uzyska¢ maksymalny efekt regeneracji i wygtadzenia; jak przedtuzy¢ trwatosé zabiegu.

¢ Praktyka — samodzielne wykonanie botoksu i Queen Plastii Samodzielna praca uczestnikéw na modelkach; techniki aplikacji obu zabiegéw
krok po kroku; nauka pod okiem instruktora; korekta techniki na biezaco.

¢ Efekty, trwatosé i pielegnacja Jak uzyska¢ maksymalny efekt wygtadzenia i regeneracji; jak przedtuzy¢ trwato$¢ zabiegéw; zalecenia
pielegnacyjne dla klientek; najczestsze pytania klientek i odpowiedzi.

¢ Walidacja — test wiedzy przeprowadzony za pomoca narzedzi cyfrowych

¢ Podsumowanie szkolenia Podsumowanie wszystkich trzech zabiegéw; poréwnanie efektéw i dobér ustugi do potrzeb klientki; wydanie
zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

D lizacii . .
Przedmiot / temat Prowadzacy a.ta’rea 1zacyl Godzina i Godz!na i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Teoria B Magdalena
Budowa witosa i 9 . 13-05-2026 09:00 10:30 01:30
Andrzejewska

jego potrzeby.



Przedmiot / temat

Réznice

miedzy keratyng,
botoksem a
Queen Plastia

Prostowanie
keratynowe

Praktyka -

samodzielne
wykonanie
prostowania
keratynowego

Omoéwienie

wykonanych prac

Botoks na

wilosy

D Cveen

Plastia -
nowoczesna
regeneracja i
wygtadzanie
wioséw

Praktyka -

samodzielne
wykonanie
botoksu i Queen
Plastia

Efekty,

trwatos¢ i
pielegnacja

D Test

wiedzy
przeprowadzony
za

pomoca narzedzi
cyfrowych

Podsumowanie
szkolenia

Prowadzacy

Magdalena
Andrzejewska

Magdalena
Andrzejewska

Magdalena
Andrzejewska

Magdalena
Andrzejewska

Magdalena
Andrzejewska

Magdalena
Andrzejewska

Magdalena
Andrzejewska

Magdalena
Andrzejewska

Magdalena
Andrzejewska

Magdalena
Andrzejewska

Data realizacji
zajeé

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

13:30

16:00

09:00

10:30

12:00

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

16:00

17:00

10:30

12:00

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:30

01:00

01:30

01:30

02:00

01:00

01:00

01:00



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 269,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magdalena Andrzejewska

‘ ' 0d 9 lat prowadzi salon Queen Hair w ktérym specjalizuje sie wytgcznie w profesjonalnych
zabiegach na wtosy. Jest producentka wtasnych kosmetykow do pielegnaciji i regeneracji wtosow
mar wiec technologia tych produktow to dla niej wiedza powszednia.
0d 7 lat szkoli innych stylistow, dzielgc sie wiedzg i praktycznym doswiadczeniem zdobytym przez
lata pracy z klientami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia zapewnione sa:

e Materiaty szkoleniowe
e Produkty i narzedzia do zabiegéw
e Modelki do ¢wiczen praktycnzych

Adres

ul. Pétnocna 20a
20-064 Lublin

woj. lubelskie



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@proinspirum.pl

Telefon (+48) 517 190 661

MICHAL MANKO



