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MONIKA JOHN
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28 ocen

Szkolenie makijazu - Akademia Basic 4 000,00 PLN obrutto
4 000,00 PLN netto

117,65 PLN brutto/h
117,65 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/27/174215/3514911

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 34:00h

5 08.06.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych zainteresowanych
rozwijaniem kompetencji w zakresie wizazu — zaréwno tych, ktére planuja
rozpoczaé dziatalno$¢ w branzy beauty (np. w formie dziatalnosci
nierejestrowane;j), jak i 0séb prowadzacych juz dziatalno$¢ lub
pracujacych w salonach kosmetycznych, studiach makijazu czy firmach
ustugowych. Do udziatu nie jest wymagane wczes$niejsze doswiadczenie

Grupa docelowa ustugi zawodowe — szkolenie ma charakter podstawowy. Uczestnik powinien

wykazywacé zainteresowanie tematykg makijazu, mie¢ podstawowe
zdolnos$ci manualne oraz che¢ nauki pracy z klientkg. Mile widziana
znajomos$¢ podstawowych kosmetykéw kolorowych i ich zastosowania w
codziennym makijazu.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 02-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Akademia Basic” przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijazy dziennych, wieczorowych, slubnych
i dla kobiet dojrzatych, z uwzglednieniem doboru technik, kosmetykow i zasad pracy z klientka, w tym obstugi klientki
$lubnej oraz zastosowania pigmentow i makijazy full color.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje techniki wykonywania
makijazy dostosowanych do réznych
okazji.

Wykonuje makijaz dzienny typu glow
zgodnie z etapami prezentowanymi
podczas pokazu.

Wykonuje makijaz wieczorowy z
uwzglednieniem modelowania twarzy.

Wykonuje makijaz kobiety dojrzatej z

uwzglednieniem potrzeb skoéry i wieku.

Wykonuje makijaz $lubny oraz
organizuje obstuge klientki slubnej.

Kryteria weryfikacji

omawia zasady doboru kosmetykéw i
technik w zaleznos$ci od typu makijazu

charakteryzuje zastosowanie
pigmentow, rozswietlaczy i kosmetykéw
matujacych

przygotowuje skore modelki zgodnie z
zasadami higieny i kolejnoscia aplikacji

dobiera i aplikuje produkty bazowe
zapewniajace efekt glow

stosuje technike wykorczenia makijazu
z uwzglednieniem rozéwietlenia

aplikuje cienie, roz$wietlacze i kontur w
spos6b zgodny z anatomig twarzy

dobiera intensywnos¢ koloréw do typu
urody modelki

wykancza makijaz zgodnie z zasadami
trwatosci i estetyki

stosuje techniki kamuflujace
niedoskonatosci oraz redukujace
optycznie zmarszczki

wykonuje makijaz oczu i ust zgodnie z
zasadg podkreslania atutow twarzy

wykonuje makijaz slubny zgodnie z
prezentowang technika i preferencjami
klientki

planuje etapy obstugi klientki slubnej, w
tym komunikacje oraz przygotowanie
pakietu wyjazdowego

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje zasady aktywnego stuchania i Obserwacja w warunkach
reagowania na potrzeby klientki symulowanych

. . 3 omawia znaczenie uprzejmosci i .

Komunikuje sie z klientkg w sposéb . . . R Wywiad swobodny
. . L cierpliwosci w relacji z klientka

profesjonalny i wspierajacy.

omawia poziom swoich umiejetnosci
interpersonalnych i planuje dalszy Wywiad swobodny
rozwoj

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego szkolenia jest skierowane do 0s6b dorostych zainteresowanych rozwijaniem kompetencji w zakresie
wizazu - zaréwno tych, ktére planujg rozpoczaé dziatalno$¢ w branzy beauty (np. w formie dziatalnosci nierejestrowanej), jak i os6b
prowadzacych juz dziatalno$¢ lub pracujgcych w salonach kosmetycznych, studiach makijazu czy firmach ustugowych. Do udziatu nie jest
wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe — szkolenie ma charakter podstawowy. Uczestnik powinien wykazywaé
zainteresowanie tematyka makijazu, mie¢ podstawowe zdolnos$ci manualne oraz che¢ nauki pracy z klientka. Mile widziana znajomos¢
podstawowych kosmetykéw kolorowych i ich zastosowania w codziennym makijazu.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek Rozwdj
Zakres tematyczny
PLAN AKADEMII:

1 DZIEN



Wprowadzenie teoretyczne z pokazem makijazu dziennego glow na modelce.

2 DZIEN

Pokaz i omdwienie makijazu wieczorowego na modelce.

Kursantki wykonujg makijaze na modelkach. Cze$¢ praktyczna.

3 DZIEN

Pokaz makijazu kobiety dojrzatej oraz omdéwienie krok po kroku wraz z zastosowanymi kosmetykami — triki i sposoby na piekng skére.
Kursantki wykonujg makijaze na modelkach. Czes¢ praktyczna.

DZIEN 4

Pokaz makijazu slubnego oraz oméwienie krok po kroku jak obstuzy¢ klientke slubng oraz pakiet wyjazdowy
Kursantki wykonuja makijaze na modelkach. Cze$¢ praktyczna.

DZIEN 5

Pokaz makijazu full color z zastosowaniem pigmentéw lub matowa wersja — wedtug zyczen kursantek.
Kursantki wykonujg dowolne makijaze z catego tygodnia samodzielnie na modelkach czes$¢ praktyczna.
Liczba godzin 34h dydaktycznych (45min)

godzin teorii 19,5h

godzin praktyki 14h

walidacja 0.5h

Przerwy i walidacja zgodna z harmonogramem.

Warunki organizacyjne

+ Szkolenie grupowe, realizowane stacjonarnie

+ Maksymalna liczba uczestnikéw w jednej grupie: 8 os6b

« Organizator zapewnia materialy i narzedzia: pedzle, akcesoria i peten zestaw kosmetykéw

+ Organizator zapewnia modelki do zaje¢ praktycznych

+ Kazdego dnia zapewniony obiad oraz bufet kawowy

+ Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

* Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi

+ Metody walidacji efektéw uczenia sie: Obserwacja w warunkach symulowanych, Wywiad swobodny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 41



Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do makijazu
dziennego,

anatomia twarzy

i najczestsze
choroby

Przerwa

Zasady

higieny i

bezpieczenstwa

pracy:
dezynfekcja,
sterylizacja
narzedzi,
przygotowanie
stanowiska

Oméwienie

podstawowych
narzedzi i
produktéw:
kosmetyki

kolorowe, pedzle,

pielegnacja

Przerwa

Przygotowanie

stanowiska pracy

Wykonanie

makijazu
dziennego na
modelce

Przerwa

Wykonanie

makijazu
dziennego na
modelce cd

Omowienie
makijazu dla
panny mtodej z

zastosowaniem

techniki
wodoodpornej

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

09-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

11:30

12:15

12:45

13:15

13:30

14:30

14:40

10:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:15

12:45

13:15

13:30

14:30

14:40

15:30

11:15

Liczba godzin

01:15

00:15

00:45

00:30

00:30

00:15

01:00

00:10

00:50

01:15



Przedmiot / temat

Przerwa

Omoéwienie
obstugi Slubnej
oraz wyceny
pakietow
wyjazdowych

Wykonanie
makijazu w
formie pokazu na
modelce

Przerwa

Przygotowanie
stanowiska pracy

Wykonanie
makijaz $lubnego
na modelce

Przerwa

Wykonanie
makijaz $lubnego
na modelce cd

Omoéwienie
makijazu
wieczorowego z
zastosowaniem
techniki $wiatta i
cienia

Przerwa

Konturowanie na
mokro

Wykonanie
makijazu w
formie pokazu na
modelce

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

12:00

12:45

13:15

13:30

14:30

14:40

10:00

11:15

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:45

13:15

13:30

14:30

14:40

15:30

11:15

11:30

12:00

12:45

Liczba godzin

00:15

00:30

00:45

00:30

00:15

01:00

00:10

00:50

01:15

00:15

00:30

00:45



Przedmiot / temat

Przerwa

Przygotowanie
stanowiska pracy

Wykonanie
makijazu
wieczorowego na
modelce

Przerwa

Wykonanie
makijazu
wieczorowego na
modelce cd

Omoéwienie
anatomii twarzy
oraz skory
dojrzatej

Przerwa

Prezentacja
korekcji za
pomoca
makijazu
opadajacej
powieki oraz
technika klejenia
rzes

Prezentacja
lekkiej, a trwatej
skory

V¥ ¥E0 Przerwa

Przygotowanie
stanowiska pracy

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:15

13:30

14:30

14:40

10:00

11:15

11:30

12:00

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

13:15

13:30

14:30

14:40

15:30

11:15

11:30

12:00

12:45

13:15

13:30

Liczba godzin

00:30

00:15

01:00

00:10

00:50

01:15

00:15

00:30

00:45

00:30

00:15



Przedmiot / temat

Wykonanie
makijazu
wieczorowego na
modelce

Przerwa

Wykonanie
makijazu
wieczorowego na
modelce cd

Pokaz
makijazu
graficznego z
zastosowaniem
kolorowych
farbek

Przerwa

Pokaz
makijazu
graficznego z
zastosowaniem
kolorowych
farbek cd

Przerwa

Walidacja:

obserwacjaw
warunkach
symulowanych,
wywiad
swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-06-2026 13:30
11-06-2026 14:30
11-06-2026 14:40
12-06-2026 10:00
12-06-2026 11:15
12-06-2026 11:30
12-06-2026 12:45
12-06-2026 13:00

Cena

4000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

14:40

15:30

11:15

11:30

12:45

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

00:10

00:50

01:15

00:15

01:15

00:15

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 117,65 PLN
Koszt osobogodziny netto 117,65 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika John

‘ ' Wielokrotnie dyplomowana i certyfikowana wizazystka z 8-letnim stazem w zakresie makijazu
okazjonalnego, od 7 lat czynnie zajmujgca sie ksztatceniem wizazystow z catej Polski oraz
zagranicy. Swoje umiejetnosci nabywa od topowych wizazystow $wiata, ma na swoim koncie blisko
150 ukonczonych masterclass i kurséw wizazu. Kazda technike ma skrupulatnie dopracowana tak,
aby rozwija¢ i wychodzi¢ naprzeciw potrzebom wizazu w naszym kraju. Jest rowniez posiadaczka
swojej autorski kraju. Uczestniczka mistrzostw POLSKI makijazu. Tworczyni 5-dniowej Akademii
wizazu od podstaw, ktéra cieszy sie petna sala juz od ponad 40 edyc;ji i przynosi niebyte efekty
przysztym wizazystom. Prowadzgca posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie zdobyte w ciggu
ostatnich pieciu lat, co jest w petni zgodne z zakresem tematycznym realizowanej ustugi
rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty dydaktyczne - skrypt.

Dostawa Ustug zapewni osobie ze szczegdlnymi potrzebami na jej wniosek materiaty dydaktyczne dostosowane do jej potrzeb, np. dostosuje
sposoéb prezentacji materiatu podczas zajec.

Informacje dodatkowe

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge.
e Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1, pkt. 29, lit. ¢ Ustawy o podatku od towardéw i ustug

Adres

ul. Aleja Powstancow Wielkopolskich 64
85-090 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Profesjonalne studio ktére powstato na potrzeby szkolen oferuje az 10 stanowisk wyposazonych w toaletki i niezbedne
akcesoria. Studio znajduje sie na 1 pietrze wolno stojgcego budynku ustugowego.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail monikajohnmakeup@gmail.com

Telefon (+48) 531 400 619

MONIKA JOHN



