
 

Możliwość dofinansowania

Strzyżenia męskie – barbering - szkolenie intensywne

Numer usługi 2026/04/26/187891/3514258

LAURENT LUBLIN SALON FRYZUR SPÓŁKA CYWILNA DOROTA BOROWSKA-OLEJNIK KRZYSZTOF OLEJNIK

    

4,6 / 5

9 ocen

8 856,00 PLN
brutto
7 200,00 PLN
netto
196,80 PLN
brutto/h
160,00 PLN
netto/h
226,67 PLN
cena rynkowa



Lublin
Usługa szkoleniowa
stacjonarna
45:00 h
08.06.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Styl życia / Uroda
Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

fryzjerzy chcący rozwinąć kompetencje w barberingu
osoby pracujące w branży beauty
osoby chcące rozpocząć pracę w zawodzie barber/fryzjer

Rekomendowane: min. podstawowa znajomość fryzjerstwa lub doświadczenie zawodowe.

Minimalna liczba uczestników
2
Maksymalna liczba uczestników
10
Data zakończenia rekrutacji
07-06-2026
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Liczba godzin usługi
45
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania strzyżeń męskich oraz stylizacji włosów i zarostu z wykorzystaniem technik barberskich, w tym
pracy maszynką, nożyczkami oraz technik fade, zgodnie z zasadami doboru fryzury do kształtu twarzy i struktury włosa.

Uczestnik po zakończeniu szkolenia będzie przygotowany do realizacji kompleksowej usługi barberskiej, obejmującej strzyżenie, stylizację, pielęgnację oraz
budowanie relacji z klientem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje techniki strzyżeń męskich oraz stylizacji
zarostu

wymienia rodzaje technik (fade, cieniowanie, strzyżenie
klasyczne)

Wywiad swobodny

opisuje zastosowanie technik w zależności od efektu Wywiad swobodny

Charakteryzuje narzędzia i produkty stosowane w
barberingu

rozróżnia narzędzia (maszynka, trymer, nożyczki) Wywiad swobodny

omawia zastosowanie produktów do stylizacji Wywiad swobodny

Wykonuje strzyżenie męskie z zastosowaniem technik
barberskich

dobiera technikę do struktury włosa
Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje cieniowanie i przejścia
Obserwacja w warunkach
symulowanych

zachowuje poprawną technikę pracy
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje stylizację zarostu i brody

konturuje zarost
Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje odpowiednie narzędzia
Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera kształt do twarzy klienta
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera fryzurę do kształtu twarzy i cech klienta

analizuje kształt twarzy
Obserwacja w warunkach
symulowanych

uwzględnia kierunek wzrostu włosa
Obserwacja w warunkach
symulowanych

proponuje dopasowane rozwiązanie
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki stylizacji włosów i zarostu

dobiera kosmetyki
Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje modelowanie
Obserwacja w warunkach
symulowanych

utrwala stylizację
Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami higieny
przygotowuje narzędzia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zachowuje czystość stanowiska
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje relację z klientem podczas usługi

prowadzi konsultację
Obserwacja w warunkach
symulowanych

komunikuje przebieg usługi
Obserwacja w warunkach
symulowanych

reaguje na potrzeby klienta
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem zawierają opis
efektów uczenia się?
TAK
Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że walidacja została przeprowadzona w
oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?
TAK
Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają zastosowanie rozwiązań zapewniających
rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?
TAK

Program

Szkolenie „Strzyżenia męskie – barbering” ma charakter intensywnej usługi rozwojowej realizowanej w formie stacjonarnej, obejmującej zajęcia teoretyczne
oraz przede wszystkim praktyczne, ukierunkowane na nabycie i doskonalenie umiejętności zawodowych w zakresie fryzjerstwa męskiego. Program został
opracowany w oparciu o rzeczywiste warunki pracy barbera, z naciskiem na wykonywanie usług na modelach, co umożliwia bezpośrednie przełożenie
zdobytych umiejętności na praktykę zawodową.

Program szkolenia obejmuje kompleksowy zakres zagadnień związanych z barberingiem, w tym: techniki strzyżeń męskich, stylizację włosów i zarostu,
techniki fade, pracę narzędziami (maszynka, trymer, nożyczki), podstawy koloryzacji oraz dobór fryzury do kształtu twarzy i struktury włosa. Szczególny
nacisk położony jest na rozwój umiejętności praktycznych poprzez pracę na modelach, analizę błędów oraz indywidualne wsparcie trenera.

Warunki organizacyjne obejmują zapewnienie w pełni wyposażonej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia usług fryzjerskich, stanowisk pracy dla
uczestników, dostępu do produktów barberskich oraz modeli do ćwiczeń praktycznych. Każdy uczestnik ma możliwość samodzielnego wykonywania usług w
warunkach zbliżonych do rzeczywistego środowiska pracy.

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe wspierające proces uczenia się, w tym skrypty oraz materiały w formie elektronicznej, zawierające omówienie
technik i dobrych praktyk.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Część teoretyczna: 13 godzin

Część praktyczna: 32 godzin

w tym walidacja: 2 godziny

DZIEŃ 1 – PODSTAWY BARBERINGU I WPROWADZENIE DO PRAKTYKI

Moduł 1: Wprowadzenie do barberingu (teoria)

charakterystyka zawodu barbera
narzędzia i sprzęt wykorzystywany w pracy
zasady pracy nożyczkami, grzebieniem i maszynką
podstawy strzyżeń męskich i stylizacji zarostu

Moduł 2: Pokaz usługi barberskiej (pokaz + omówienie)

demonstracja pełnej usługi barberskiej
etapy strzyżenia i stylizacji zarostu
omówienie technik i błędów

Moduł 3: Podstawowe techniki w praktyce (praktyka)

strzyżenie włosów męskich
konturowanie i trymerowanie zarostu
samodzielna praca na modelach

DZIEŃ 2 – DOSKONALENIE TECHNIK STRZYŻEŃ



Moduł 4: Analiza i utrwalenie wiedzy (praktyka)

powtórzenie technik z dnia pierwszego
analiza błędów i korekta pracy

Moduł 5: Techniki strzyżeń męskich (praktyka)

podziały włosów do strzyżenia
strzyżenie pod różnymi kątami
cieniowanie włosów na grzebieniu
praca maszynką

Moduł 6: Praca na modelach (praktyka)

samodzielne wykonanie usługi
doskonalenie techniki

DZIEŃ 3 – TECHNIKI FADE I STYLIZACJA

Moduł 7: Techniki fade (teoria)

rodzaje fade (niski, średni, wysoki)
dobór narzędzi
dopasowanie fade do kształtu twarzy

Moduł 8: Stylizacja włosów i zarostu (praktyka)

dobór produktów do stylizacji
techniki modelowania
łączenie fryzury z zarostem

Moduł 9: Praca na modelach (praktyka)

wykonywanie fade
kompleksowa stylizacja

DZIEŃ 4 – PODSTAWY KOLORYZACJI

Moduł 10: Koloryzacja w barberingu (teoria)

dobór preparatów koloryzujących
podstawowe techniki koloryzacji
bezpieczeństwo pracy

Moduł 11: Pokaz koloryzacji (pokaz)

prezentacja techniki na modelu
omówienie etapów

Moduł 12: Koloryzacja w praktyce (praktyka)

rozjaśnianie i pasemka
praca na modelach

DZIEŃ 5 – STRZYŻENIA ŚREDNICH I DŁUGICH WŁOSÓW + WALIDACJA

Moduł 13: Stylizacje dłuższych fryzur (teoria)

mulet, messy hair, middle part, man bun
dobór kosmetyków

Moduł 14: Techniki stylizacji (praktyka)

modelowanie włosów
stylizacja fryzur męskich

Moduł 15: Walidacja

Metody walidacji:

1. Obserwacja w warunkach symulowanych

Polega na obserwacji uczestnika podczas wykonywania usługi barberskiej na modelu w warunkach zbliżonych do rzeczywistego środowiska pracy.
Ocena obejmuje poprawność wykonania strzyżenia, zastosowanie technik (m.in. cieniowanie, fade, konturowanie), dobór narzędzi oraz organizację
pracy.

1. Wywiad swobodny

Polega na zadawaniu uczestnikowi pytań dotyczących zastosowanych technik, doboru fryzury do kształtu twarzy, użytych narzędzi oraz produktów.
Wywiad umożliwia ocenę sposobu uzasadniania decyzji zawodowych oraz znajomości zasad wykonywania usług barberskich.

WARUNEK UKOŃCZENIA SZKOLENIA:

min. 80% obecności
pozytywny wynik walidacji



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć
Godzina

rozpoczęcia
Godzina

zakończenia
Liczba
godzin

1 z 25 Moduł 1: Wprowadzenie do barberingu (teoria)
Alina
Romanowska

08-06-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 25 Przerwa
Alina
Romanowska

08-06-2026 12:00 12:30 00:30

3 z 25 Moduł 2: Pokaz usługi barberskiej (pokaz +
omówienie)

Alina
Romanowska

08-06-2026 12:30 15:30 03:00

4 z 25 Przerwa
Alina
Romanowska

08-06-2026 15:30 16:00 00:30

5 z 25 Moduł 3: Podstawowe techniki w praktyce (praktyka)
Alina
Romanowska

08-06-2026 16:00 16:45 00:45

6 z 25 Moduł 4: Analiza i utrwalenie wiedzy (praktyka)
Alina
Romanowska

09-06-2026 09:00 12:00 03:00

7 z 25 Przerwa
Alina
Romanowska

09-06-2026 12:00 12:30 00:30

8 z 25 Moduł 5: Techniki strzyżeń męskich (praktyka)
Alina
Romanowska

09-06-2026 12:30 14:45 02:15

9 z 25 Przerwa
Alina
Romanowska

09-06-2026 14:45 15:15 00:30

10 z 25 Moduł 6: Praca na modelach (praktyka)
Alina
Romanowska

09-06-2026 15:15 16:45 01:30

11 z 25 Moduł 7: Techniki fade (teoria)
Alina
Romanowska

10-06-2026 09:00 11:15 02:15

12 z 25 Przerwa
Alina
Romanowska

10-06-2026 11:15 11:45 00:30

13 z 25 Moduł 8: Stylizacja włosów i zarostu (praktyka)
Alina
Romanowska

10-06-2026 11:45 14:45 03:00

14 z 25 Przerwa
Alina
Romanowska

10-06-2026 14:45 15:15 00:30

15 z 25 Moduł 9: Praca na modelach (praktyka)
Alina
Romanowska

10-06-2026 15:15 16:45 01:30

16 z 25 Moduł 10: Koloryzacja w barberingu (teoria)
Alina
Romanowska

11-06-2026 09:00 11:15 02:15

17 z 25 Przerwa
Alina
Romanowska

11-06-2026 11:15 11:45 00:30

18 z 25 Moduł 11: Pokaz koloryzacji (pokaz)
Alina
Romanowska

11-06-2026 11:45 14:00 02:15

19 z 25 Przerwa
Alina
Romanowska

11-06-2026 14:00 14:30 00:30

20 z 25 Moduł 12: Koloryzacja w praktyce (praktyka)
Alina
Romanowska

11-06-2026 14:30 16:45 02:15

21 z 25 Moduł 13: Stylizacje dłuższych fryzur (teoria)
Alina
Romanowska

12-06-2026 09:00 11:15 02:15

22 z 25 Przerwa
Alina
Romanowska

12-06-2026 11:15 11:45 00:30

23 z 25 Moduł 14: Techniki stylizacji (praktyka)
Alina
Romanowska

12-06-2026 11:45 14:45 03:00

24 z 25 Przerwa
Alina
Romanowska

12-06-2026 14:45 15:15 00:30

25 z 25 Walidacja - wywiad swobodny i obserwacja w
warunkach symulowanych

- 12-06-2026 15:15 16:45 01:30

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
8 856,00 PLN
Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
7 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto
196,80 PLN
Koszt osobogodziny netto
160,00 PLN

Prowadzący



Liczba prowadzących: 2
1 z 2

Ewa Stepanyan

Od 2010 roku mieszkała i pracowała w Wielkiej Brytanii, gdzie pełniła rolę menadżera oraz edukatora w salonie Lush Hair and Beauty Art House w
Gloucester. Następnie zdobywała doświadczenie jako trener fryzjerstwa w Academy Penelope w Gloucester (UK).

W 2018 roku została partnerem i przejęła zarządzanie salonem fryzjerskim w Gloucester, łącząc obowiązki stylistki z prowadzeniem biznesu i szkoleniami
dla młodych adeptów zawodu.

Od 2023 roku kontynuuje swoją karierę w Polsce, pracując w salonie Laurent i rozwijając działalność szkoleniową.

Ponad 25-letnie doświadczenie, znajomość różnorodnych technik i stylów, a także praktyka zdobywana zarówno w Polsce, jak i za granicą, czynią z niej
trenera, który w pracy dydaktycznej łączy pasję, profesjonalizm i najwyższe standardy branżowe.
2 z 2

Alina Romanowska

Fryzjerka z doświadczeniem zawodowym od 2009 roku, pracująca w Polsce od 2020 r. Specjalizuje się w fryzjerstwie damskim i męskim oraz nowoczesnych
technikach koloryzacji i stylizacji włosów.

Ukończyła Uniwersytet Technologii i Designu w Kijowie na kierunku fryzjerstwo i makijaż twarzy.

W ostatnich 5 latach systematycznie podnosi kwalifikacje zawodowe, uczestnicząc w szkoleniach branżowych, m.in. w Akademii Davines, Matrix, Keune
oraz Babicz, obejmujących techniki strzyżenia, koloryzacji i barberingu.

Laureatka 5 miejsca na targach fryzjerskich w Kijowie w konkurencji koloryzacji i stylizacji awangardowej.

W pracy szkoleniowej koncentruje się na przekazywaniu praktycznych umiejętności, a efekty uczenia się weryfikowane są poprzez ocenę pracy uczestników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały:

skrypt szkoleniowy
instrukcje technik
materiały w formie elektronicznej

Adres

ul. Tomasza Zana 19
20-601 Lublin
woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja
Wi-fi

Kontakt

DOROTA BOROWSKA-OLEJNIK

E-mail
sklep@laurentlublin.pl
Telefon
(+48) 601 284 970


