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Mozliwo$¢ dofinansowania
Strzyzenia meskie — barbering - szkolenie intensywne

Numer ushugi 2026/04/26/187891/3514258

A

SALON FRYZUR
—LUBLIN—

LAURENT LUBLIN SALON FRYZUR SPOLKA CYWILNA DOROTA BOROWSKA-OLEJNIK KRZYSZTOF OLEJNIK

8 856,

brutto

7 200,00 PLN
netto

196,80 PLN
brutto/h
160,00 PLN
netto/h
226,67 PLN
cena rynkowa




Lublin

Ushuga szkoleniowa
stacjonarna

45:00 h

08.06.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Styl zycia / Uroda
e Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do:

o fryzjerzy chcacy rozwina¢ kompetencje w barberingu
o osoby pracujace w branzy beauty
o osoby chcace rozpocza¢ prace w zawodzie barber/fryzjer

Rekomendowane: min. podstawowa znajomos¢ fryzjerstwa lub doswiadczenie zawodowe.

¢ Minimalna liczba uczestnikow
2

e Maksymalna liczba uczestnikow
10

¢ Data zakonczenia rekrutacji
07-06-2026

e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

¢ Liczba godzin ustugi
45

¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel
Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania strzyzen meskich oraz stylizacji wloséw i zarostu z wykorzystaniem technik barberskich, w tym
pracy maszynka, nozyczkami oraz technik fade, zgodnie z zasadami doboru fryzury do ksztattu twarzy i struktury wiosa.

Uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie przygotowany do realizacji kompleksowej ustugi barberskiej, obejmujacej strzyzenie, stylizacje, pielegnacje oraz
budowanie relacji z klientem.

Efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
wymienia rodzaje technik (fade, cieniowanie, strzyzenie

ZCa}izrsatEteryzuj e techniki strzyzen meskich oraz stylizacji klasyczne) Wywiad swobodny

opisuje zastosowanie technik w zaleznosci od efektu Wywiad swobodny
Charakteryzuje narzedzia i produkty stosowane w rozréznia narzedzia (maszynka, trymer, nozyczki) Wywiad swobodny
barberingu omawia zastosowanie produktéw do stylizacji Wywiad swobodny

dobiera technike do struktury wiosa Obserwacja w warunkach

symulowanych
Wykonuje strzyzenie meskie z zastosowaniem technik Lo . - Obserwacja w warunkach
barberskich wykonuje cieniowanie i przejscia symulowanych
zachowuje poprawna technike prac Obserwacja w warunkach
J€ pop 4 & pracy symulowanych

. Obserwacja w warunkach
konturuje zarost

symulowanych
. - . . Lo . Obserwacja w warunkach
Wykonuje stylizacje zarostu i brody stosuje odpowiednie narzedzia symulowanych
. . Obserwacja w warunkach
dobiera ksztalt do twarzy klienta
symulowanych

- Ob j kach
analizuje ksztalt twarzy Serwacja w warunxac

symulowanych

Dobiera fryzure do ksztaltu twarzy i cech klienta uwzglednia kierunek wzrostu wlosa Obserwacja w warunkach
symulowanych

roponuje dopasowane rozwigzanie Obserwacja w warunkach
proponue dop 4 symulowanych

dobiera kosmetyki Obserwacja w warunkach
symulowanych
Obserwacja w warunkach
symulowanych
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki stylizacji wlosow i zarostu wykonuje modelowanie

utrwala stylizacje



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

przygotowuje narzedzia symulowanych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami higieny

. . . Obserwacja w warunkach
zachowuje czysto$¢ stanowiska

symulowanych
Obserwacja w warunkach

prowadzi konsultacje symulowanych

Buduje relacje z klientem podczas ustugi komunikuje przebieg ustugi Obserwacja w warunkach

symulowanych
reaguje na potrzeby klienta Obserwacja w warunkach
symulowanych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
‘Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem zawierajq opis
efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powiazane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem potwierdzaja, ze walidacja zostala przeprowadzona w
oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powiazane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja zastosowanie rozwigzan zapewniajacych
rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,,Strzyzenia meskie — barbering” ma charakter intensywnej ustugi rozwojowej realizowanej w formie stacjonarnej, obejmujacej zajecia teoretyczne
oraz przede wszystkim praktyczne, ukierunkowane na nabycie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych w zakresie fryzjerstwa meskiego. Program zostat
opracowany w oparciu o rzeczywiste warunki pracy barbera, z naciskiem na wykonywanie ustug na modelach, co umozliwia bezposrednie przetozenie
zdobytych umiejetnosci na praktyke zawodowa.

Program szkolenia obejmuje kompleksowy zakres zagadnien zwigzanych z barberingiem, w tym: techniki strzyZen meskich, stylizacje wloséw i zarostu,
techniki fade, prace narzedziami (maszynka, trymer, nozyczki), podstawy koloryzacji oraz dobor fryzury do ksztaltu twarzy i struktury wlosa. Szczegdlny
nacisk potozony jest na rozw6j umiejetnosci praktycznych poprzez prace na modelach, analize btedéw oraz indywidualne wsparcie trenera.

Warunki organizacyjne obejmuja zapewnienie w petni wyposazonej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia ustug fryzjerskich, stanowisk pracy dla
uczestnikow, dostepu do produktéw barberskich oraz modeli do éwiczen praktycznych. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ samodzielnego wykonywania ustug w
warunkach zblizonych do rzeczywistego Srodowiska pracy.

Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe wspierajace proces uczenia sie, w tym skrypty oraz materialy w formie elektronicznej, zawierajace oméwienie
technik i dobrych praktyk.

Usluga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie sg wliczone w czas ushuigi.

Cze$¢ teoretyczna: 13 godzin

Cze$¢ praktyczna: 32 godzin

w tym walidacja: 2 godziny

DZIEN 1 - PODSTAWY BARBERINGU I WPROWADZENIE DO PRAKTYKI
Modut} 1: Wprowadzenie do barberingu (teoria)

charakterystyka zawodu barbera

narzedzia i sprzet wykorzystywany w pracy

e zasady pracy nozyczkami, grzebieniem i maszynka
e podstawy strzyzen meskich i stylizacji zarostu
Modut 2: Pokaz uslugi barberskiej (pokaz + omoéwienie)
* demonstracja pelnej ustugi barberskiej
e etapy strzyzenia i stylizacji zarostu
e omodwienie technik i bledow
Modutl 3: Podstawowe techniki w praktyce (praktyka)

¢ strzyzenie wlos6w meskich
« konturowanie i trymerowanie zarostu
¢ samodzielna praca na modelach

DZIEN 2 - DOSKONALENIE TECHNIK STRZYZEN



Modut 4: Analiza i utrwalenie wiedzy (praktyka)

e powtorzenie technik z dnia pierwszego
¢ analiza bledéw i korekta pracy

Modut 5: Techniki strzyzen meskich (praktyka)
e podziaty wloséw do strzyzenia
e strzyzenie pod r6znymi katami
¢ cieniowanie wlos6w na grzebieniu
e praca maszynkq

Modut 6: Praca na modelach (praktyka)

¢ samodzielne wykonanie ushugi
¢ doskonalenie techniki

DZIEN 3 - TECHNIKI FADE I STYLIZACJA
Modut 7: Techniki fade (teoria)
o rodzaje fade (niski, $redni, wysoki)
¢ dobor narzedzi
¢ dopasowanie fade do ksztaltu twarzy
Modut 8: Stylizacja wloséw i zarostu (praktyka)
¢ dobdr produktéw do stylizacji
o techniki modelowania
e laczenie fryzury z zarostem

Modut 9: Praca na modelach (praktyka)

* wykonywanie fade
* kompleksowa stylizacja

DZIEN 4 - PODSTAWY KOLORYZACJI
Modul 10: Koloryzacja w barberingu (teoria)
¢ dobor preparatéw koloryzujacych
¢ podstawowe techniki koloryzacji
e bezpieczenstwo pracy

Modul 11: Pokaz koloryzacji (pokaz)

¢ prezentacja techniki na modelu
e omodwienie etapow

Modut 12: Koloryzacja w praktyce (praktyka)

e rozjasnianie i pasemka
e praca na modelach

DZIEN 5 - STRZYZENIA SREDNICH I DEUGICH WEOSOW + WALIDACJA
Modut 13: Stylizacje dluzszych fryzur (teoria)

* mulet, messy hair, middle part, man bun
¢ dobor kosmetykow

Modut 14: Techniki stylizacji (praktyka)

« modelowanie wtosow
o stylizacja fryzur meskich

Modul 15: Walidacja
Metody walidacji:
1. Obserwacja w warunkach symulowanych

e Polega na obserwacji uczestnika podczas wykonywania ustugi barberskiej na modelu w warunkach zblizonych do rzeczywistego srodowiska pracy.
¢ Ocena obejmuje poprawno$¢ wykonania strzyzenia, zastosowanie technik (m.in. cieniowanie, fade, konturowanie), dobér narzedzi oraz organizacje

pracy.

—_

. Wywiad swobodny

e Polega na zadawaniu uczestnikowi pytan dotyczacych zastosowanych technik, doboru fryzury do ksztattu twarzy, uzytych narzedzi oraz produktow.
¢ Wywiad umozliwia ocene sposobu uzasadniania decyzji zawodowych oraz znajomosci zasad wykonywania ustug barberskich.

WARUNEK UKONCZENIA SZKOLENIA:

e min. 80% obecnosci
¢ pozytywny wynik walidacji



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

. Data realizacji Godzina Godzina Liczba
Przedmiot / temat Prowadzacy . . . . . X
zajec rozpoczecia zakonczenia godzin
1z 25 Modut 1: Wprowadzenie do barberingu (teoria) Alina 08-06-2026 09:00 12:00 03:00
Romanowska
2225 Przerwa Alina 08-06-2026 12:00 12:30 00:30
Romanowska
3z ,25.Mc.)du} 2: Pokaz ustugi barberskiej (pokaz + Alina 08-06-2026 12:30 15:30 03:00
omoéwienie) Romanowska
Alina
47 25 Przerwa 08-06-2026 15:30 16:00 00:30
Romanowska
5z 25 Modu! 3: Podstawowe techniki w praktyce (praktyka) Alina 08-06-2026 16:00 16:45 00:45
Romanowska
6 z 25 Modut 4: Analiza i utrwalenie wiedzy (praktyka) Alina 09-06-2026 09:00 12:00 03:00
Romanowska
7 2 25 Przerwa Alina 09-06-2026 12:00 12:30 00:30
Romanowska
8z 25 Modut 5: Techniki strzyzen meskich (praktyka) Alina 09-06-2026 12:30 14:45 02:15
Romanowska
97 25 Przerwa Alina 09-06-2026 14:45 15:15 00:30
Romanowska
10 z 25 Modut 6: Praca na modelach (praktyka) Alina 09-06-2026 15:15 16:45 01:30
Romanowska
11 z 25 Modut 7: Techniki fade (teoria) Alina 10-06-2026 09:00 11:15 02:15
Romanowska
12 2 25 Przerwa Alina 10-06-2026 11:15 11:45 00:30
Romanowska
13 z 25 Modut 8: Stylizacja wloséw i zarostu (praktyka) Alina 10-06-2026 11:45 14:45 03:00
Romanowska
14 7 25 Przerwa Alina 10-06-2026 14:45 15:15 00:30
Romanowska
15 z 25 Modu} 9: Praca na modelach (praktyka) ghna 10-06-2026 15:15 16:45 01:30
omanowska
16 z 25 Modut 10: Koloryzacja w barberingu (teoria) Alina 11-06-2026 09:00 11:15 02:15
Romanowska
17 2 25 Przerwa Alina 11-06-2026 11:15 11:45 00:30
Romanowska
18 z 25 Modut 11: Pokaz koloryzacji (pokaz) Alina 11-06-2026 11:45 14:00 02:15
Romanowska
19 7 25 Przerwa Alina 11-06-2026 14:00 14:30 00:30
Romanowska
. . Alina . . .
20 z 25 Modut 12: Koloryzacja w praktyce (praktyka) Romanowska 11-06-2026 14:30 16:45 02:15
21 z 25 Modut 13: Stylizacje dhuzszych fryzur (teoria) ghna 12-06-2026 09:00 11:15 02:15
omanowska
22 725 Przerwa Alina 12-06-2026 11:15 11:45 00:30
Romanowska
23 z 25 Modut 14: Techniki stylizacji (praktyka) Alina 12-06-2026 11:45 14:45 03:00
Romanowska
247 25 Przerwa Alina 12-06-2026 14:45 15:15 00:30
Romanowska
25 z 25 Walidacja - wywiad swobodny i obserwacja w 12-06-2026 1515 16:45 01:30

warunkach symulowanych

Cennik
Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysoko$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
8 856,00 PLN

¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
7 200,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny brutto
196,80 PLN

¢ Koszt osobogodziny netto
160,00 PLN

Prowadzacy



Liczba prowadzacych: 2
122

Ewa Stepanyan

Od 2010 roku mieszkata i pracowata w Wielkiej Brytanii, gdzie pelnila role menadzera oraz edukatora w salonie Lush Hair and Beauty Art House w
Gloucester. Nastepnie zdobywata do§wiadczenie jako trener fryzjerstwa w Academy Penelope w Gloucester (UK).

W 2018 roku zostata partnerem i przejeta zarzadzanie salonem fryzjerskim w Gloucester, faczac obowiazki stylistki z prowadzeniem biznesu i szkoleniami
dla mtodych adeptéw zawodu.

0Od 2023 roku kontynuuje swojq kariere w Polsce, pracujac w salonie Laurent i rozwijajac dzialalnos¢ szkoleniowa.
Ponad 25-letnie do$wiadczenie, znajomo$¢ réznorodnych technik i styléw, a takze praktyka zdobywana zar6wno w Polsce, jak i za granica, czynia z niej

trenera, ktory w pracy dydaktycznej faczy pasje, profesjonalizm i najwyzsze standardy branzowe.
2722

Alina Romanowska

Fryzjerka z doswiadczeniem zawodowym od 2009 roku, pracujaca w Polsce od 2020 r. Specjalizuje sie w fryzjerstwie damskim i meskim oraz nowoczesnych
technikach koloryzacji i stylizacji wloséw.

Ukonczyta Uniwersytet Technologii i Designu w Kijowie na kierunku fryzjerstwo i makijaz twarzy.

W ostatnich 5 latach systematycznie podnosi kwalifikacje zawodowe, uczestniczac w szkoleniach branzowych, m.in. w Akademii Davines, Matrix, Keune
oraz Babicz, obejmujacych techniki strzyzenia, koloryzacji i barberingu.

Laureatka 5 miejsca na targach fryzjerskich w Kijowie w konkurencji koloryzacji i stylizacji awangardowej.

W pracy szkoleniowej koncentruje sie na przekazywaniu praktycznych umiejetnosci, a efekty uczenia sie weryfikowane sa poprzez ocene pracy uczestnikow.
Informacje dodatkowe

Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Materiaty:
o skrypt szkoleniowy

¢ instrukcje technik
¢ materialy w formie elektronicznej

Adres
ul. Tomasza Zana 19
20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

¢ Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

DOROTA BOROWSKA-OLEJNIK
E-mail

sklep@laurentlublin.pl

Telefon
(+48) 601 284 970



