Mozliwos$¢ dofinansowania

Fryzjerstwo od podstaw strzyzenia,
ﬁ koloryzacja i nowoczesne techniki —

kompleksowy kurs praktyczny i
w teoretyczny dla poczatkujacych.

Numer ustugi 2026/04/26/204896/3514193

MARKSAF SPOEKA ,

Z OGRANICZONA 9 Gdarisk
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
CIA [ stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy ® 160:00 h

£ 05.06.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

9 840,00 PLN brutto
8 000,00 PLN netto
61,50 PLN brutto/h
50,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

0s6b rozpoczynajgcych prace w branzy fryzjerstwa

Grupa docelowa ustugi 0s6b chcacych zdobyé nowy zawod

0s6b planujacych otworzy¢ wtasny zaklad fryzjerski

0so6b zainteresowanych stylizacjg wtoséw

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 160

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel edukacyjny

@ Cel edukaciji:

Zdobycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu fryzjerstwa, umozliwiajgcych samodzielne wykonywanie
prostych ustug fryzjerskich, takich jak strzyzenie, modelowanie i pielegnacja wtoséw, z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa.

& Cele szczegotowe:

poznanie budowy witosa i skory gtowy

nauka podstawowych technik strzyzenia (damskiego i meskiego)

opanowanie modelowania i stylizacji wtoséw

znajomosé narzedzi fryzjerskich i ich prawidtowego uzycia

nauk

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Umiejetnosci praktyczne
Samodzielnie wykonywat podstawowe i
zaawansowane strzyzenia damskie i
meskie, z uzyciem nozyczek i maszynki.
Prawidtowo wykonywat rézne techniki
koloryzaciji, w tym: pasemka, balayage,
airtouch oraz total blond.

Umiat przygotowaé stanowisko pracy i
prowadzi¢ petng ustuge fryzjerska — od
konsultacji z klientem po stylizacje

koricowa.

Stosowat zasady higieny i BHP w

salonie fryzjerskim. Prawidtowo przygotowuje stanowisko i

2. Umiejetnosci teoretyczne narzedzia pracy Obserwacja w

Rozpoznawat typy witoséw i ich warunkach rzeczywistych

potrzeby pielegnacyjne. Wykorzystuje wiedze teoretyczng przy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Dobierat kosmetyki i techniki do rodzaju doborze kosmetykéw Test teoretyczny

wlosa oraz oczekiwan klienta. Poprawnie wykonuje zadania na

Rozumiat zasady kolorymetrii i potrafit gtéwkach lub modelkach

planowac¢ koloryzacje zgodnie z
wymaganiami klienta.

3. Kompetencje spoteczne i zawodowe
Profesjonalnie komunikowat sie z
klientem, potrafit przeprowadzi¢
konsultacje i analize potrzeb.
Rozumiat zasady prowadzenia praktyki
fryzjerskiej i organizacji pracy w
salonie.

Byt przygotowany do samodzielnej
pracy w salonie lub prowadzenia
wiasnej dziatalnosci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program

Program szkolenia obejmuje:

czesé teoretyczna:

Organizacja salonu fryzjerskiego, BPH i ergonomii pracy

Pielegnacja i stylizacja fryzur

Podstawy projektowania fryzur, tworzenie koncepcji i konsultacja z klientem

Strzyzenie wtoséw: damskie i meskie (podstawowe linie ciecia)

Koloryzacja wtoséw - techniki podstawowe: kolor globalny, odrost, tonowanie,
pasemka, balayage, szatusz, airtouh, total blond. analiza poziomoéw, dobér oksydantéow
Psychologiczne aspekty obstugi klienta — komunikacja profesjonalna i budowanie relacji oraz radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i
reklamacjami

czes¢ praktyczna:

Cwiczenia na gtéwkach fryzjerskich i modelach

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia i produkty. Cwiczy pielegnacje wioséw strzyzenia oraz koloryzacje pod
okiem

instruktora.
Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidaciji.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 160 godzin dydaktycznych = 120 godzin zegarowych. Przerwy nie wliczajg sie w
czas

trwania ustugi. W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut ustalona w sposéb elastyczny z uczestnikami.
Po zakonczeniu szkolenia Uczestnicy kursu otrzymajg od nas:

1. Certyfikat ukoriczenia kursu

¥ PROGRAM SZKOLENIA FRYZJERSKIEGO (15 DNI x 8h)

@ DZIEN 1 - Wprowadzenie do zawodu



BHP w salonie fryzjerskim

Budowa wiosa i skéry gtowy

Narzedzia fryzjerskie — omoéwienie i uzytkowanie
Higiena pracy

Konsultacja z klientem (analiza wtosa)

@ DZIEN 2 - Mycie i pielegnacja wloséw
Techniki mycia i masazu gtowy

Dobér kosmetykow

Suszenie i modelowanie podstawowe
Wprowadzenie do stylizacji

@ DZIEN 3 - Podstawy strzyzenia damskiego
Trzymanie nozyczek i grzebienia
Sekcjonowanie wtoséw

Strzyzenie na prosto (linia podstawowa)
Cieniowanie podstawowe

@ DZIEN 4 - Strzyzenia damskie — praktyka
Bob klasyczny

Long bob

Stopniowanie

Praca na modelkach

@ DZIEN 5 - Strzyzenie meskie — podstawy
Maszynka i naktadki

Fade (przejscia) - teoria

Strzyzenie klasyczne

@ DZIEN 6 — Strzyzenie meskie — praktyka
Low fade / mid fade

Strzyzenia nowoczesne

Kontury i wykonczenie

@ DZIEN 7 - Wprowadzenie do koloryzacji
Teoria koloru (koto koloréw)

Pigmenty naturalne i sztuczne

Dobér koloru do klienta

Test pasemkowy

@ DZIEN 8 - Koloryzacja podstawowa
Farbowanie globalne

Pokrycie siwych witoséw



Tonowanie

Praca praktyczna

@ DZIEN 9 - Blond - podstawy
Rozjasnianie wioséw

Poziomy blondéw

Neutralizacja z6ttych tondéw
Bezpieczenstwo pracy

@ DZIEN 10 - Total blond

Petne rozjasnianie

Tonowanie blondéw

Regeneracja wtoséw po zabiegu

@ DZIEN 11 - Pasemka i balejaz
Techniki klasyczne

Praca na folii

Naturalne efekty rozjasnienia

@ DZIEN 12 - Airtouch i nowoczesne techniki
Airtouch — teoria i praktyka

Ptynne przejscia koloréw

Personalizacja koloryzacji

@ DZIEN 13 - Siwe wilosy i trudne przypadki
Pokrycie siwizny

Korekty kolorystyczne

Dekoloryzacja

@ DZIEN 14 - Trwata ondulacja
Budowa skretu

Techniki nawijania

Preparaty i neutralizacja

Bezpieczenstwo zabiegu

@ DZIEN 15 - Egzamin i podsumowanie
Praca koricowa (strzyzenie + koloryzacja)
Ocena techniki

Konsultacja z klientem

Certyfikaty ukoriczenia

& Struktura dnia (8h)

2h teoria

5h praktyka



Th oméwienie i korekta btedow
@" Efekty szkolenia:

Po kursie uczestnik:

wykonuje strzyzenia damskie i meskie

wykonuje koloryzacje (w tym blond, airtouch, balejaz)

pracuje z siwymi wtosami
wykonuje trwatg ondulacje

zna zasady pracy z klientem

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1

Przedmiot / temat Prowadzacy

Fryzjerstwo
od podstaw

strzyzenia,
koloryzacja i
nowoczesne
techniki -
kompleksowy
kurs praktyczny i
teoretyczny dla
poczatkujacych.

Cennik

Data realizaciji Godzina Godzina X .
.. . , . Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

05-06-2026 08:00 16:00 08:00

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

9 840,00 PLN

8 000,00 PLN

61,50 PLN

50,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

peiny zestaw materiatow (teoria + praktyka)
sprzet do ¢wiczen na miejscu
prace na modelach

materiaty do powtorki po kursie

Adres

ul. Politechniczna 10/1
80-288 Gdansk
woj. pomorskie

profesjonalne stanowiska (lustra, fotele fryzjerskie)
sprzet (suszarki, prostownice, maszynki)

produkty (farby, kosmetyki do stylizacji)

gtéwki treningowe lub modele do ¢wiczen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail evasafonova2018@gmail.com

Telefon (+48) 886 731 757

Yevheniia Safonova



