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Szkolenie z przedtuzania rzes metoda 1:1
ﬁ (klasyczna) oraz technika aplikacji z

wykorzystaniem lampy UV
Numer ustugi 2026/04/26/200218/3514182
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow
0017/25, FELB.06.08-1Z.00-0083/24

3 800,00 PLN brutto
3 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozw¢j, FELB.06.03-12.00-0003/24 ZIPH, FELB.06.08-1Z.00-

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych oraz oséb chcacych

Grupa docelowa ustugi

zdobyé¢ lub poszerzyé umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes.

0Od uczestnikéw nie jest wymagane wyksztatcenie kierunkowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 19-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 38

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes metoda
1:1 (klasyczng) oraz z wykorzystaniem lampy UV, w tym przeprowadzania wywiadu, kwalifikacji klienta, doboru

produktéw i technik pracy oraz stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe oka i cykl
wzrostu rzes.

Przeprowadza wywiad i kwalifikuje
klienta do zabiegu.

Wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1
(klasyczng).

Stosuje technike aplikacji rzes z
wykorzystaniem lampy UV.

Dobiera stylizacje rzes do ksztattu oka.

Udziela zalecen pozabiegowych.

Stosuje zasady higieny i
bezpieczeristwa pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

omawia budowe oka
* opisuje cykl wzrostu rzes
* wskazuje przeciwwskazania

przeprowadza wywiad
* identyfikuje przeciwwskazania
* dobiera metode stylizacji

przygotowuje stanowisko pracy

* dobiera dtugosé, skret i grubos$é rzes
* wykonuje aplikacje zgodnie z
kierunkiem wzrostu

* zachowuje separacje rzes

przygotowuje stanowisko pracy z lampa
uv

* dobiera odpowiedni klej UV

* wykonuje aplikacje zgodnie z
procedurg

* stosuje zasady bezpieczenstwa pracy
z lampa UV

analizuje ksztatt oka
* dobiera stylizacje
* uzasadnia wybér

przekazuje zalecenia
* informuje o pielegnaciji
* wskazuje przeciwwskazania

* dezynfekuje stanowisko
* stosuje srodki ochrony
* pracuje zgodnie z zasadami BHP

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do stylizacji rzes
2. Budowa oka i cykl wzrostu rzes
3. Wywiad i kwalifikacja klienta
4.BHP i higiena pracy
5. Metoda 1:1 (klasyczna) - teoria
6. Produkty i narzedzia do stylizacji rzes
7. Technika pracy z lampg UV
8. Dobér stylizacji do oka
9. Zalecenia pozabiegowe

10. Czes¢ praktyczna

11. Walidacja efektéw uczenia sie

ORGANIZACJA

« liczba uczestnikoéw: 1-2 osoby
« liczba stanowisk: 1 stanowisko na uczestnika
- forma: stacjonarna

CZAS

+ 40 godziny zegarowe
« teoria: 10 godzin
« praktyka: 30 godzin

PRZERWY

W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5



Przedmiot / temat Prowadzacy

Podstawy,
budowa oka, BHP,

wywiad Praktyka: -
przygotowanie
stanowiska

Metoda 1:1

- teoriai

technika -
Praktyka:

stylizacja rzes

EED) Technika

UV, dobér
stylizacji,
zalecenia
Praktyka +
walidacja

Podsumowanie
szkolenia i
weryfikacja
ewentualnych
btedow

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
20-05-2026 09:00
21-05-2026 08:00
22-05-2026 08:00
23-05-2026 08:00
23-05-2026 12:00

Cena

3800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

12:00

13:00

Liczba godzin

11:00

12:00

12:00

04:00

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

3 800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej, obejmujgce rozszerzony skrypt szkoleniowy, opisy
procedur zabiegowych oraz zalecenia pozabiegowe. Podczas czesci praktycznej zapewnione sg materiaty niezbedne do wykonania
¢wiczen. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Adres

todz 52
92-111 £6dz

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanym gabinecie szkoleniowym, spetniajgcym wymogi sanitarne,
BHP oraz standardy bezpieczenstwa pracy. Miejsce szkolenia wyposazone jest w niezbedny sprzet, stanowiska
zabiegowe oraz materiaty potrzebne do przeprowadzenia czesci teoretycznej i praktyczne;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail paulinasteckiewicz@gmail.com

Telefon (+48) 513 302 065

Paulina Steckiewicz Steckiewicz



