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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

2 700,00 PLN brutto
2700,00 PLN netto
135,00 PLN brutto/h
135,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ Kosmetyczek, technikow ustug kosmetycznych oraz oséb
pracujacych w branzy beauty, ktére pragng rozszerzy¢ swojg oferte

zabiegowa o elementy specjalistycznej pielegnacji stop w kontekscie

zmian chorobowych.

¢ 0Oso6b planujacych rozwéj kariery w kierunku podologii klinicznej,
zainteresowanych praca z pacjentami z problemami skéry i paznokci
e Oso6b ktére uczestniczyty w zajzdach lill

Jest to Ill z Il zjazdéw.Kursanci chcacy wzigé udziat musza uczestniczy¢ we

Grupa docelowa ustugi wszystkich trzech zjazdach.

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw

skontaktuj sie z nami!

tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w Matopolsce z

EURESem"
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 25-07-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegu pedicure
podologicznego. Uczestnik nabedzie wiedze z zakresu anatomii skéry i paznokci, rozpoznawania najczestszych zmian
chorobowych skéry dtoni i stép oraz nauczy sie bezp.stosowania narzedzi — skalpela, dtuta i frezarki — podczas zabiegu.
Uczestnik bedzie potrafit przeprowadzi¢ wywiad, udzieli¢ klientowi informaciji o przebiegu zabiegu oraz zaproponow odp.
dziatania wspomagajgce leczenie zmian

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Diagnozuje patologie paznokci
wrastajacych i wkrecajacych oraz
planuje terapie

Aplikuje klamry ortonyksyjne z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny

Dobiera i stosuje opatrunki oraz
preparaty do terapii wspomagajacej

Kryteria weryfikacji

Rozréznia i opisuje cechy
charakterystyczne paznokci
wrastajacych i wkrecajacych

Dobiera odpowiednig metode terapii na
podstawie diagnozy

Uzasadnia wybér postepowania
terapeutycznego wzgledem stanu
paznokcia

Dobiera rodzaj klamry odpowiedni do
typu deformaciji

Prawidtowo aplikuje klamre i reguluje jej
napiecie

Stosuje zasady higieny oraz
przygotowania pola zabiegowego

Rozpoznaje zmiany tkanki
okotopaznokciowej (np. ziarnine)

Dobiera preparaty i materiaty
opatrunkowe zgodnie z potrzeba
terapeutyczng

Prawidtowo opatruje rane w trakcie
zabiegu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wypetnia karte pacjenta zgodnie ze Obserwacja w warunkach
standardem dokumentacyjnym symulowanych
Prowadzi dokumentacje zabiegowa i Przekazuje pacjentowi pisemne i ustne Obserwacja w warunkach
formutuje zalecenia pozabiegowe zalecenia pozabiegowe symulowanych
Planuje dalszy przebieg terapii (np. Obserwacja w warunkach
kolejne wizyty) symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw podologicznych w zakresie
terapii paznokci wrastajgcych i wkrecajacych, z wykorzystaniem specjalistycznych narzedzi oraz klamer ortonyksyjnych. Uczestnik
szkolenia poszerzy swojg wiedze z zakresu patologii paznokci, zasad opatrywania ran, a takze pozna zasady doboru technik
terapeutycznych dostosowanych do stanu zdrowia pacjenta. Szczegdlny nacisk potozony jest na nauke praktycznych umiejetnosci — od
diagnostyki, przez wykonanie zabiegu, az po prowadzenie dokumentacji i rekomendacje pozabiegowe.

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajgcych podstawowa wiedze z zakresu podologii lub kosmetologii, ktére chcg rozwing¢ swoje
kompetencje w obszarze pracy z problematycznymi paznokciami.

Czes¢ teoretyczna ( 7 godzin lekcyjnych)

1. Zmiany chorobowe na paznokciach
¢ Charakterystyka najczesciej wystepujacych patologii paznokei.
¢ Diagnostyka réznicowa paznokci wrastajgcych i wkrecajacych.

2. Oméwienie terapii paznokci wrastajacych i wkrecajacych



e Etapy postepowania terapeutycznego.
e Czynniki ryzyka, zapobieganie nawrotom.
3. Oméwienie najpopularniejszych klamer ortonyksyjnych
¢ Rodzaje klamer i ich zastosowanie (np. klamra Fraser, 3TO, COMBIped).
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania poszczegdlnych systeméw.

4. Zasady opatrywania ran (ziarnina) w trakcie zabiegu podologicznego
e Dobor opatrunkéw i preparatéw do terapii wspomagajace;j.
e Standardy postepowania z uszkodzong tkanka.

Czes¢ praktyczna (13 godzin lekcyjnych)

1. Praca na modelkach - opracowanie paznokci zmienionych chorobowo
 Diagnostyka i planowanie zabiegu.
¢ Higieniczne przygotowanie pola zabiegowego.

2. Podcinanie wrastajacych i wkrecajacych paznokci
¢ Praktyka na modelach pod okiem instruktora.
¢ Techniki bezpiecznego usuwania fragmentéw paznokci.

3. Pokaz zatozenia klamry na modelce (instruktaz)
¢ Etapy zaktadania wybranej klamry.
e Zasady regulacji napiecia i pielegnacji po zabiegu.

4. W ramach praktyki:
¢ Wywiad z pacjentem
¢ Diagnoza i dobor metody
¢ Przeprowadzenie zabiegu
e Zalecenia pozabiegowe
¢ Umoéwienie kolejnej wizyty i prowadzenie dokumentac;ji

5. Samodzielne wdrozenie procedury terapii paznokci wrastajacych z aplikacja klamer
 Cwiczenia indywidualne pod nadzorem trenera.
¢ Analiza efektéw i omdwienie btedow.

6. Walidacja w formie oberwacji w warunkach rzeczywistych oraz wywiadu swobodnego.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania
szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw. Elementy wchodzace w sktad: lampy UV,
lampy led, frezarki, zele, hybrydy, skalpele, dtuta, sonda podologiczna.

Liczba modelek dla kazdej uczestniczki : min 1
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
20 godzin szkolenia w tym 7 godziny teoretyczne i 13 godzin praktycznych

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / temat

Czesé
teoretyczna-
omoéwienie
terapii paznokci
wkrecajacychii
wrastajacych.

Omdéwienie
najpopularniejszy

ch klamer
ortonyksyjnych.

Przerwa

Zasady

opatrywania ran

w trakcie zabiegu
podologicznego.
Czes¢ praktyczna

Powtérzenie
najwazniejszych

informaciji z dnia

poprzedniego

Zatozenie

klamry
tytanowej-
omoéwienie
klamer
ortonyksyjnych
dostepnych na
rynku
podologicznym.

Przerwa

Podciecie

wrastajacych i
wkrecajacych
paznokci na

modelach. Pokaz
zatozenia klamr i

wdrozenia catej

procedury terapii.

Walidacja

Prowadzacy

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:50

11:50

12:50

13:00

08:50

09:20

11:50

12:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:50

12:50

13:00

16:30

09:20

11:50

12:00

16:00

16:30

Liczba godzin

03:00

01:00

00:10

03:30

00:30

02:30

00:10

04:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 135,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Ewelina Kucharska

‘ ' Podolog | Szkoleniowiec

Ambitna i wyksztatcona specjalistka w zakresie podologii z ortonyksjg oraz kosmetyki. 0d 2021
roku po uzyskaniu dyplomu z egzaminem Panstwowym w OKE, dziata w branzy podologicznej
rozwijajgc swoje umiejetnosci, wzbogacajgc swoj warsztat pracy nowymi technikami ku poprawie
zdrowia i kondycji stép. Swojg wiedzg poszerza licznymi szkoleniami, webinarami, konferencjami na
przestrzeni lat.

Ukonczone szkoty:

2019 - 2021 Technik ustug kosmetycznych oraz Podologia z ortonyksja

2021 - 2022 Technik sterylizacji medycznej

Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoriczonym szkoleniu.

Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Artykut 113 ust 1 ustawy o VAT.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".



Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowa prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc:
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824

Wiodzimierz Szopik



