Mozliwos$¢ dofinansowania

zjazd Il - szkolenie

MTB MORE THAN
BEAUTY SPOtKAZ @ Krakow

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

Cl
A & Zajecia grupowe
Yk kkk 50/5 (D 20:00h
946 ocen 5 29.09.2026 do 30.09.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podologia dla poczatkujgcych - zmiany 2 700,00 PLN brutto
chorobowe w gabinecie podologicznym - 2700,00 PLN netto

135,00 PLN brutto/h
135,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/26/177199/3514067

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e Osob, ktére ukornczyly szkolenie podstawowe z zakresu podologii, w
szczegolnosci z zabiegu pedicure podologicznego, i chca pogtebié
swojg wiedze oraz umiejetnosci praktyczne w pracy z przypadkami o
wyzszym stopniu trudnosci.

¢ Kosmetyczek, technikow ustug kosmetycznych oraz oséb
pracujacych w branzy beauty, ktére pragna rozszerzy¢ swojg oferte
zabiegowa o elementy specjalistycznej pielegnacji stop w kontekscie
zmian chorobowych.

¢ 0so6b planujacych rozwéj kariery w kierunku podologii klinicznej,
zainteresowanych pracg z pacjentami z problemami skéry i paznokci,
w tym osobami przewlekle chorymi, np. z cukrzyca, chorobami
autoimmunologicznymi czy zmianami deformacyjnymi stép

Jest to Il z lll zjazdéw. Kursanci chcacy wzigé udziat muszg uczestniczyé
we wszystkich trzech zjazdach.

26-09-2026

stacjonarna

20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego rozpoznawania i opracowywania najczesciej wystepujacych zmian
chorobowych w obrebie skory i paznokci stép poprzez przeprowadzanie wywiadu podologicznego, wykonywanie
diagnozy oraz zabiegéw podologicznych z wykorzystaniem narzedzi takich jak skalpel, dtuto i frezarka, zgodnie z
zasadami BHP. Ustuga przygotowuje réwniez do udzielania klientowi zalecen dotyczacych pielegnacji domowej oraz
dalszego postepowania podologicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje objawy zmian takich jak:
onycholiza, grzybica, brodawki Wywiad swobodny
wirusowe, modzele, odciski

Identyfikuje chorobowe zmiany Wskazuje réznice miedzy zmianami .
R . . R . . Wywiad swobodny

paznokci i skéry stop zakaznymi i niezakaznymi
Opisuje wptyw chordb przewlektych (np.
cukrzyca, tuszczyca) na stan skory i Wywiad swobodny
paznokci
Dobiera narzedzia i preparaty Obserwacja w warunkach
odpowiednio do rodzaju zmiany symulowanych

Dobiera odpowiednie techniki Postuguje sie fre?arkq, diutem.i Obserwacja w warunkach
skalpelem zgodnie z zasadami BHP symulowanych

opracowania zmian chorobowych

Przeprowadza rekonstrukcje paznokcia
pourazowego z uzyciem
specjalistycznych preparatéw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza szczegétowy wywiad z

pacjentem w oparciu o stan zdrowia i Wywiad swobodny
objawy
Planuje dziatania terapeutyczne na
dstawi iad F tuje pl bi d
podstawie wywiadu ornilu uje plan zabiegowy dopasowany Wywiad swobodny
do diagnozy

Dobiera zalecenia pozabiegowe Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko i narzedzia Obserwacja w warunkach
zgodnie z zasadami aseptyki symulowanych
Prowadzi dokumentacje zabiegowa . . Obserwacja w warunkach
i o . Zabezpiecza pole zabiegowe
zgodnie z zasadami higieny i symulowanych

bezpieczenstwa

Uzupetnia dokumentacje zgodnie z
obowigzujgcymi standardami Wywiad swobodny
gabinetéw podologicznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Podologia dla poczatkujacych — zmiany chorobowe w gabinecie podologicznym - Zjazd II” stanowi kontynuacje
podstawowego kursu z zakresu pedicure podologicznego i koncentruje sie na analizie, diagnostyce oraz opracowaniu zmian chorobowych
skéry i paznokci wystepujacych w praktyce gabinetu podologicznego.

Zajecia teoretyczne przyblizajg uczestnikom wiedze na temat etiologii oraz objawow najczestszych dolegliwosci spotykanych w pracy
podologa, takich jak odciski, modzele, hiperkeratozy, grzybica, onycholiza czy wrastajgce paznokcie. W czesci praktycznej kursanci éwicza
techniki pracy narzedziowej z uzyciem skalpela, dtuta i frezarki na modelach oraz pomocach edukacyjnych. Szkolenie podkresla
znaczenie prawidtowego wywiadu, diagnozy i prowadzenia dokumentacji zabiegowej oraz bezpiecznej pracy zgodnej z zasadami higieny i
przepisami BHP.

Czesc¢ teoretyczna (8 godzin dydaktycznych)

¢ Zmiany chorobowe paznokci
e Przyktady i charakterystyka zmian (onycholiza, grzybica, dystrofia, wrastanie)
e Mozliwosci ich opracowania i dalszego postepowania



¢ Zmiany chorobowe skory — zakazne i niezakazne

¢ R&znicowanie zmian grzybiczych, wirusowych, bakteryjnych i alergicznych

¢ Rola podologa w procesie obserwacji i pielegnacji

¢ Choroby metaboliczne, autoimmunologiczne i immunosupresyjne

e Cukrzyca, tuszczyca, reumatoidalne zapalenie stawéw — wptyw na stan stép
e Zalecenia w pracy z pacjentem z chorobami przewlektymi

¢ Biomechanika chodu i deformacje stép

e Wptyw wad postawy i deformacji na zmiany patologiczne

¢ Analiza chodu w kontekscie probleméw podologicznych

Czes¢é praktyczna (12 godzin dydaktycznych)

e Opracowanie paznokci zmienionych chorobowo na modelach

e Dobdr techniki do rodzaju zmiany

e Praca z frezarkg, dtutem, skalpelem

¢ Rekonstrukcja paznokci pourazowych

e Uzycie specjalistycznych preparatéw rekonstrukcyjnych

e Zabezpieczanie i ochrona ptytki paznokciowej

¢ Praca wzajemna kursantéw (opcjonalnie)

¢ Prowadzenie wywiadu i diagnozy

¢ Wykonanie zabiegu, zalecenia domowe, umawianie kolejnej wizyty

¢ Rozpoznanie brodawek wirusowych

¢ R&znicowanie z innymi zmianami skérnymi

e Omoéwienie dostepnych metod opracowania i pracy zgodnej z przepisami BHP
¢ Walidacja - w formie obserwacji w warynkach symulowanych i wywiad swobodny

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania
szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw. Elementy wchodzace w sktad: lampy UV,
lampy led , frezarki, zele, hybrydy, skalpele, dtuta, sonda podologiczna.

Liczba modelek dla kazdej uczestniczki : min 1
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
20 godzin szkolenia w tym 8 godziny teoretyczne i 12 godzin praktycznych

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X R i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cze$é
teoretyczna-
zmiany
chorobowe na .
. i Ewelina

paznokciach i 29-09-2026 08:50 11:50 03:00

i Kucharska
skoérze. Choroby
immunosupresyj
nei
metaboliczne.



Przedmiot / temat

Biomechanika
chodu-
najczestsze
deformacje stop.

Przerwa

Czesé
praktyczna:Oprac
owywanie
paznokci
zmienionych
chorobowo.
Rekonstrukcja
paznokci
pourazowych.

Powtérzenie
najwazniejszych
informac;ji z dnia
poprzedniego

Brodawki

wirusowe-
rozpoznanie
przypadkoéw oraz
poznanie
dostepnych
metod ich
opracowywania

Omoéwienie

wdrazania terapii
leczenia
brodawek
wirusowych

Przerwa

Usuwania

brodawek za
pomoca skalpela
i dtuta. Dobér
odpowiednich
preparatéw na
fantomach, a
nastepnie na
modelach.
Zastosowanie
elektrokoagulaciji

Prowadzacy

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina

Kucharska

Ewelina

Kucharska

Ewelina
Kucharska

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
29-09-2026 11:50
29-09-2026 12:50
29-09-2026 13:00
30-09-2026 08:50
30-09-2026 09:20
30-09-2026 11:50
30-09-2026 12:20
30-09-2026 12:30

Godzina
zakonczenia

12:50

13:00

16:30

09:20

11:50

12:20

12:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:10

03:30

00:30

02:30

00:30

00:10

03:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Walidacja

- obserwacjaw
warunkach
symulowanych i
wywiad

30-09-2026 16:00 16:30 00:30

swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 135,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Ewelina Kucharska

‘ ' Podolog | Szkoleniowiec

Ambitna i wyksztatcona specjalistka w zakresie podologii z ortonyksjg oraz kosmetyki. Od 2021
roku po uzyskaniu dyplomu z egzaminem Panstwowym w OKE, dziata w branzy podologicznej
rozwijajgc swoje umiejetnosci, wzbogacajgc swoj warsztat pracy nowymi technikami ku poprawie
zdrowia i kondycji stép. Swojg wiedzg poszerza licznymi szkoleniami, webinarami, konferencjami na
przestrzeni lat.

Ukonczone szkoty:

2019 - 2021 Technik ustug kosmetycznych oraz Podologia z ortonyksja

2021 - 2022 Technik sterylizacji medyczne;j

Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy otrzymuja materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoriczonym szkoleniu. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia
trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa odbywa sig w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
Informacja o zwolnieniu z VAT:Artykut 113 ust 1 ustawy o VAT.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824

Wiodzimierz Szopik



