
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Kobidolove Joanna

Kaszuba

    4,9 / 5

171 ocen

Krótkie i długie strzyżenia męskie -
perfekcyjne cięcie na główkach
treningowych.

Numer usługi 2026/04/26/169522/3514044

6 396,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

206,32 PLN brutto/h

167,74 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kalisz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 31:00 h

 11.07.2026 do 13.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla osób dorosłych (pełnoletnich), pracujących i

planujących rozwijać się zawodowo w branży fryzjerstwa

męskiego. Uczestnik powinien posiadać podstawową wiedzę i

doświadczenie z zakresu strzyżeń męskich, umożliwiające aktywny udział w

zajęciach praktycznych.

Szkolenie skierowane jest zarówno do początkujących, jak i

zaawansowanych fryzjerów, którym, zależy na intensywnym rozwoju

umiejętności fryzjerskich w zakresie cięcia i stylizacji włosów półdługich i

długich męskich oraz krótkich strzyżeń męskich wykończonych

cieniowaniem typu fade - których efekty końcowe wciąż nie są

wystarczająco satysfakcjonujące.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 31

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania strzyżeń męskich na włosach półdługich i długich

oraz wykonywania krótkich strzyżeń męskich włosów wykończonych maszynką (cieniowanie typu fade) w oparciu o

schemat pracy strefami.

Fryzjer/Barber nabywa umiejętność przeprowadzania konsultacji, analizy głowy, kształtu twarzy i struktury włosów,

indywidualnego planowania cięcia oraz wykonania cieniowania zgodnie z założeniami technicznymi przekazanego

schematu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi przeprowadzić

konsultację z klientem oraz

przeanalizować jego potrzeby, kształt

głowy i twarzy oraz strukturę włosów –

wyciągając odpowiednie wnioski do

dalszego planowania usługi.

Uczestnik zadaje odpowiednie pytania,

wskazuje potrzeby i problemy klienta

oraz identyfikuje kluczowe cechy

istotne z punktu widzenia doboru

techniki i stylu strzyżenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik planuje etapy strzyżenia,

dobierając odpowiednie techniki i

kształty na podstawie wcześniej

przeprowadzonej analizy.

Uczestnik uzasadnia dobór konkretnych

technik i narzędzi oraz wskazuje

logiczną kolejność poszczególnych

etapów pracy z dłuższymi włosami

zgodnie z zaplanowanym efektem

końcowym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik uzasadnia swoje wybory,

wskazuje zastosowanie danych technik

i narzędzi, poszczególnych etapów

procesu strzyżenia oraz rozłożenia stref

cieniowania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje technicznie

poprawne strzyżenie włosów półdługich

i długich i krótkich użytkowych zgodnie

z wcześniej zaplanowanym schematem

pracy.

Uczestnik przestrzega ustalonego

planu, zachowuje symetrię, czystość

pracy i prawidłowo posługuje się

narzędziami oraz technikami

fryzjerskimi. Pracuje według schematu

cieniowania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje właściwe techniki

stylizacji i pielęgnacji po strzyżeniu

włosów oraz prezentuje efekt końcowy

zgodny z ustaleniami dokonanymi

podczas konsultacji.

Uczestnik dobiera odpowiednie

kosmetyki i narzędzia do stylizacji i

pielęgnacji oraz prezentuje końcowy

efekt w sposób estetyczny i zgodny z

założeniami klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje podstawowe zasady

higieny i bezpieczeństwa pracy na

stanowisku barberskim.

Ocena obejmuje przygotowane

stanowisko pracy, dezynfekcje narzędzi

oraz przestrzeganie zasad higieny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

OPIS SZKOLENIA 

Szkolenie “MOVEMENT” prowadzone przez Miłosza Mikołajczaka to intensywny, kompleksowy kurs skierowany zarówno do

średniozaawansowanych , jak i zaawansowanych adeptów fryzjerstwa męskiego. Program szkolenia został opracowany na bazie

autorskiej metodyki MOVEMENT, która łączy klasyczne techniki z nowoczesnym podejściem do stylizacji.

Podczas szkolenia uczestnicy szczegółowo poznają techniki nożycowe: warstwę, gradację i linie. Dzięki temu nauczą się świadomego

budowania kształtu fryzury, precyzyjnego cięcia i dopasowania fryzury do indywidualnych cech klienta. Podczas tego szkolenia

przełamiemy tabu noża chińskiego i dowiecie się jak nim procować, i używać go na różnych długościach włosów. W części poświęconej

pracy maszynką i tworzeniem fade, kursanci opanują trzy kluczowe techniki: wchodzącą, schodzącą oraz tzw. “skakanie nasadkami”, co

pozwala na swobodne i kreatywne tworzenie płynnych przejść na każdym typie włosów.

Wyjątkowy nacisk kładziemy na praktyczne umiejętności – od pracy z klientem, przez analizę kształtu głowy, po tworzenie oryginalnych,

ale zawsze harmonijnych fryzur. Szkolenie obejmuje również aspekty komunikacji z klientem, budowania własnej marki, fotografii fryzur

oraz utrzymania najwyższej jakości obsługi. 

Integralną częścią szkolenia jest moduł poświęcony fotografii fryzur. Uczestnicy poznają zasady wykonywania profesjonalnych zdjęć

portretowych zarówno przy świetle sztucznym (studyjnym), jak i naturalnym. Nauczą się, jak efektywnie wykorzystać zarówno smartfon,

jak i profesjonalny aparat fotograficzny, by uchwycić detale fryzur i budować swoje portfolio. Szkolenie obejmuje także podstawy obróbki

zdjęć w aplikacjach mobilnych, co pozwoli na szybkie i efektowne prezentowanie prac w mediach społecznościowych i materiałach

promocyjnych. 

Szkolenie zostało zaprojektowane tak, aby stopniowo zwiększać

poziom potrzebnej wiedzy i umiejętności. Skupia się ono na elementach zgodnych z ramą usługi:

Blok I spotkanie

omówienie zasad kursu, BHP, omówienie sprzetu,

wprowadzenie do fryzur.

Blok II

Teoria

przedstawienie harmonogramu, przejście do części teoretycznej - podstawowe reguły fryzjerstwa męskiego - obsługa, konsultacja i analiza

długie/półdługie strzyżenia męskie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



pokazowe strzyżenia 

Blok III

Praktyka

praca na modelach

nauka prawidłowej postawy, chwytu narzędzi i kontroli cięcia

indywidualne korekty instruktora

Blok IV:

Rozwinięcie części teoretycznej o nowe zagadnienia - wprowadzenie do pracy maszynką, schemat cieniowania, analiza - krótkie strzyżenia

męskie

pokazowe strzyżenia, golenie (schemat, produkty, ergonomia)

Blok V

ćwiczenia uczestników

Blok VI

praca nad tempem, precyzją i powtarzalnością

indywidualna analiza każdego strzyżenia

budowanie pewności przy fotelu i standardów obsługi klienta

pokazowe strzyżenia 

Blok VII

ćwiczenia uczestników na modelach

Blok VIII walidacja

Ćwiczenia praktyczne wykonywane są na modelach lub główkach treningowych. 

Szkolenie liczone jest w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Miłosz Mikołajczak

Miłosz Mikołajczak (@milozio) to fryzjer męski, edukator, trener i założyciel Movement Barber Shop

& Academy w Kaliszu. Od 9 lat w branży fryzjerskiej. Jest twórcą autorskich standardów i metodyki

MOVEMENT, które wyznaczają nową jakość w edukacji barberskiej. Polski ambasador marki JRL,

pierwszy barber z Polski wyróżniony artykułem w prestiżowym brytyjskim Barber Magazine.

Finalista mistrzostw polski w goleniu na mokro. Sędzia mistrzostw polski również w tej dziedzinie.

W tym samym charakterze wystąpił podczas zawodów fast fade, Barber Night Powerade BY STMNT

w Warszawie i Gdańsku oraz miał przyjemność pokazać swoje umiejętności na scenie

głównej.Zwycięzcą Konkursu fotograficznego Yes STMNT COLOR. Nieustannie rozwija swój

warsztat, łącząc klasykę z nowoczesnością, a fryzjerstwo traktuje jak sztukę bez ograniczeń i

największą pasję życia.Jego styl pracy opiera się na solidnych podstawach technicznych,

kreatywnych metodach strzyżenia i świadomym podejściu do każdego klienta. Miłosz słynie z

umiejętności przekazywania wiedzy w sposób prosty, zrozumiały i inspirujący – tak, by każdy

uczestnik szkolenia mógł w pełni wykorzystać zdobyte umiejętności.

Miłosz Mikołajczak to nie tylko uznany barber i edukator, ale także doświadczony trener, który od lat

dzieli się swoją wiedzą i pasją z kolejnymi pokoleniami adeptów sztuki fryzjerskiej. Jego

zaangażowanie i indywidualne podejście do każdego uczestnika sprawiają, że szkolenia pod jego

okiem cieszą się ogromnym unzaniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe, prezentacja multimedialna

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 206,32 PLN

Koszt osobogodziny netto 167,74 PLN

W tym koszt walidacji brutto 246,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Barbering:

- pomady, woski, olejki do brody, toniki, pasty,

- shaver,

- trymer,

- nożyczki,

- grzebienie,

- szczotki,

- kartacze,

- karkówki.

Materiały zostają zapewnione uczestnikom jedynie na czas szkolenia, nie są one przekazywane im na własność po zakończeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie zostało zaprojektowane w oparciu o analizę potrzeb klienta.

Na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. usługa dofinansowana w min. 70% będzie zwolniona z

VAT.

Przerwy mogą ulec zmianie w trakcie szkolenia, są one uwzględnione w harmonogramie i wliczają się w czas trwania usługi. Zależne jest to od

przebiegu szkolenia (czas wykonywania strzyżeń, czas pojawienia się modeli) i realizowanego, przedstawianego materiału. Przesunięcie przerw

ani ich obecność nie są zależne od szkoleniowca. Pomimo ustalonego czasu na realizację konkretnego punktu programu, czas realizacji

konkretnych fryzur zawsze różni się względem indywidualnych umiejętności uczestników.

Zajęcia liczone są w godzinach zegarowych.

Warunkiem ukończenia kursu jest 80% obecności

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporządzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdział 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla osób, które mają min. 70%

dofinansowania.

Adres

ul. Łódzka 7

63-400 Kalisz

woj. wielkopolskie

Szkolenie realizowane będzie w profesjonalnym gabinecie barbersko-fryzjerskim Movement w Kaliszu

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Joanna Inga Kaszuba




E-mail asia.kaszuba@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 502 242 922


