Mozliwos$¢ dofinansowania

Manicure hybrydowy i frezarkowy: 6 027,00 PLN brutto

ﬁ podstawy i malowanie pod skorki - 4 900,00 PLN  netto
szkolenie kwalifikacyjne 301,35 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/04/26/198269/3514042 24500 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Bellezza Urszula ® Sosnowiec

Bartoszuk

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
2 oceny ©® 20:00h

£ 11.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowg sg osoby indywidualne oraz witasciciele salonéw i ich
pracownicy, ktérzy wykonujg lub planujg wykonywaé ustugi manicure w
gabinecie. Szkolenie jest przeznaczone dla oséb poczatkujgcych oraz z
krétkim stazem, ktére chcg ustandaryzowac prace i podniesé jakos¢
. wykonania, w zakresie manicure frezarkowego/kombinowanego, aplikacji
Grupa docelowa ustugi . . . . . - .
bazy i precyzyjnego malowania ,pod skorki”. Uczestnik powinien mieé
podstawowa sprawno$¢ manualng, zna¢ zasady higieny i BHP w pracy z
klientem oraz posiada¢ elementarne doswiadczenie w przygotowaniu
ptytki (np. manicure klasyczny/hybryda podstawowa) - nie jest wymagana
biegto$¢ w pracy frezarka.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Manicure hybrydowy i frezarkowy: podstawy i malowanie pod skérki - szkolenie kwalifikacyjne" przygotowuje do
samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego i frezarkowego, w tym do prawidtowego przygotowania ptytki
paznokcia, doboru narzedzi i produktéw, wykonywania stylizacji pod skérki oraz oceny jakosci i trwatosci wykonane;j
stylizacji zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenfnstwa pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia gtéwne réznice migdzy Test teoretyczny

Rozréznia rodzaje lakieréw, zeli i lakierem zelowym a hybrydowym

materiatéw do stylizacji paznokci oraz
ich zastosowanie Charakteryzuje wiasciwosci akrylu, zelu

Test teoretyczn
i lakieréw tradycyjnych w stosowaniu yezny

Opisuje etapy gojenia paznokcia i

mozliwe reakcje przy natozeniu Test teoretyczny
Wyjasnia procesy zachodzace w materiatow
naturze paznokcia podczas aplikacji i
usuwania stylizacji Wyjasnia wptyw rozpuszczalnikéw i
substancji chemicznych na strukture Test teoretyczny
paznokcia

Opisuje strukture ptytki paznokcia, toza

Test teoretyczn
i skorki wokét paznokcia yezny

Charakteryzuje budowe anatomiczna

paznokcia i otaczajaca go skére oraz
Wymienia przeciwwskazania

bezwzgledne do stylizacji, takie jak Test teoretyczny
grzybica czy infekcje

mozliwe schorzenia

Opisuje procedury dezynfekcji narzedzi i
pistiep Y y ) ¢ Test teoretyczny

Wyjasnia zasady higieny, przygotowania stanowiska pracy

bezpieczenstwa oraz przepisy ochrony

przed zagrozeniami w pracy Charakteryzuje zagrozenia zwiazane z

Test teoretyczn
praca i sposoby ich minimalizacji yezny

Demonstruje prawidtowa kolejnosé
czyszczenia, pilowania i odtluszczania Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wykonuje precyzyjne przygotowanie paznokcia

paznokcia zgodnie z wytycznymi

higieniczno-sanitarnymi Stosuje odpowiednie narzedzia do

usuwania skorki i przygotowania Analiza dowodoéw i deklaraciji
powierzchni



Efekty uczenia sie

Dobiera lakier i technike aplikaciji
dostosowang do stanu i typu paznokcia

Modeluje i ksztattuje paznokcie przy
uzyciu odpowiednich narzedzi i technik

Usuwa lakier zelowy z paznokcia
metodg bezpieczna dla naturalnej ptytki

Przeprowadza konsultacje z klientem
celem poznania jego oczekiwan i
preferencji

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
empatii i dyskrecji w kontakcie z
klientem

Zarzadza czasem pracy efektywnie
realizujgc zabiegi w standardowym
czasie

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
dba o estetyke stanowiska pracy

Kryteria weryfikacji

Wybiera wtasciwy rodzaj lakieru w
zaleznosci od stanu naturalnego
paznokcia

Aplikuje lakier zelowy lub hybrydowy z
zachowaniem prawidtowego czasu
utwardzania

Pituje paznokcie pod prawidtowym
katem 45 stopni

Buduje pozadany ksztatt paznokcia przy
uzyciu frezu lub pedzla do zelu

Namacza lakier w acetonie i delikatnie
rozmiekcza przed usunieciem

Wykonuje procedure bez uszkodzenia
naturalnej ptytki paznokcia

Aktywnie stucha potrzeby klienta i
zadaje pytania o jego preferencje
estetyczne

Prezentuje portfolio i wyjasnia
mozliwosci techniczne oraz
ograniczenia zabiegu

Stosuje procedury zapewniajgce
bezpieczenstwo klienta podczas
zabiegu

Zachowuje dyskrecje i profesjonalizm w
rozmowie z klientem

Planuje poszczegdlne etapy zabiegu,
aby zrealizowaé go w wyznaczonym
czasie

Dostosowuje tempo pracy do jakosci
wykonywanych zabiegéw

Utrzymuje czystos¢ i porzadek na
stanowisku pracy oraz na narzedziach

Wskazuje sposoby podnoszenia
kwalifikacji zawodowych (np. szkolenia,
kursy)

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego Ustuga ,Manicure hybrydowy i frezarkowy: podstawy i malowanie pod skoérki - szkolenie kwalifikacyjne
» Przygotowuje do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego i frezarkowego (kombinowanego) z precyzyjnym malowaniem
pod skérki, z zachowaniem zasad higieny, dezynfekcji i sterylizacji oraz prawidtowym doborem produktéw.

Uczestnik powinien by¢ osobg indywidualng lub pracownikiem salonu beauty wykonujgcym lub planujgcym wykonywa¢ manicure
hybrydowy. Wskazane jest doswiadczenie na poziomie podstawowym w pracy przy paznokciach lub wykonywanie manicure
klasycznego/hybrydy w podstawowym zakresie. Wymagana jest sprawnos$¢ manualna, znajomo$¢ podstaw BHP i higieny w pracy z
klientem oraz gotowos$¢ do pracy praktycznej na wtasnych dtoniach lub dtoniach modelki.

Zakres tematyczny

Czes¢ teoretyczna :

e Zasady BHP, ergonomii i higieny pracy w salonie stylizacji paznokci (standardy postepowania na stanowisku).

¢ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi: zasady, etapy, dobér srodkéw, bezpieczenstwo pracy i procedury minimalizujgce ryzyko zakazen.

e Budowa paznokcia naturalnego oraz budowa i rodzaje skoéry - znaczenie dla doboru techniki i bezpiecznego opracowania skérek.

¢ Narzedzia do manicure (w tym frezarka): oméwienie, dobér, bezpieczne uzycie oraz organizacja stanowiska i materiatow.

e Dobor produktéw do stylizacji paznokci: bezpieczenstwo, jako$¢, wptyw na srodowisko oraz oméwienie typowych btedéw i ich
przyczyn.

e Podstawy fotografii stylizacji paznokci: $wiatto, tto, kadr i ustawienia telefonu.

Cze$¢ praktyczna :

e Pokaz przygotowania ptytki paznokcia i opracowania skérek na paznokciu pokazowym.

¢ Manicure frezarkowy/kombinowany: ¢wiczenia krok po kroku (dobér frezéw, technika prowadzenia, kontrola pracy).

¢ Aplikacja bazy hybrydowej: wyréwnanie, budowa, kontrola produktu i poprawne utwardzanie.

e Malowanie ,pod skoérki”: technika, precyzja, korekty i eliminacja najczestszych btedéw — éwiczenia.

¢ Petna procedura wykonania stylizacji na paznokciu pokazowym z obja$nieniem.

e Praca wtasna uczestnikdw: wykonanie manicure + baza/kolor na wtasnych dtoniach lub dtoniach modelki; doskonalenie techniki,
wykonczenie, kontrola jakosci oraz finalizacja stylizacji i zalecenia pozabiegowe.

e Walidacja : Test teoretyczny, Obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Laczna liczba godzin dydaktycznych: 20 h w tym teoria - 6 h, praktyka -14 h (w tym 2h przerwy i walidacja)

Walidacja:




Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie obserwacji w warunkach symulowanych. Uczestnik wykona
samodzielnie ustuge manicure hybrydowego lub frezarkowego na modelce. Ocenie podlega¢ beda: przygotowanie stanowiska pracy,
przygotowanie ptytki paznokcia, dobér narzedzi i produktéw, technika wykonania stylizacji, aplikacja lakieru pod skérki oraz efekt koricowy
stylizacji. Czas trwania walidacji wynosi 45 minut i umozliwia ocene osiggniecia efektéw uczenia sie.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi bezposrednio po jej zakornczeniu, w dniu realizacji ustugi.
Warunki organizacyjne

1. Szkolenie grupowe stacjonarne.

2. Maksymalna liczba uczestnikéw: 4 oséb.

3. Praca w parach lub samodzielnie - kazdemu uczestnikowi zapewnione jest w petni wyposazone stanowisko szkoleniowe, w sktad
ktérego wehodzi: lampa UV/LED, frezarka, zestaw pedzli, pilniki wielokrotnego uzytku, masa zelowa, szablony, $rodki higieniczne i
ekologiczne preparaty do dezynfekcji oraz dokumentacja elektroniczna.

4. Uczestnicy wykonuja zabiegi stylizacji na modelkach lub na sobie, w zaleznosci od organizacji grupy.

. Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych.

6. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi i odbywaja sie w statych, z géry okreslonych godzinach.

a

Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . B .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Otwarcie

szkolenia: cele,

organizacja, BHP Izabela Bro$ 11-07-2026 08:00 08:15 00:15
i ergonomia

pracy

Higiena

pracy w salonie:

standardy

postepowania na Izabela Bros 11-07-2026 08:15 09:00 00:45
stanowisku w

duchu zielonego

tadu

Dezynfekcja i
sterylizacja:
zasady, etapy,
Srodki,
bezpieczenstwo

Izabela Bro$ 11-07-2026 09:00 10:00 01:00

Budowa

paznokcia

naturalnego oraz Izabela Bros 11-07-2026 10:00 10:15 00:15
budowa i rodzaje

skory

Przerwa Izabela Bro$ 11-07-2026 10:15 10:30 00:15



Przedmiot / temat

Narzedzia

do manicure:
omowienie,
dobor,
bezpieczne
uzycie

Przygotowanie
stanowiska i
materiatéw:
organizacja
pracy, dobér
baz/produktow

Prezentacja
paznokcia
pokazowego:
przygotowanie
plytki i
opracowanie
skérek

Przerwa

Manicure

frezarkowy/komb

inowany:
éwiczenia krok
po kroku

Podstawa

hybrydowa:
aplikacja bazy,
wyréwnanie,
kontrola
produktu

Malowanie ,pod

skorki”: technika,

precyzja,
najczestsze
btedy i korekty -
éwiczenia

Omoéwienie
btedéw z
poprzedniego
dnia, pytania i
doprecyzowanie
zagadnien

Prowadzacy

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:00

13:00

13:30

14:30

15:30

08:00

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

13:00

13:30

14:30

15:30

16:00

08:30

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat

Produkty

do stylizacji a
praktyka pracy:
dobor,
bezpieczenstwo,
wpltyw na
Srodowisko

Paznokieé

pokazowy: petna
procedura z
objasnieniem

Przerwa

G Preca

uczestnikow:
manicure +
baza/kolor (na
witasnych
dtoniach lub
modelce)

Doskonalenie
techniki:
opracowanie,
linia Swiatta,
wykonczenie,
kontrola jakosci

LEFPYA Przerwa

Finalizacja
stylizacji +
zalecenia
pozabiegowe

o o

wykonywaé
zdjecia stylizacji
paznokci:
Swiatto, tto, kadr,
ustawienia
telefonu

Walidacja:
test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Prowadzacy

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Data realizacji
zajeé

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

10:30

10:45

12:15

12:45

13:00

13:45

14:15

Godzina
zakonczenia

09:15

10:30

10:45

12:15

12:45

13:00

13:45

14:15

15:00

Liczba godzin

00:45

01:15

00:15

01:30

00:30

00:15

00:45

00:30

00:45



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 027,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 301,35 PLN
Koszt osobogodziny netto 245,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 344,40 PLN
W tym koszt walidacji netto 280,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 24,60 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 20,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Izabela Bro$

‘ ' Izabela Bros to doswiadczona stylistka paznokci, edukatorka i szkoleniowiec z ponad 10-
letnimstazem w branzy beauty. Posiada tytut Technika Ustug Kosmetycznych potwierdzony
dyplomem MEN oraz liczne kwalifi kacje branzowe zdobyte w ostatnich latach, m.in. w 2019 roku
ukonczytaszkolenie Holistic Reforma Level |, w 2018 roku otrzymata tytut Stylistki Roku w
konkursie"Mistrzowie Urody", a w 2019 zajeta 2. miejsce na Victory Nail Cup w kategorii Bling
French.
0d 2016 roku regularnie podnosi swoje kompetencje w zakresie technik stylizacji paznokci,
zdobien,pedicure i pielegnacji stép, czego potwierdzeniem sg certyfi katy m.in. z zakresu technik
Zhostovo,ksztattéw paznokci czy pedicure specjalistycznego. Posiada takze doswiadczenie w pracy
edukacyjnej jako certyfikowany edukator Reforma Nail Systems.
0d 2020 roku prowadzi wtasne autorskie szkolenia z zakresu stylizacji i zdobienia paznokci, w tym
szkolen przygotowujgcych do pracy w zawodzie. Przekazuje wiedze w sposob praktyczny, oparty na
wieloletnim doswiadczeniu, uczestniczkom i uczestnikom z réznych poziomoéw zaawansowania.



Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematykg ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie drukowanej obejmujgce: skrypt szkoleniowy - na poczatku szkolenia.

Materiaty zgodne z WCAG 2.1; dostepnosc¢ zapewniona zgodnie ze Standardami dostepnosci 2021-2027

Informacje dodatkowe

Dostawca zapewnia dostepnos¢ ustugi zgodnie ze Standardami dostepnosci 2021-2027 w przypadku zapewnienia szczegdélnych potrzeb
prosimy o kontakt.

Dostawca ustug korzysta ze zwolnienia z VAT wynikajacego z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Zwolnienie ma zastosowanie w zwigzku z ustugami ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, ktére sg finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych. Dostawca ustug wystawi dokument ksiegowy ze stawka ,zw.".

Adres

ul. Stoczniowcow 4
41-208 Sosnowiec

woj. $lgskie
Kontakt

h E-mail izabelabartoszuk@gmail.com

Telefon (+49) 504 236 048

URSZULA BARTOSZUK



