Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Emisji Gtosu "Swiadomy Gtos -
ﬁ Higiena, Technika i Warsztat" - szkolenie

zakonczone egzaminem.
Numer ustugi 2026/04/25/199578/3513623

FUNDACJA PRZY

© Jaworzno

SOBIE

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
2 oceny © 18:00h

9 09.07.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
291,67 PLN brutto/h
291,67 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane do oséb, ktére pragng $wiadomie pracowac z
gtosem méwionym (wystagpienia publiczne, praca dydaktyczna) oraz

Grupa docelowa ustugi $piewanym (rozwdj pasji wokalnej, Spiew amatorski) i nabywac¢ w tym
zakresie kwalifikacje. Brak wymogu wyksztatcenia muzycznego — kurs
skupia sie na technice, fizjologii i higienie gtosu.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 08-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ma na celu wyposazenie uczestnika w kompleksowe narzedzia do obstugi aparatu mowy i $piewu. Dla
osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik nauczy sie bezpiecznej emisji, poprawnej dykcji oraz technik wokalnych, a
takze pozna zasady higieny gtosu. Kwalifikacja: emisja gtosu w ujeciu techniki i higieny uzywania aparatu gtosowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA: Rozréznia fizjologie gtosu
moéwionego i Spiewanego oraz wplyw
stresu na aparat mowy. Zna zasady
zarzadzania uktadem nerwowym w
kontekscie pracy.

UMIEJETNOSCI:

Uczestnik poprawnie wykonuje
éwiczenia oddechowe, dykcyjne i
wokalne. Dobiera technike emisyjna do
rodzaju zadania (méwienie vs $piew).

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

Stosuje zasady odpowiedzialnej
eksploataciji gtosu w zyciu zawodowym
i prywatnym oraz umiejetnie
wspotpracuje w tym zakresie z innymi
osobami.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik okresla zasada higieny glosu
i profilaktyki przecigzen wokalnych.

Wskazuje techniki oddechowe
redukujace napiecie podczas wystgpien
i Spiewu.

Opisuje budowe traktu wokalnego,
fizjologie prawidtowego oddechu i
funkcji posturalnych

Uczestnik dobiera wiasciwe ¢wiczenia
do danego problemu na poziomie emisji
gtosu i oddechu

Uczestnik stosuje techniki
naprzemiennie, umiejetnie zarzadzajac
procesem prawidtowego emitowania
dzwieku

Uczestnik stosuje techniki redukcji
stresu i regulacji uktadu nerwowego

Ocenia wtasne mozliwosci wokalne i
dobiera srodki do bezpiecznego
wykonania zadania.

Uczestnik skutecznie i wyraznie
komunikuje sie gtosem, przez co osigga
zamierzone cele w interakcji spotecznej

Uczestnik uwaznie stosuje zdrowe
nawyki zwigzane z higiena gtosu.

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie

odrebnych przepiséw?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, z pézn. zm.)

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja Przy Sobie

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Akademia Realizacji Dzwigku RSPO: 129558

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Szkolenie adresowane do oséb indywidualnych, zajmujacych sie szeroko pojeta praca gtosem (np. praca z klientem, prezentacije, $piew,
wystapienia). Kurs przeznaczony jest dla osob, ktére chcg zdobyé wiedze na temat techniki wydobywania gtosu, swiadomie zadbac o
narzedzie swojej pracy i nauczy¢ sie zdrowej emisji gtosu, w oparciu o najnowszg wiedze. Kurs dotyczy podstaw emisji gtosu méwionego
i Spiewanego, dlatego wyksztatcenie muzyczne nie jest wymagane.

Obejmuje nastepujace zagadnienia:

¢ zasady fizjologii gtosu i oddechu

¢ Céwiczenia z emisji gtosu

¢ C¢wiczenia oddechowe i dykcyjne

¢ techniki regulacji uktadu nerwowego

e ekspresja a technika - wptyw stresu na gtos
e codzienna higiena gtosu

¢ C¢wiczenia posturalne wptywajace na gtos.

Realizacja szkolenia opiera sie gtéwnie na modelu pracy teoretyczno-praktycznej, ktéry pozwala na najszybsze przyswojenie i zrozumienie
omawianych mechanizméw, umozliwiajac stopniowe zdobywanie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci. Zajecia opieraja sie o prace
praktyczna i utrwalanie poznanych technik. Aktywny udziat uczestnikéw w ¢wiczeniach oraz realizacja zadan warsztatowych stanowig
podstawe osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie. Program obejmuje wyposazenie uczestnika w wiedze teoretyczna jako podtoze,
nauke i analize technik, praktyczng prace przy ich pomocy i nauke przez doswiadczanie oraz praktyke. Zajecia pozwalajg na przetozenie
omawianych technik na wspieranie warsztatu gtosowego i kondycji gtosu u siebie i innych oséb.

Zakres tematyczny:
Dzien 1

* Fizjologia gtosu i oddechu - czes¢ teoretyczno-praktyczna (60 min). - wyjasnienie zasad dziatania mechanizmu fonacyjnego w
potaczeniu z oddechem. Fizjologiczne podtoze dziatania gtosu, co na niego wptywa i w jaki sposéb. Budowa aparatu gtosowego i jego
dziatanie. Przepona i jej funkcje. Mie$nie dna miednicy i ich funkcje. Napiecia i ich skutki. Cwiczenia posturalne. Podtoze teoretyczne
przeplatane poszczegdlnymi ¢wiczeniami zorientowanymi na zrozumienie omawianych tresci w kontekscie czucia. Praca
indywidualna i praca w parach.

* Podstawy emisji gtosu - czes¢ teoretyczno-praktyczna (60 min). - omdwienie artykulatoréw, rezonansu i kierunku dZzwieku - case
study na przykfadzie obserwowanej pracy z poszczegdlnymi uczestnikami. Cwiczenia rozluzniajgce zuchwe, jezyk i wargi w
odniesieniu do wybranych probleméw emisyjnych. Nauka poprawnego diagnozowania przyczyn problemu i rozwigzywania go przy
pomocy ¢wiczen. Skuteczne i nieskuteczne wprawki wokalne, ich podstawy i wptyw na aparat gtosowy.

» Masaz bukalny - czes¢ teoretyczno-praktyczna (45 min). - budowa miesni twarzy i szyi oraz jamy ustnej. Nauka techniki rozluZniania
aparatu glosowego przy pomocy pracy z tymi obszarami i badanie wptywu masazu na komfort wydobywania dzwigku i jego brzmienie.

 Techniki regulacji uktadu nerwowego I - cze$é teoretyczno-praktyczna (90 min). - zasady dziatania uktadu nerwowego i jego
powigzanie z gtosem. Wptyw ¢wiczen regulujgcych na komfort wydobywania dZzwieku i jego brzmienie. Nauka technik oddechowych,
technik relaksacyjnych oraz wyciszajgcych. Tworzenie planu autoregulacyjnego przy pomocy éwiczen zorientowanych na ruch i stanu
statycznego.

* Glos jako czes$é tozsamosci - cze$¢é teoretyczno-praktyczna (60 min). - omdwienie psychologicznych aspektéw funkcjonowania gtosu
i ich odniesienie do fizjologii. Diagnostyka problemdw z gtosem w odniesieniu do systemu przekonarn oraz zastosowanie poznanych
wczesniej technik do pracy z emisjg gtosu w tym kontekscie. R6zréznienie potrzeby wykonania pracy emisyjnej, pracy z ciatem (np.
fizjoterapeutycznej lub osteopatycznej) oraz pracy w kontekscie emocjonalnym (regulacja, terapia, wsparcie psychologiczne).

Dzien 2

 Cwiczenia z emisji glosu - cze$é praktyczna (60 min).
« Cwiczenia dykcyjne - cze$é praktyczna (45 min)
¢ Praktyka regulacji oddechu i uktadu nerwowego (60 min).



 Ekspresja a technika - wplyw stresu na glos - czes¢ teoretyczno-praktyczna (90 min). - omdwienie wptywu stresu na gtos i ¢wiczenia
wspomagajace, praktyka w grupie i w parach. Praca na przyktadach przygotowanego tekstu méwionego i $piewanego w odniesieniu
do wystapien publicznych, case study. Techniki wspomagajgce poprawe kondycji gtosowej w sytuacji stresujgcej. Moderowana

indywidualizacja pracy.

¢ Codzienna higiena gtosu - czes¢ teoretyczna (45 min). - omdwienie czynnikdw ostabiajgcych gtos oraz zdrowych nawykéw pielegnacii
i wzmacniania gtosu na co dzien, sposobdw radzenia sobie z dysfunkcjami aparatu gtosowego w przypadku przecigzenia, choroby itd.

» walidacja - egzamin koricowy (60 min.)

Warunki organizacyjne:

e (Czas szkolenia podany w godzinach dydaktycznych wynosi 18 godzin.

* Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi

e Forma realizacji: stacjonarna, wyktadowa, warsztatowa

Walidacja:

e Szkolenie realizowane jest w terminie 6-7 lipca 2026 r. 7 lipca, po zakoriczeniu szkolenia, uczestnicy przystepujg do egzaminu
certyfikujgcego, ktéry jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnetrzny. Egzamin trwa 60 minut. Uczestnik otrzymuje wynik
walidacji wraz z certyfikatem 1 godzine po zakoriczeniu egzaminu, tj. 7 maja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / temat Prowadzacy

Fizjologia

gtosu i oddechu -

czesé Barbara Janyga
teoretyczno-

praktyczna

Podstawy

emisji glosu -

czesé Barbara Janyga
teoretyczno-

praktyczna

Przerwa Barbara Janyga

Masaz
bukalny - cze$é

y-cz§ Barbara Janyga
teoretyczno-

praktyczna

B3 Techniki

regulacji uktadu
nerwowego | -
czesé
teoretyczno-

Barbara Janyga

praktyczna

Przerwa Barbara Janyga

Data realizaciji
zajec

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:15

12:30

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

13:15

14:45

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

00:45

01:30

00:45



Przedmiot / temat

Gtos jako
czesé
tozsamosci -
czes$é
teoretyczno-
praktyczna

Cwiczenia

z emisji gtosu -
czes¢ praktyczna

Cwiczenia
dykcyjne - cze$é
praktyczna

Przerwa

Praktyka

regulacji
oddechu i uktadu
nerwowego

[F¥30) Ekspresja
a technika -
wplyw stresu na
gtos - czesé
teoretyczno-
praktyczna

Przerwa

Codzienna
higiena gtosu -
czesé
teoretyczna

Przerwa

Walidacja
- egzamin
koncowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Barbara Janyga

Barbara Janyga

Barbara Janyga

Barbara Janyga

Barbara Janyga

Barbara Janyga

Barbara Janyga

Barbara Janyga

Barbara Janyga

Data realizacji
zajeé

09-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

15:30

11:00

12:00

12:45

13:00

14:00

15:30

16:15

17:00

17:15

Godzina
zakonczenia

16:30

12:00

12:45

13:00

14:00

15:30

16:15

17:00

17:15

18:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:45

00:15

01:00

01:30

00:45

00:45

00:15

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 135,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 135,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Barbara Janyga

‘ ' Barbara Janyga - wokalistka, songwriterka, pedagog, trenerka pracy z ciatem i gtosem, prowadzaca
lekcje indywidualne oraz szkolenia w zakresie emisji gtosu. Od kilkunastu lat prowadzi zespoty
wokalne i muzyczne grupy teatralne. Artystka z kilkudziesiecioletnim doswiadczeniem scenicznym i
aranzacyjnym. W 2026 roku poprowadzita trzy edycje warsztatéw z emisji gtosu dla nauczycieli w
ramach szkolen rad pedagogicznych. Od 2025 roku wspétpracuje z Instytutem Educare jako
szkoleniowiec. W 2022 i 2023 roku ukonczyta kursy emisji gtosu i treningu wokalnego w ujeciu
logopedycznym i osteopatycznym. Poprowadzita konferansjersko 11 edycji Ogélnopolskich
Warsztatéw Muzycznych PoluZONE (od 2014 roku).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma:

e skrypt szkoleniowy w wersji drukowanej

Informacje dodatkowe

art. 113 ust. 1 ustawy o VATQ°



Adres

ul. Katowicka 31 b
43-600 Jaworzno
woj. Slaskie

Szkolenie odbedzie sie w siedzibie Fundacji Przy Sobie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail fundacjaprzysobie@gmail.com

Telefon (+48) 507 020 055

BARBARA JANYGA



