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Szkolenie podologiczne System AArkada's 3 600,00 PLN brutto
Brace M Il stopien (INYDYWIDUALNE) 3 600,00 PLN netto
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& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa tej ustugi to przede wszystkim osoby pracujgce w branzy
beauty i medycznej, ktére chca rozwijac sie w kierunku podologii lub
poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe. Sg to podolodzy, kosmetyczki,
manikiurzystki, pedikiurzystki, a takze pielegniarki i osoby zwigzane z
opieka zdrowotna, ktére na co dzieri majg kontakt z problemami stép i
chca $wiadczy¢ ustugi na wyzszym, bardziej specjalistycznym poziomie.
Grupa docelowa ustugi
Oferta szkolen podologicznych skierowana jest zaréwno do oséb
poczatkujacych, ktére dopiero chcg wejs¢ w te branze, jak i do
specjalistéw pragnacych rozszerzyé zakres ustug oraz zwigkszy¢ swoja
konkurencyjnosé na rynku. To idealne rozwigzanie dla tych, ktérzy
stawiajg na rozwdj, profesjonalizm i budowanie silnej pozycji w branzy

beauty & health.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 10-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny: przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegu
korekcji wrastajgcych paznokci metoda Arkada’s Brace M przy Il stopniu zaawansowania. Uczestnik nauczy sie
prawidtowej kwalifikacji klienta, doboru odpowiedniej techniki ortonyksyjnej metodg Arkada'’s Brace M, aplikacji klamry
oraz prowadzenia terapii wraz z zaleceniami pozabiegowymi. Szkolenie przygotowuje do pracy z klientem w gabinecie
podologicznym zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik posiada wiedze z zakresu
etiologii wrastajgcych paznokci,
klasyfikacji stopni zaawansowania
wrastajgcych paznokci oraz zasad
stosowania metody Arkada’s Brace M Il
Stopnia. Zna wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu z
wykorzystaniem metody Arkadas Brace
M |l Stopnia oraz zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy.

Uczestnik potrafi samodzielnie
zakwalifikowa¢ klienta do zabiegu z
wykorzystaniem metody Arkadas Brace
M Il Stopnia, przygotowaé stanowisko
pracy do zabiegu z wykorzystaniem
metody Arkadas Brace M Il Stopnia oraz
wykonac¢ aplikacje klamry Arkada’s
Brace M przy Il stopniu zaawansowania.

Uczestnik jest przygotowany do pracy z
klientem, udzielania zalecen po zabiegu
aplikacji klamry ortonyksyjnej metoda
Arkadas Brace M Il stopnia oraz
prowadzenia terapii z wykorzystaniem
metody Arkadas Brace M Il stopnia w
spos6b profesjonalny i odpowiedzialny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo omawia
przyczyny wrastania paznokci.

Rozréznia stopnie zaawansowania
wrastajacych paznokci.

Wskazuje poprawne zastosowanie
metody Arkadas Brace M Il Stopnia i
przeciwwskazania do zastosowania
zabiegu z wykorzystaniem metody
Arkadas Brace M Il Stopnia.

Uczestnik poprawnie przeprowadza
kwalifikacje do zabiegu z
wykorzystaniem metody Arkadas Brace
M Il Stopnia.

Prawidtowo aplikuje klamre Arkadas
Brace M Il Stopnia.

Zachowuje zasady higieny i ergonomii
pracy.

Uczestnik komunikuje sie z klientem w
sposéb jasny.

Przekazuje zalecenia pozabiegowe
dotyczace metody Arkadas Brace M |1
Stopnia.

Wykazuje dbatosé¢ o bezpieczenstwo i
komfort klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program:
Czesc¢ teoretyczna (1,5 godziny zegarowej)

e Historia powstania Systemu Arkada’s Brace M

* Sposoby aplikacji klamry

e Jak wiasciwie dobra¢ klamre: Brace M czy Brace M Mini?

* Funkcje dziatania klamer ortonyksyjnych

e Mczy W?

¢ Rodzaje drutéw, narzedzi, produktéw i akcesoriéw zabiegowych
e Procedury zabiegowe

» Skala mozliwosci zabiegowych i schemat terapii

e Case-study

Czesc¢ praktyczna (6 godzin zegarowych)

e Zabieg pokazowy: instruktor prezentuje krok po kroku aplikacje klamry na pacjencie

» Cwiczenia na imadtach treningowych: samodzielne tworzenie i aplikacja klamer Brace M i M Mini z wykorzystaniem drutu 04 i 02

» Cwiczenia praktyczne z pacjentem: kursant wykonuje minimum 3 aplikacje klamer Brace M na pacjencie, w zaleznosci od zaleceri i
preferenciji instruktora.

Przerwa (30min zegarowych)

Walidacja odbywa sie na koniec zaje¢ przez osobe wskazana w karcie ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

. Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Czesé LIDIA
z€ 11-06-2026 10:00 11:30 01:30

teoretyczna ZAWADZKA



Przedmiot / temat

Pokaz

instruktorski

Cze$é
praktyczna -
praca na imadle

treningowym
Przerwa

Czesé

praktyczna -
praca z
pacjentem

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

LIDIA
ZAWADZKA

LIDIA
ZAWADZKA

LIDIA
ZAWADZKA

LIDIA
ZAWADZKA

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-06-2026 11:30
11-06-2026 12:30
11-06-2026 13:30
11-06-2026 14:00
11-06-2026 17:30
Cena
3 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

18:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

04:00

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

3 600,00 PLN

450,00 PLN

450,00 PLN

LIDIA ZAWADZKA

Podolog, wtascicielka PediKos w Gdarnsku, z ponad 15-letnim doswiadczeniem. Pionierka
nowoczesnej podologii w Tréjmiescie, specjalizuje sie w ortonyksji oraz terapii paznokci
wrastajgcych i wkrecajgcych. Prowadzi autorskie szkolenia podologiczne i szkolenia w teamie
AArkada. Od 10 lat wyktada w szkotach wyzszych, wspierajgc rozwdj mtodych podologow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co otrzymasz po szkoleniu:

e Certyfikat ukonczenia szkolenia Il stopnia marki Arkada’s Brace M

¢ Welcome Box marki Arkada o wartosci 1000 zi, zawierajacy kosmetyki i produkty wspierajgce prace podologa
e Skrypt szkoleniowy

¢ Jednorazowy kod rabatowy na zakupy w sklepie aarkada.com

¢ Dostep do wsparcia instruktora i mozliwosci dalszego rozwoju w ramach spotecznosci podologicznej

Dodatkowe kwestie organizacyjne:

1. Szkolacy stawia sie w gabinecie w schludnej odziezy roboczej (spodnie+fartuch/uniform) i obuwiu zmiennym.
2. Szkolagcemu zapewniamy wyzywienie — obiad oraz stodki poczestunek i napoje (woda, kawa, herbata).

Warunki uczestnictwa

Do szkolenia moga przystapic¢ osoby, ktére ukonczyty szkolenie | stopnia z systemu Brace M stopnia oraz wykonaty min. 20 aplikacji klamer
Brace M, co moga potwierdzi¢ dokumentacja zdjeciowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcoéw ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom
lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Al. Jana Pawta Il 6H/2
80-462 Gdanisk

woj. pomorskie

Szkolenie odbywa sie w gabinecie Pedikos, przystosowanym do prowadzenia profesjonalnych ustug podologicznych
oraz dziatan szkoleniowych. Obiekt jest w petni dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnos$ciami, zapewniajgc
komfort i swobodny dostep do wszystkich pomieszczen. Na miejscu dostepny jest parking dla uczestnikéw. Lokalizacja
umozliwia tatwy i szybki dojazd komunikacjg miejskg — w poblizu znajdujg sie stacje Gdansk Wrzeszcz oraz Gdarsk
Zaspa, co zapewnia wygodne potgczenia z réznymi cze$ciami miasta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Dominika Zawadzka



o E-mail dominika.zawadzka@pedikos.pl

‘ \ Telefon (+48) 535 660 586



