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Kurs jezyka angielskiego ogolnego na
poziomie A1 — rozwdj umiejetnosci
jezykowych z praktycznym zastosowaniem
w zyciu codziennym i w sSrodowisku pracy
oraz z wprowadzeniem do wykorzystania
nowych technologii (aplikacji edukacyjnych
i narzedzi Al) w samodzielnym utrwalaniu i
powtarzaniu materiatu.

Numer ustugi 2026/04/24/11271/3512438

© Tychy
& Ustuga szkoleniowa

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

®© 32:00h

£ 15.06.2026 do 25.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Angielski

5000,00 PLN
5000,00 PLN
156,25 PLN

156,25 PLN

166,67 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie skierowane do oséb dorostych, ktére pracuja lub zamieszkuja

obszar Subregionu Centralnym wojewddztwa $laskiego i z wtasnej

inicjatywy chca podnie$é swoje umiejetnosci i kompetencje w zakresie
postugiwania sie jezykiem angielskim ogélnym na poziom A1.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

rzeczywistym)

32

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie



Cel

Cel edukacyjny

Kurs prowadzi do rozwiniecia umiejetnosci jezykowych uczestnikdéw na poziomie A1, umozliwiajgc samodzielng
komunikacje w zyciu codziennym i zawodowym. Skupia sie na opisywaniu obowigzkdéw, nawigzywaniu kontaktow,
negocjowaniu oraz stosowaniu praktycznego stownictwa i zwrotéw w réznych sytuacjach zycia codziennego i pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postugiwanie sie podstawowym
stownictwem zycia codziennego

Rozumienie prostych wypowiedzi
ustnych

Stosowanie podstawowych struktur
gramatycznych

Kryteria weryfikacji

Poprawnie uzywa stéw w prostych
zdaniach

Rozpoznaje i ttumaczy podstawowe
stownictwo (min. 60%)

Dopasowuje stownictwo do sytuacji (np.

zakupy, praca)

Rozumie znaczenie stéw w kontekscie

Rozumie ogdlny sens krétkich
wypowiedzi

Identyfikuje kluczowe informacje (np.
imie, godzina)

Reaguje adekwatnie na polecenia

Rozpoznaje podstawowe pytania

Poprawnie uzywa to be, have got

Tworzy zdania w Present Simple

Stosuje zaimki i liczebniki

Buduje zdania twierdzace i pytajace

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Formutowanie prostych wypowiedzi
ustnych

Prowadzenie prostych dialogéw
sytuacyjnych

Czytanie ze zrozumieniem kroétkich
tekstow

Tworzenie prostych wypowiedzi
pisemnych

Stosowanie jezyka w sytuacjach zycia
codziennego

Kryteria weryfikacji

Buduje proste zdania o sobie

Wypowiada sie w sposéb zrozumiaty

Stosuje podstawowe zwroty
komunikacyjne

Reaguje na pytania

Zadaje i odpowiada na pytania

Uczestniczy w dialogach (np. sklep,
restauracja)

Stosuje zwroty grzecznosciowe

Reaguje adekwatnie w sytuacjach
komunikacyjnych

Rozumie ogdlny sens tekstu

Rozpoznaje znane stownictwo

Pisze krétkie teksty (3—5 zdan)

Stosuje podstawowe stownictwo

Zachowuje prosta strukture wypowiedzi

Przekazuje zrozumiatg informacje

Komunikuje sie w prostych sytuacjach

Stosuje poznane zwroty w praktyce

Reaguje adekwatnie do sytuaciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Aktywnie uczestniczy w zajeciach

Podejmuje préby méwienia mimo
btedow

Przetamywanie bariery jezykowe

Reaguje spontanicznie

Nie unika komunikaciji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://www.pearson.com/languages/pl-pl.html

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Pearson
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Pearson

Program

PROGRAM USLUGI ROZWOJOWEJ

Indywidualny kurs jezyka angielskiego — poziom A1 (32 godziny zegarowe)

Celem kursu jest rozwéj podstawowych umiejetnos$ci komunikacyjnych w jezyku angielskim, umozliwiajgcych porozumiewanie sie w
prostych sytuacjach zycia codziennego oraz w podstawowym zakresie w srodowisku pracy.

Zakres tematyczny:

1. Wprowadzenie do jezyka angielskiego

N

. Uczestnik poznaje podstawowe zwroty: powitania, pozegnania, przedstawianie sie. Uczy sie zadawaé proste pytania dotyczace danych

osobowych oraz samopoczucia i reagowa¢ na nie. Wprowadzenie do podstawowego stownictwa zycia codziennego.

. Codzienne czynnosci

. Rodzina i znajomi

N oo AW

. Méj dom

. Uczestnik uczy sie opisywa¢ proste czynnosci dnia codziennego. Wprowadzenie do czasu Present Simple w podstawowym zakresie.

. Uczestnik poznaje stownictwo zwigzane z rodzing i relacjami. Uczy sie opisywac¢ osoby przy uzyciu prostych przymiotnikéw.



8. Uczestnik poznaje stownictwo dotyczgce domu i mieszkania, w tym nazwy pomieszczen oraz podstawowego wyposazenia. Uczy sie
opisywaé miejsce zamieszkania.
9. Zakupy

10. Uczestnik poznaje podstawowe stownictwo zwigzane z zakupami. Uczy sie nazw produktow oraz prostych zwrotéw uzywanych w
sklepie, w tym pytania o cene i formy ptatnosci.

11. Transport i przemieszczanie sie

12. Uczestnik poznaje $rodki transportu. Uczy sie opisywaé sposéb przemieszczania sie oraz zadawac proste pytania o droge.

13. Zdrowie i samopoczucie

14. Uczestnik poznaje podstawowe stownictwo dotyczace zdrowia. Uczy sie opisywa¢ samopoczucie oraz proste dolegliwosci.

15. Codzienne sytuacje komunikacyjne

16. Uczestnik uczy sie prowadzi¢ krétkie dialogi w typowych sytuacjach zycia codziennego, takich jak zakupy, pytanie o droge czy proste
sytuacje zawodowe.

17. Czas wolny i zainteresowania

18. Uczestnik poznaje stownictwo zwigzane z czasem wolnym i zainteresowaniami. Uczy sig méwi¢ o swoich upodobaniach i sposobach
spedzania czasu wolnego.

19. Podstawy komunikacji w pracy

20. Uczestnik poznaje podstawowe stownictwo zwigzane z praca. Uczy sie nazywac¢ zawody oraz méwié o prostych obowigzkach
zawodowych.

21. Uczestnik poznaje nowoczesne narzedzia wspomagajgce proces uczenia sie jezyka angielskiego (nowoczesne aplikacje,
wykorzystanie Al)

Test koricowy — walidacja efektéw uczenia sie - Pearson English Level Test — test oceniany automatycznie przez system.
Cele ksztatcenia
Wiedza

Uczestnik zna podstawowe stownictwo oraz struktury gramatyczne wtasciwe dla poziomu A1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu
Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Umiejetnosci
Uczestnik potrafi:

¢ przedstawiac siebie oraz inne osoby

e zadawac i odpowiada¢ na proste pytania

e opisywac codzienne czynnosci i sytuacje

o formutowac krétkie wypowiedzi ustne i pisemne

e komunikowac sie w podstawowych sytuacjach zycia codziennego i zawodowego (w Srodowisku pracy)

Kompetencje spoteczne
Uczestnik:

e wykazuje gotowos$¢ do komunikowania sie w jezyku obcym
¢ stosuje poznane zwroty w praktyce
* rozwija samodzielno$¢ w uczeniu sig jezyka

Zalozenia realizacji

Aby osiggna¢ zaktadane efekty uczenia sie, uczestnik analizuje wtasne sytuacje zycia codziennego, w ktérych wykorzystuje jezyk
angielski, aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zadania utrwalajgce oraz systematycznie powtarza materiat.

Metody dydaktyczne

Kurs prowadzony jest z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, w szczegdlnosci dialogéw, scenek sytuacyjnych, éwiczen
komunikacyjnych oraz pracy indywidualnej z lektorem. Dodatkowo uczestnik pozna nowoczesne narzedzia wspomagajgce proces uczenia
sie jezyka angielskiego (nowoczesne aplikacje, wykorzystanie Al).

Zajecia prowadzone sg przez lektora, natomiast elementy dotyczace aplikacji edukacyjnych i narzedzi Al maja charakter uzupetniajacy i
stuzg wsparciu samodzielnej nauki uczestnikdéw poza zajeciami.

Organizacja
Forma: indywidualna do 2 oséb

Czas trwania: 32 godziny zegarowe (1 godzina = 60 minut)



Proces ksztatcenia bedzie realizowany przez lektora jezyka angielskiego.
Walidacja i certyfikacja

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w formie testu jezykowego Pearson English Level Test — test oceniany automatycznie
przez system.

Po zakoriczeniu ustugi uczestnik otrzymuje raport wynikdw (Score Report), ktéry potwierdza poziom kompetencji jezykowych zgodnie z CEFR.
Dokument zawiera szczegétowe wyniki oraz indywidualny identyfikator umozliwiajacy ich weryfikacje.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina X . Forma
Prowadzacy . . ; . Liczba godzin i
temat zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Wprowadzeni
e do jezyka
angielskiego
Podstawowe
zwroty
(powitania,
pozegnania),
przedstawiani
e sie,
zadawanie
prostych
pytan (imie,
kraj, zawod),
liczebniki,
alfabet.

DARIUSZ

. 15-06-2026 18:00 21:00 03:00 Nie
WISNIEWSKI

Rodzina

i znajomi —

Stownictwo

dotyczace

rodziny, relacji DARIUSZ

i wygladu, WISNIEWSKI
proste

przymiotniki,

16-06-2026 18:00 21:00 03:00 Nie

opisywanie
osob.



Przedmiot /
temat

Codzienne
czynnosci —
Opis dnia
codziennego,
podstawowe
czasowniki,
wprowadzenie
do czasu
Present
Simple
(zdania
twierdzace).

@D Voi
dom -
Pomieszczeni
a,
wyposazenie
domu,
przyimki
miejsca (in,
on, under),
opisywanie
mieszkania.

Zakupy

- Produkty,
ceny, pytania
w sklepie,
liczby,
podstawowe
dialogi
zakupowe.

Komunikacja
w zyciu
codziennym i
pracy:dialogi(
sklep,praca,te
lefon),pytania
iodp.,
utrwalenie
Pr.Simple,
reakcje w
pracy,
powtérka
materiatu,
przygot.do
testu,
test,omowieni
e+nowe
technologie(a

pp,Al)

Prowadzacy

DARIUSZ
WISNIEWSKI

DARIUSZ
WISNIEWSKI

DARIUSZ
WISNIEWSKI

DARIUSZ
WISNIEWSKI

Data realizacji
zajeé

17-06-2026

18-06-2026

19-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

09:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

16:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

07:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Tak



Przedmiot /

Prowadzac
temat acy

Zakupy

- Produkty,

ceny, pytania

w sklepie, DARIUSZ
liczby, WISNIEWSKI
podstawowe

dialogi

zakupowe.

Transport i
przemieszcza
nie sie -
Srodki
transportu,
pytanie o
droge,
podstawowe
zwroty
kierunkowe.

DARIUSZ
WISNIEWSKI

Zdrowie
i

samopoczuci
e—
Podstawowe
stownictwo
medyczne,
opisywanie
samopoczuci
a, proste
konstrukcje (1
feel..., |
have...).

DARIUSZ
WISNIEWSKI

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia

22-06-2026 18:00

23-06-2026 18:00

24-06-2026 18:00

25-06-2026 19:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

20:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie



Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 126,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 126,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 62,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 62,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o DARIUSZ WISNIEWSKI

‘ . Lektor z ponad 30-letnim doswiadczeniem i 20.000+ godzin szkolen. Doswiadczony w uczeniu
dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym Business i Office English. Certyfikaty Cambridge, egzaminator
ETS Global (TOEIC, TOEFL). Wtasciciel i dyrektor BEST Centrum Jezykéw Obcych. Magister
ekonomii — fgczy jezyk z praktykg biznesowa. Od 2025 r. trener Al w edukacji i pracy. Wspéttwérca
metod komunikacyjnych (Best Communication Method, Kiddo by BEST, Teener by BEST) i
praktycznego podejscia do nauki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja, materiaty autorskie lektora - do opracowania w ramach kursu jezykowego i przekazywane uczestnikom w trakcie i po zakofczeniu
kazdego spotkania.

Informacje dodatkowe

¢ Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej zostanie potwierdzony raportem z logowania

¢ Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug

¢ Ustuga nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Beneficjenta lub partnera w danym projekcie oraz przez podmiot powigzany z
Beneficjentem lub partnerem kapitatowo lub osobowo

¢ Ustuga nie jest Swiadczona przez podmiot, z ktérym pracodawca lub delegowany pracownik korzystajgcy ze wsparcia sg powigzani
kapitatowo lub osobowo

¢ Ustugodawca nie jest podmiotem jednoczesnie korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce

e taczny czas obejmuje przerwy

¢ Ustuga dostosowana do potrzeb uczestnikow ze szczeg6inymi potrzebami



Warunki techniczne

Kurs bedzie przeprowadzony na platformie MS Teams.

Jeden link bedzie obowigzywat na caty czas trwania kursu - bedzie to zaplanowane spotkanie cykliczne o statych ustalonych porach. W
przypadku zmian w harmonogramie z powodu koniecznosci przeniesienia spotkania na inny termin w razie potrzeby zostanie wygenerowany
nowy link.

Mozna korzystac¢ z aplikacji Microsoft Teams (bezptatnej) na urzadzeniu przeno$nym lub stacjonarnym. Sg to minimalne wymagania dotyczace
korzystania z Microsoft Teams (bezptatnej).

Uwaga: Aby uzyskac najlepsze rezultaty, uzyj najnowszej wersji systeméw Android i iOS.
Telefony i tablety z systemem Android:

Microsoft aplikacja Teams (bezptatna) wspétdziata z urzadzeniami z systemem Android przy uzyciu ostatnich czterech gtéwnych wersji systemu
operacyjnego.

Telefony iPhone, tabletach iPad i odtwarzacze iPod:
Microsoft aplikacja Teams (bezptatna) wspétdziata z urzadzeniami korzystajgcymi z dwdch ostatnich gtéwnych wersji systemu i0S.

Wymagania sprzetowe dla Teams na Windows PC

Sktadni

K Wymaganie

Co najmniej 1,1 GHz lub szybszy, dwurdzeniowy

Komput
eri

Proceso ywaga: W przypadku procesoréw Intel nalezy wzigé pod uwage
r maksymalng predkos¢ osiggang przy uzyciu technologii Intel Turbo Boost
(Max Turbo Frequency)

Pamie¢ 4,0 GB pamieci RAM

Dysk

t\zardy 3,0 GB dostepnego miejsca na dysku

Wyswiet . .

lag Rozdzielczo$¢ ekranu 1024 x 768

Sprzet System operacyjny Windows: sprzetowa akceleracja grafiki wymaga
g:)aﬁizn programu DirectX 9 lub nowszego, z WDDM 2.0 lub nowszym dla systemu

Windows 10 (lub WDDM 1.3 lub nowszym dla Windows 10 Fall Creators
Update)

Windows 11, Windows 10 (z wyjatkiem aplikacji komputerowej Windows 10
System LTSC for Teams), Windows 10 na ARM, Windows 8.1, Windows Server 2019,
operacyj Windows Server 2016, Windows Server 2012 R2. Uwaga: Zalecamy
ny korzystanie z najnowszej wersji systemu Windows i dostepnych poprawek
zabezpieczen.

Wersja
platfor Wymaga srodowiska .NET 4.5 CLR lub nowszego
my .NET



Wideo Kamera wideo USB 2.0

Urzadze . S
i Standardowa kamera laptopa, mikrofon i gtos$niki

* Wymaga dwurdzeniowego procesora. Aby uzyskaé¢ wyzsza
rozdzielczos¢ wideo/ekran i liczbe klatek na sekunde, zalecany jest
procesor czterordzeniowy lub lepszy.

o Efekty wideo w tle wymagajg systemu Windows 10 lub procesora z

Rozmo zestawem instrukcji AVX2.

wy e Zobacz Zalecenia dotyczace sterownikéw dekoderéw sprzetowych i
wideo i koderdw, aby uzyskac liste nieobstugiwanych dekoderdw i koderdw.
spotkan e Dotgczanie do spotkania przy uzyciu funkcji wykrywania zblizeniowego
ia w ustudze Microsoft Teams Rooms wymaga technulogii Bluetooth LE.

Bluetooth LE w systemie Windows wymaga witgczenia Bluetooth na
urzadzeniu klienckim i wymaga 64-bitowej wersji klienta Teams. Ta
funkcja nie jest dostepna w 32-bitowych klientach ustugi Teams.

Wydarz Jesli przygotowujesz wydarzenie na zywo w ustudze Teams, zalecamy
eniana uzycie komputera z procesorem Core i5 Kaby Lake, 4,0 GB pamigci RAM
zywow (lub wiecej) i koderem sprzetowym. Zobacz Zalecenia dotyczace
zespota sterownikéw dekoderéw sprzetowych i koderéw, aby uzyskaé

ch liste nieobstugiwanych dekoderéw i koderéw.

Wymagania sprzetowe aplikacji Teams na komputerze Mac

Sktadni

K Wymaganie

Kompu
teri

Procesor Intel Core Duo
proces

or

Pamig¢ 4,0 GB pamigci RAM

Dysk

twardy 1,5 GB dostepnego miejsca na dysku

Wyswi
" yISW|e Rozdzielczos¢ 1280 x 800 lub wyzsza
aé

Jedna z trzech najnowszych wersji systemu macOS. Informacje o
System najnowszych wersjach systemu macOS i sposobie uaktualnienia wersji
operac systemu macOS mozna znalez¢ tutaj. Na przyktad, gdy zostanie wydana
yjny nowa wersja systemu macOS, nowa wersja i dwie bezposrednio jg
poprzedzajace staja sie obstugiwanymi wersjami.

Wideo Zgodnos$¢ z kamerg internetowa

Zgodny mikrofon i gtosniki, zestaw stuchawkowy z mikrofonem lub

Gtos h . )
rownowazne urzadzenie



* Wymaga dwurdzeniowego procesora. Aby uzyska¢ wyzszg rozdzielczosé
Rozmo wideo/ekran i liczbe klatek na sekunde, zalecany jest procesor

wy czterordzeniowy lub lepszy.

wideoi  Dotgczanie do spotkania przy uzyciu funkcji wykrywania zblizeniowego w
spotka ustudze Microsoft Teams Room wymaga technulogii Bluetooth LE.

nia Bluetooth LE wymaga wiaczenia Bluetooth na urzadzeniu klienckim

Adres
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woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail tychy@bestcentrum.pl

Telefon (+48) 500 169 042
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