Mozliwos$¢ dofinansowania

Ekologiczne techniki regenerac;ji i 6 150,00 PLN brutto
ﬁ wygtadzania wtosoéw z wykorzystaniem 5000,00 PLN netto
preparatow keratynowych, botoksu i 341,67 PLN brutto/h
w nanoplastii — szkolenie prowadzace do 277,78 PLN netto/h
zdobycia kwalifikacji w zakresie zielonych 226,67 PLN cenarynkowa ©
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujacych prace w
zawodzie fryzjera, stylisty wtosoéw, technologa fryzjerskiego oraz do
wiascicieli i wspotpracownikéw salondw fryzjerskich, ktérzy chea
poszerzy¢ swoje kwalifikacje o nowoczesne i ekologiczne techniki
regeneracji oraz wygtadzania wtoséw. Uczestnikami moga byé zaréwno
osoby z doswiadczeniem zawodowym, jak i poczatkujacy, posiadajacy
podstawowag wiedze z zakresu pielegnacji wtoséw, zasad higieny,
Grupa docelowa ustugi ergonomii i BHP.

Wymagane sg podstawowe umiejgtnosci manualne oraz znajomosé
obstugi sprzetu fryzjerskiego. Szkolenie nie wymaga wczesniejszego
ukonczenia specjalistycznych kurséw, natomiast zalecane jest ogélne
zrozumienie proceséw chemicznych i fizycznych zachodzacych podczas
zabiegdw fryzjerskich, co utatwi osiggnigcie zatozonych efektéw

edukacyjnych.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 03-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw regeneracji i wygtadzania wtoséw z wykorzystaniem
ekologicznych technologii keratynowych, botoksu i nanoplastii, zgodnych z zasadami GOZ. Uczestnik nabywa
umiejetnos¢ doboru bezpiecznych dla zdrowia i Srodowiska preparatéw w duchu zielonych kompetencji w pracy
fryzjerskiej, zdobywajac kwalifikacje "Asystent technik regeneracji wtosow"

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje strukture wtosa i proces
jego regeneracji w odniesieniu do .
. " L Wywiad swobodny
wptywu uzytych technologii na zdrowie i

Srodowisko

Wiedza:
interpretuje wptyw temperatury,
Analizuje budowe wiosa i jego reakcje P . ,j P p y . .
. o sktadnikéw aktywnych i energii cieplnej .
na rézne techniki regenerac;ji i L Wywiad swobodny
na strukture wiosa oraz emisje

wygtadzania w kontekscie . )
zanieczyszczen

bezpieczenstwa srodowiskowego

uzasadnia dobér metody (keratyna,
botoks, nanoplastia) z uwzglednieniem
zasad efektywnosci energetycznej i
GOz

Wywiad swobodny

analizuje sktad preparatéw pod katem
biodegradowalnosci i zawartosci Wywiad swobodny
substanc;ji lotnych

Wiedza:

Charakteryzuje sktad, dziatanie i

ekologiczne aspekty preparatow identyfikuje produkty zgodne z idea

. S . i Wywiad swobodny
niskoemisyjnosci i recyklingu opakowan

uzywanych w keratynizacji, botoksie i

nanoplastii.
omawia zasady wyboru preparatéw
zgodnych z ideg GOZ i niska emisja Wywiad swobodny
chemiczna



Efekty uczenia sie

Wiedza:

Diagnozuje wtosy i skore gtowy oraz
dobiera zabieg regeneraciji lub
wygtadzania w spos6b zréwnowazony
$rodowiskowo

Umiejetnosci:

Przygotowuje wtosy do zabiegu zgodnie
z zasadami higieny i ekologicznego
zuzycia zasobow.

Umiejetnosci:

Wykonuje zabieg keratynowego
wygtadzania witoséw, zabieg botoksu
lub nanoplastii zgodnie z technologia
producenta i zasadami GOZ.

Umiejetnosci:

Prowadzi proces pielegnaciji i utrwalenia
efektu zabiegu zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji

ocenia kondycje wtosow i skéry z
uzyciem metod pozwalajacych
ograniczy¢ zuzycie produktéw

wybiera wtasciwy zabieg (keratyna,
botoks, nanoplastia) do rodzaju wtosa z
uwzglednieniem minimalizacji chemii i
energii

uzasadnia dobér technologii z
uwzglednieniem ograniczenia chemii i
zuzycia energii

wykonuje oczyszczanie wioséw z
kontrola ilosci wody i szamponu,

organizuje stanowisko z
wykorzystaniem produktéw
wielokrotnego uzytku,

segreguje odpady i stosuje
energooszczedne ustawienia urzadzen

aplikuje preparat rownomiernie na
poszczegodlne pasma, optymalizujac
jegoilosé

kontroluje temperature i czas dziatania
prostownicy, ograniczajac zuzycie
energii

stosuje techniki ograniczajgce emisje
oparéw i nadmierne zuzycie produktu.

rekomenduje klientce produkty
pielegnacyjne o sktadzie
biodegradowalnym,

planuje harmonogram pielegnaciji
ograniczajacy czestotliwo$¢é zabiegéw
chemicznych,

dobiera techniki stylizacji o niskim
zuzyciu energii (np. suszenie chtodnym
nawiewem).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia klientowi wptyw

, L . Obserwacja w warunkach
poszczegdlnych zabiegéw na zdrowie i

symulowanych

$rodowisko
Kompetencje spoteczne:
Prowadzi konsultacje z klientem w L . . .
A . . wyjasnia ekologiczne i zdrowotne Obserwacja w warunkach
sposob etyczny, proekologiczny i oparty L.
. korzysci wyboru konkretnych metod, symulowanych
na edukaciji.
edukuje klienta w zakresie pielegnacji i Obserwacja w warunkach
$wiadomego wyboru kosmetykéw. symulowanych

wdraza zasady ograniczania odpadéw i

. . . . Wywiad swobodny
zuzycia zasobéw w codziennej pracy,
Kompetencje spoteczne: . | . .
. propaguje zréwnowazone praktyki w .
Ksztattuje postawe zawodowa i ax Wywiad swobodny
L | i salonie i wsrod klientow,
odpowiedzialng $rodowiskowo w
kontekscie pracy fryzjera.
planuje dalszy rozwéj zawodowy w
kierunku ,zielonych technologii Wywiad swobodny

fryzjerskich”.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK

ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, z pézn. zm.)

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje BAZA ROZWOJU SP. Z 0.0.

Placéwka ksztatcenia ustawicznego: Osrodek Szkolenia | Doskonalenia
Kadr ul. Matejki 24 43-600 Jaworzno Strona internetowa:

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego https://rspo.gov.pl/institutions/125592 Podstawa uprawnien: Art. 2. pkt
4) Prawa o$wiatowego z dnia 14 grudnia 2016: System oswiaty obejmuje
placowki ksztatcenia ustawicznego

Program

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego



Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw regeneracji i
wygtadzania wtosow z wykorzystaniem ekologicznych technologii keratynowych, botoksu i nanoplastii, zgodnych z zasadami
gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ). Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci manualne i znajomos¢ zasad pracy
fryzjera, w tym obstugi urzadzen elektrycznych (prostownica, suszarka, myjka fryzjerska).

Szkolenie adresowane jest do oséb pracujacych lub planujgcych podjecie pracy w zawodzie fryzjera, stylisty wtoséw, technologa
fryzjerskiego oraz do wtascicieli i wspdtpracownikédw salonéw fryzjerskich, ktérzy chca poszerzyé swoje kwalifikacje o nowoczesne,
ekologiczne techniki pielegnaciji, regeneracji i wygtadzania wtoséw i osiggna¢ kwalifikacje "Asystent technik regeneracji wtosow".

Nie jest wymagane wczes$niejsze ukonczenie kurséw specjalistycznych — wystarczajgca jest podstawowa wiedza o pielegnacji wtosow i
zasadach BHP w pracy fryzjera.

Program szkolenia:
DZIEN 1
1. Wprowadzenie, BHP i zielone standardy

» Cel i przebieg szkolenia. Zasady bezpieczenstwa i ergonomii w pracy fryzjera; zielone praktyki w salonie.
¢ Eko-ramy: wstep do GOZ w salonie (redukcja odpadéw, wody, energii), oméwienie eco-checklisty i wskaznikéw: zuzycie wody/energii
na zabieg, % odpaddw segregowanych.

2. Teoria — wtosy i technologie

¢ Budowa wtosa, porowatos¢, elastycznosc; diagnostyka skory.

e Zabiegi: keratyna, botoks, nanoplastia — mechanizm, wskazania, ograniczenia.

e Dobor preparatéw: analiza sktadu, karty SDS, lotne sktadniki; alternatywy niskoemisyjne.

» Eko-praktyki: wentylacja stanowiska, srodki ochrony wielorazowe, minimalizacja chemii; omdwienie cyklu zycia opakowan (refille,
recykling).

3. Praktyka wprowadzajaca

¢ Przygotowanie stanowiska w duchu GOZ: dezynfekcja, segregacja odpadéw, ustawienia energooszczedne urzadzen.
¢ Konsultacja z modelka: wywiad, ocena kondycji, dobér zabiegu o najnizszym sladzie srodowiskowym.

¢ Dokumentacja ,przed”; mycie oczyszczajgce (kontrola ilo$ci wody/produktu), podziat na sekcje.

 Aplikacja produktu (keratyna/botoks/nanoplastia) — technika i racjonalizacja zuzycia.

4. Podsumowanie dnia

e Whioski techniczne; btedy i korekty.
* Mini eco-audyt dnia: wypetnienie eco-checklisty (woda/energia/odpady).

DZIEN 2

1. Start dnia: powtérka + plan praktyki

¢ Q&A; przypomnienie eco KPI i zasad bezpiecznej pracy z chemia.
2. Praktyka — petny zabieg

» Petne wykonanie keratyny / botoksu / nanoplastii (dobér do typu wtosa).

e Kontrola czasu i temperatury prostowania; techniki ograniczajgce emisje oparéw.
¢ Sptukiwanie/utrwalenie; optymalizacja zuzycia wody.

e GOZ w praktyce: porzadkowanie stanowiska, odzysk i recykling opakowan.

3. Praktyka rozszerzona + pielegnacja domowa

e Samodzielne wykonanie wybranego zabiegu na drugiej modelce lub innym typie wtosa.
e Dokumentacja ,po”; analiza rezultatow vs. zatozenia technologiczne.
¢ Edukacja klienta: plan pielegnacji domowej, eko-kosmetyki, stylizacja o niskim zuzyciu energii.

4. Walidacja i zakonczenie
» Walidacja efektéw: obserwacja w warunkach symulowanych, wywiad swobodny.
Szkolenie wpisuje si¢ w obszary i kierunki PRT 2019-2030:

Obszar technologiczny — Technologie dla srodowiska:




PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami — promuje ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych, racjonalne dawkowanie
preparatow (keratyna, botoks, nanoplastia), $wiadomy dobdr kosmetykdw i opakowan z mozliwoscia recyklingu oraz segregacje odpadéw
powstajgcych podczas zabiegow.

PRT 3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem — uczy organizacji stanowiska pracy w duchu GOZ, pracy z eco-checklistg i
wskaznikami(zuzycie wody/energii, ilo$¢ odpadéw), stosowania rozwigzan ograniczajgcych emisje oparéw i chemii oraz wdrazania
energooszczednych ustawien urzadzen w codziennej praktyce salonu.

Szkolenie odpowiada na cele i kierunki dziatari RSl Woj. Slaskiego 2030:

Inteligentna specjalizacja — Zielona gospodarka— wspiera rozwdj zielonych ustug w sektorze beauty poprzez ksztattowanie umiejetnosci
wykonywania zabiegdw keratyny, botoksu i nanoplastii z wykorzystaniem niskoemisyjnych preparatéw, eko-kosmetykéw oraz procedur o
mniejszym wptywie na zdrowie i Srodowisko.

Rozwéj kompetencji dla gospodarki niskoemisyjnej i zasobooszczednej — ksztatci postawy odpowiedzialnego korzystania z narzedzi i
urzadzen (temperatura, czas, wentylacja), planowania zabiegdw w sposdb ograniczajacy zuzycie energii, wody i chemii oraz
monitorowania eco KPI w salonie.

Wspieranie transformacji mikroprzedsigbiorstw w kierunku GOZ - uczy, jak wdrazac¢ zielone rozwigzania w zabiegach wygtadzajgcych i
regenerujgcych wiosy, prowadzi¢ mini eco-audyt ustug oraz edukowac klientki w zakresie domowej pielegnacji z uzyciem eko-
kosmetykdw, co sprzyja budowaniu przewagi konkurencyjnej zgodnej z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym.

Szkolenie rozwija kwalifikacje zawodowe w zakresie nowoczesnych technik keratynowego prostowania, botoksu i nanoplastii w duchu
zrébwnowazonego rozwoju i zielonej transformacji ustug, zgodnie z priorytetami PRT 2019-2030 i RSI 2030 dla woj. $laskiego.

Czas trwania i przerwy:

e tacznie: 18 godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

* Przy szkoleniach dtuzszych niz 4 godziny przystuguje co najmniej jedna 15-minutowa przerwa.

e W tym szkoleniu zaplanowano: przerwe kawowa 15 min oraz przerwe obiadowg 30 min — obie wliczane w czas zaje¢,

e Harmonogram moze ulega¢ drobnym przesunigciom wynikajagcym z czasu trwania zabiegéw i poziomu zaawansowania uczestnikdw.

Struktura szkolenia:

¢ Teoria: 8 godzin
e Praktyka (w tym walidacja): 10 godzin
e Zajecia prowadzone sg w trybie stacjonarnym, w matych grupach — do 5 oséb.

Wyposazenie stanowiska:

e Kazdy uczestnik pracuje przy w petni wyposazonym stanowisku fryzjerskim (1 stanowisko na 2 osoby, praca z modelkami). Liczba
stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikow.

Warunki ukoriczenia i certyfikat:

» Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos$¢ na minimum 80% zaje¢ oraz pozytywne zaliczenie czesci teoretycznej (test wiedzy) i
praktycznej (wykonanie zabiegu w warunkach rzeczywistych z zachowaniem zasad bezpieczerstwa i ekologii).
¢ Po ukonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji zawodowych i ekologicznych.

Wszystkie materiaty, narzedzia, produkty oraz sprzet fotograficzny i cyfrowy zapewnia organizator.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 341,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN
W tym koszt walidacji brutto 344,40 PLN
W tym koszt walidacji netto 280,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 24,60 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 20,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Barbara Drabina

‘ ' Barbara Drabina — doswiadczona fryzjerka z ponad 26-letnim stazem, od 2009 roku prowadzi
salon,tagczac klasyczne rzemiosto z nowoczesnymi technikami koloryzaciji, regeneracji i pielegnacji
witosow. W latach 2021-2025 ukornczyta m.in. szkolenia: ,Zaawansowane techniki keratynowego
prostowania i regeneracji wtoséw” (2021), ,Botoks i odbudowa wtoséw — nowoczesne metody
pielegnacji” (2022), ,Nanoplastia — trwate wygtadzanie wtoséw bez formaldehydu” (2023),
,Ekologiczne produkty w pielegnaciji wioséw — zielone kompetencje w zawodzie fryzjera” (2023),
LZrownowazony rozwdj i gospodarka obiegu zamknietego w ustugach fryzjerskich” (2025)
oraz,Nowoczesne metody koloryzaciji, rekonstrukc;ji i pielegnacji wtoséw” (2025). Od 2010 roku
szkoli adeptéw fryzjerstwa, przygotowujgc ich do egzamindw i pracy w zawodzie.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja materiaty dydaktyczne w formie drukowanej i elektronicznej, obejmujace:

e skrypt szkoleniowy z opisem zabiegéw keratynowych, botoksu i nanoplastii,

e prezentacje multimedialng z etapami zabiegéw i zasadami ekologicznej pracy,
« karty pracy i arkusze obserwacji praktycznej (eco-checklisty),

e formularze do analizy wtoséw i karty zabiegowe.

Materiaty zgodne z WCAG 2.1; dostepnosc¢ zapewniona zgodnie ze Standardami dostepnosci 2021-2027.

Warunki uczestnictwa

1. Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb petnoletnich (18+)

* Podstawowe doswiadczenie fryzjerskie (np. praca jako asystent, uczen lub praktykant w salonie fryzjerskim), pozwalajgce na
bezpieczng obstuge sprzetu i narzedzi,

¢ Brak przeciwwskazan zdrowotnych;

e zgoda na prace na modelce;

e obecnos¢ = 80%.

Przed zapisem na szkolenie prosze o kontakt telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Szkolenie wpisuje sie w kierunki ,Technologie dla ochrony zdrowia i Srodowiska” oraz ,Nowoczesne technologie w ustugach” wskazane w
PRT i RSI poprzez promowanie niskoemisyjnych materiatéw, ergonomicznych narzedzi i cyfrowych rozwigzan wspierajacych zielong
transformacje branzy fryzjerskie;.

Rozwija zielone kompetencje zawodowe, uczgc efektywnego wykorzystania surowcéw, ograniczania odpadéw, zuzycia energii oraz
stosowania technologii przyjaznych zdrowiu i Srodowisku.

Adres

ul. Farna 12
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie w lokalu przy ul. Farna 12 na poziomie -1.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

BARBARA DRABINA



o E-mail anibard@gmail.com
ﬁ Telefon (+48) 512 171 423



