
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masażu Shantala u

niemowląt oraz dzieci do 2 roku życia, w tym obserwowania reakcji dziecka, dostosowywania technik masażu do jego

Możliwość dofinansowania


RAZON Tomasz

Niedziela

Brak ocen dla tego dostawcy

Masaż Shantala jako wsparcie rozwoju
dziecka

Numer usługi 2026/04/24/212967/3512210

3 936,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

246,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa

 Legnica

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 16:00 h

 23.05.2026 do 24.05.2026



Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

opiekunów w żłobkach i klubach dziecięcych

nauczycieli, pedagogów, psychologów

fizjoterapeutów, doul i położnych

osób pracujących z dziećmi i rodzinami

rodziców i opiekunów dzieci (od noworodka do ok. 2 roku życia)

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



potrzeb oraz stosowania zasad bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie do masażu Shantala.

Znaczenie dotyku w rozwoju dziecka.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekt 1

Stosuje zasady masażu Shantala w

pracy z dzieckiem

*omawia filozofię i założenia masażu

Shantala

*opisuje wpływ dotyku na rozwój

dziecka

*wskazuje korzyści masażu

Test teoretyczny

Efekt 2

Wykonuje masaż Shantala zgodnie z

procedurą

*przygotowuje stanowisko i dziecko do

masażu

*wykonuje techniki masażu

poszczególnych części ciała

*dostosowuje tempo i technikę do

reakcji dziecka

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zapewnia bezpieczeństwo i prawidłową

komunikację

*rozpoznaje przeciwwskazania

*reaguje na sygnały dziecka

*komunikuje się z opiekunem

Test teoretyczny



Zasady bezpieczeństwa i przeciwwskazania.

Przygotowanie do masażu.

Techniki masażu (poszczególne części ciała).

Obserwacja dziecka i dostosowanie masażu.

Praktyka pod okiem instruktora.

Podsumowanie i pytania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 936,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały dydaktyczne w formie skryptu szkoleniowego obejmującego zagadnienia teoretyczne oraz

instrukcje wykonywania masażu Shantala.

Materiały zawierają opis technik masażu poszczególnych części ciała dziecka, zasady bezpieczeństwa, przeciwwskazania oraz

wskazówki dotyczące dostosowania masażu do potrzeb i reakcji dziecka.

Podczas szkolenia wykorzystywane są również materiały pomocnicze, takie jak olejki do masażu, maty/materace, koce oraz inne

akcesoria niezbędne do ćwiczeń praktycznych.

Uczestnicy mają możliwość wykonywania masażu pod nadzorem instruktora oraz otrzymują bieżącą informację zwrotną dotyczącą

poprawności wykonywanych technik.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zgłoszenie udziału oraz chęć zdobycia wiedzy i umiejętności z zakresu masażu Shantala.

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących z dziećmi lub opiekunów, jednak nie są wymagane specjalistyczne kwalifikacje.

Uczestnik zobowiązany jest do aktywnego udziału w części praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma charakter praktyczny i obejmuje ćwiczenia pod nadzorem instruktora. Uczestnicy pracują indywidualnie lub w parach. Po

zakończeniu szkolenia uczestnik przystępuje do walidacji efektów uczenia się.

Adres

ul. Jaworzyńska 14/3

59-220 Legnica

woj. dolnośląskie

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej dostosowanej do pracy z dziećmi i opiekunami. Uczestnicy pracują

indywidualnie lub w parach, na przygotowanych stanowiskach wyposażonych w niezbędne akcesoria do wykonywania

masażu Shantala.

Podczas części praktycznej uczestnicy wykonują masaż na fantomach, pod nadzorem instruktora. Sala zapewnia

komfortowe warunki do nauki, w tym odpowiednią temperaturę i przestrzeń do pracy.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


MARYNA BAIERBASH

E-mail m.baerbash@gmail.com

Telefon (+48) 452 354 560




