Mozliwos$¢ dofinansowania

Ekspert Terapii Skéry PRO — Mezoterapia
Mikroigtowa & Peelingi Chemiczne
Numer ustugi 2026/04/24/47500/3512199

Agencja Kontact

© Wroctaw / stacjonarna
Iwona Kozak

& Ustuga szkoleniowa

284 oceny £ 12.05.2026 do 15.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Osoby chcace nauczy¢ sie wykonywania zabiegéw regenerujacych skore
oraz technik usuwania drobnych niedoskonatosci. Kurs jest odpowiedni
dla kazdego, kto chce poznac¢ zasady pracy z urzadzeniami

Grupa docelowa ustugi

kosmetycznymi i kwasami w codziennej pracy gabinetowej. Wymagania

wstepne: Che¢ do nauki nowych technik zabiegowych, sprawnos¢
manualna i dbato$¢ o czystos¢ na stanowisku pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 11-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego, bezpiecznego i
profesjonalnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw z zakresu mezoterapii
mikroigtowej, peelingéw chemicznych oraz elektrokoagulacji, zgodnie z zasadami
kosmetologii, bezpieczenstwa zabiegowego oraz indywidualnymi potrzebami skéry

klientki.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekt 1: Przygotowuje miejsce pracy i
rozmawia z klientem przed zabiegiem.

Efekt 2: Wykonuje mikronaktucia skory i
naktada preparaty.

Efekt 3: Naktada peelingi chemiczne
(TCA, Retinol).

Efekt 4: Obstuguje urzadzenie do
naczynek i planuje kolejne wizyty.

Kryteria weryfikacji

Kryterium 1.1: Wypetnia z klientem
ankiete i sprawdza, czy nie ma
przeszkéd do wykonania zabiegu.

Kryterium 1.2: Przygotowuje urzadzenie
i potrzebne akcesoria w sposéb
higieniczny.

Kryterium 1.3: Dba o porzadek na
stanowisku w trakcie i po zakonczeniu

pracy.

Kryterium 2.1: Ustawia odpowiednia
dlugosé igiet w urzadzeniu dopasowana
do miejsca na twarzy.

Kryterium 2.2: Naktada odpowiednie
amputki wspomagajace odnowe skéry
w trakcie naktuwania.

Kryterium 3.1: Naktada kwas TCA
warstwami i obserwuije, jak reaguje na
niego skora.

Kryterium 3.2: Prawidtowo naktada
preparaty z retinolem i zmywa je w
odpowiednim czasie.

Kryterium 3.3: Uzywa neutralizatora, aby
bezpiecznie zakonczy¢ dziatanie
kwasu.

Kryterium 4.1: Uzywa
elektrokoagulatora do zamykania
matych naczynek krwiono$nych.

Kryterium 4.2: Podpowiada klientowi,
jak dbaé o skére w domu po
wykonanym zabiegu.

Kryterium 4.3: Proponuje klientowi plan
kolejnych spotkan taczacy poznane
techniki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

(harmonogram
kursu)

Czas

trwania:

4

dni

40

godzin
dydaktycznych
Forma:

teoria

intensywna
praktyka
na
modelkach
DZIEN

1



MEZOTERAPIA
MIKROIGLOWA
(PODSTAWY)
Czesé
teoretyczna
(ok.

3h)

v
Wprowadzenie
do
mezoterapia
mikroigtowa

v

Budowa

skory

procesy
regeneracyjne
v

Mechanizm

mikrourazéw

stymulacji
kolagenu
v

Wskazania

przeciwwskazania
v

Higiena

i

bezpieczenstwo

pracy

v

Urzadzenia



kartridze
Czesé
praktyczna
(ok.

7h)

v
Przygotowanie
skory

v

Dobor
parametréow
i

gtebokosci
v

Technika
pracy
dermapenem
v

Praca

na
modelkach
DZIEN

2

MEZOTERAPIA

SUBSTANCJE
AKTYWNE
(TCA,
RETINOL)
Czesé
teoretyczna
(ok.

3h)

v



Charakterystyka
TCA

v
Charakterystyka
retinol

v

Mechanizmy
dziatania
substancji

v

Zasady

bezpieczenstwa

pracy

v

Wskazania

przeciwwskazania
Czesc¢

praktyczna

(ok.

7h)

v

Mezoterapia

koktajlami
v

Mezoterapia

retinolem

v

Procedury

TCA

(kontrolowane)

v

Praca



na
modelkach

DZIEN

PEELINGI
CHEMICZNE
Czesé
teoretyczna
(ok.

3h)

v
Wprowadzenie
do

peeling
chemiczny
v

Podziat
kwasow
(mono
kwasy,
koktajle)

v

Dobér
kwasu

do
problemu
skory

v

pH,

stezenia

Czas

dziatania

v

Neutralizacja



pielegnacja
pozabiegowa
Czesé
praktyczna
(ok.

7h)

v

Dobér
terapii

v

Aplikacja
kwaséw

v

Kontrola
reakcji
skory

v

Praca

na

modelkach

DZIEN

ELEKTROKOAGULACJA

TERAPIE
LACZONE
Czesé
teoretyczna
(ok.

3h)

v
Wprowadzenie

do



elektrokoagulacja
v
Usuwanie

naczynek

wskazania

przeciwwskazania
v
Bezpieczenstwo
pracy

v

Tworzenie
terapii
taczonych
Czesé
praktyczna
(ok.

7h)

v

Praca
urzgdzeniem
v

Usuwanie
zmian
(naczynka)

v

Tworzenie
protokotéw
zabiegowych
v

Praca

na
modelkach
Zakres

egzaminu



koncowego
Egzamin
sktada

sie

z

czesci
teoretycznej
oraz
praktyczne;j.
Czesc¢
teoretyczna
Obejmuje
sprawdzenie

wiedzy

zakresu:

v

budowy

funkcji

skory

v
mechanizmu
dziatania
mezoterapii
mikroigtowej
v
wiasciwosci
substancji
aktywnych
(TCA,
retinol)

v

zasad
wykonywania

peelingdéw



chemicznych
v

wskazan

przeciwwskazan
do

zabiegéw

v

zasad

higieny,

dezynfekcji

bezpieczenstwa
pracy

v

podstaw
elektrokoagulaciji
Czesc¢
praktyczna
Obejmuije:

v
przeprowadzenie
konsultacji

i

analizy

skory

v

dobdr
odpowiedniej
terapii

do

problemu
klientki

v

wykonanie

wybranego



zabiegu

(np.
mezoterapia
mikroigtowa
lub

peeling

chemiczny)

v prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy zachowanie zasad higieny i bezpieczenstwa kontrole reakcji skéry uzyskanie

prawidtowego efektu zabiegowego

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajeé

Teoria:

Higiena pracy,

budowa skéry, |zabela
obstuga Rzewuska
urzadzenia do

naktué

Praktyka:

Cwiczenie

techniki Izabela
naktuwania i Rzewuska
uzywanie

amputek

Walidacja:

Sprawdzenie
poprawnosci -
wykonania

naktué

Teoria:

Rodzaje koktajli
zabiegowych i
ich dziatanie na
skore

Izabela
Rzewuska

Data realizacji
zajec

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

13-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

16:30

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

05:30

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyka:

Wykonywanie
zabiegéw na Izabela
13-05-2026 11:00 16:30 05:30
modelkach z Rzewuska
réznymi
amputkami

Walidacja:

Ocena doboru
preparatu do
potrzeb modelki

- 13-05-2026 16:30 17:00 00:30

Teoria: Jak

dziatajq kwasy, |zabela 14-05-2026 09:00 11:00 02:00
etapy tuszczenia Rzewuska

sie skory

Praktyka:

Naktadanie Izabela
14-05-2026 11:00 16:30 05:30
kwasu TCA oraz Rzewuska

retinolu na skore

Walidacja:

Ocena reakgc;ji

skory i poprawne - 14-05-2026 16:30 17:00 00:30
zneutralizowanie

kwasu

Teoria:

Obstuga
urzadzenia do Izabela
. 15-05-2026 09:00 11:00 02:00
naczynek, jak Rzewuska
taczy¢ kwasy z
naktuciami

Praktyka:

Zamykanie
naczynek i Izabela
Rk 15-05-2026 11:00 16:30 05:30
usuwanie Rzewuska
drobnych zmian

u modelek

Walidacja:

Podsumowanie

umiejetnosci i - 15-05-2026 16:30 17:00 00:30
zaliczenie

praktyczne

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Rzewuska

‘ ' Swoja wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w licznych
szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposob zrozumiaty i ciekawy. Do kazdego
kursanta podchodzi w sposéb indywidualny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow

¢ Skrypt zabiegowy: Prosty podrecznik z opisem wszystkich krokdw, zasadami BHP i listg produktow.

¢ Wzory dokumentow: Gotowe karty zgdd dla klientdw i zalecenia po zabiegu do wreczenia po wizycie.

¢ Produkty do éwiczen: Wszystkie potrzebne preparaty (kwasy, amputki), igly i Srodki czystosci dostepne podczas szkolenia.
¢ Przybory do pisania: Notatnik i dtugopis na wtasne uwagi.

Wyprawka kursanta: Profesjonalny notatnik, dtugopis oraz teczka na materiaty dydaktyczne.
Certyfikaty: Imienne certyfikaty potwierdzajgce nabyte umiejetnosci dla kazdego modutu szkoleniowego.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej. Placéwka zapewnia kazdemu uczestnikowi samodzielne
stanowisko pracy (fotel, lampa, stolik) oraz dostep do specjalistycznej aparatury. W cenie ustugi zawarte sg wszystkie materiaty
zuzywalne oraz akcesoria jednorazowe. Organizator zapewnia modelki do czesci praktycznej oraz materiaty dydaktyczne w formie
skryptow. Ustuga prowadzona jest w warunkach spetniajgcych normy sanitarne.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.

Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00



Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczaja sie do czasu zajec¢ ustugi.

W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktore posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Ilwona Kozak



