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& Ustuga szkoleniowa

& stacjonarna

ok k ok 45/5 (D 19:00h
501 ocen £ 05.10.2026 do 06.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Masazysci, fizjoterapeuci, terapeuci, naturoterapeuci oraz osoby
zainteresowane nauka masazu.

Grupa docelowa ustugi “Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Matopolski pociag

do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w
Matopolsce z EURESem”

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 04-10-2026



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie do samodzielnego wykonywania wisceralnego masazu brzucha

stacjonarna

19

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

metoda dr Ogutowa. Na szkoleniu uczestnicy dowiedzg sie jak rozwijajg sie wybrane zaburzenia trawienia, jakie sg
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu wisceralnego oraz w jaki sposéb taki masaz wykonaé.
Uczestnicy nabedg umiejetno$é samodzielnego wykonywania masazu goérnego i dolnego pietra brzucha oraz

automasaz.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu brzucha.

Charakteryzuje mechanizmy rozwoju
wybranych zaburzen trawienia.

Przeprowadza zabieg.

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolno$é

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

1. Wskazuje choroby uniemozliwiajace
wykonywania zabiegu i ich przyczyny.
2. Wskazuje choroby, przy ktérych
stosuje sie masaz.

3. Uzasadnia swéj wybor.

1. Podaje przyczyny rozwoju zaburzen
2. Omawia sposéb rozwoju wybranych
zaburzen.

1. Przygotowuje pacjenta do zabiegu.
2. Wykonuje zabieg zgodnie z
poznanymi metodami.

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna
Pierwszy dzien poswiecony jest zrozumieniu podstaw metody oraz przygotowaniu do pracy praktyczne;.
Zakres obejmuje:

¢ Historie wisceralnej terapii brzucha.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do terapii.

e Zasady diagnostyki palpacyjnej i perkusyjnej.

e Zaleznosci funkcjonalne miedzy narzadami.

e Omowienie pierwszego kregu oddziatywania.

* Projekcje narzadéw wewnetrznych na powierzchni ciata.
e Zasady planowania terapii.

e Wprowadzenie do percepcji w pracy terapeuty.

e Zasady bezpieczenstwa terapeuty.

e Harmonizacja terapeuty i pacjenta.

Czes¢ praktyczna

Praktyka obejmuje prace manualng skoncentrowang na gérnym pietrze jamy brzusznej.

Szkolenie ma charakter warsztatowy, a wiekszo$¢ czasu stanowi praca w parach pod nadzorem prowadzgcego.
Zakres pracy praktycznej

1. Percepcja i przygotowanie terapeuty:
¢ nauka odczuwania napie¢ tkankowych,
e budowanie kontaktu z pacjentem,
¢ harmonizacja terapeuty i pacjenta.

2. Praca z przepona:
e rozluznienie przepony,
e przywrdcenie jej ruchomosci,
¢ poprawa funkcji oddechowej i krgzeniowe;j.

3. Drenaz limfatyczny:
¢ |okalizacja gtéwnych punktéw drenazowych,
e odblokowanie odptywu limfy,
e przygotowanie tkanek do dalszej pracy.

4. Drogi zétciowe i pecherzyk zotciowy:
e praca manualna na pecherzyku zétciowym,
e poprawa przeptywu zofci,



e zmniejszenie zastoju.
5. Watroba:

e osteopatyczna korekcja,

e poprawa ukrwienia,

* zmniejszenie napiecia.

6. Zotadek:
¢ regulacja napiecia,
e poprawa funkcji trawiennych,
e zmniejszenie ucisku.

7. Sledziona i trzustka:
e poprawa krazenia,
¢ wsparcie uktadu odpornosciowego.

Praca koncentruje sie na:

e gtéwnych obszarach terapeutycznych,
¢ podstawowych punktach,
e skutecznosci i precyzji.

Kregi oddziatywania

Podczas kursu omawiane sg kregi oddziatywania narzgdéw oraz zaleznos$ci miedzy nimi, jednak praktyka skupiona jest na pracy z
goérnym pietrem jamy brzusznej jako kluczowym obszarem regulacyjnym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Historie

wisceralnej Olga Koziiska 05-10-2026 10:00 10:30 00:30
terapii brzucha.

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do terapii.

Olga Koziiska 05-10-2026 10:30 11:00 00:30

Zasady

diagnostyki
palpacyjnej i
perkusyjne;j.

Olga Kozifiska 05-10-2026 11:00 12:00 01:00

Zaleznosci

funkcjonalne
miedzy
narzadami.

Olga Koziriska 05-10-2026 12:00 12:30 00:30

Omowienie

pierwszego
kregu
oddziatywania.

Olga Koziiska 05-10-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat

Projekcje

narzadéw
wewnetrznych na
powierzchni
ciata.

Zasady

planowania
terapii.

Wprowadzenie
do percepcji w
pracy terapeuty.

Zasady

bezpieczenstwa
terapeuty

Harmonizacja
terapeuty i
pacjenta.

Percepcja

i przygotowanie
terapeuty: *
nauka
odczuwania
napieé
tkankowych, ¢
budowanie
kontaktu z
pacjentem, *
harmonizacja
terapeuty i
pacjenta.

Praca z
przepona: *
rozluznienie
przepony, *
przywrécenie jej
ruchomosci, *
poprawa funkcji
oddechowej i
krazeniowej.

Prowadzacy

Olga Koziiska

Olga Kozifiska

Olga Kozifiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Koziriska

Data realizacji
zajeé

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:15

15:15

15:45

16:30

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

14:15

15:15

15:45

16:30

17:15

11:00

11:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

00:45

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / temat

Drenaz

limfatyczny: «
lokalizacja
gtéwnych
punktow
drenazowych, *
odblokowanie

odptywu limfy,

przygotowanie

tkanek do dalszej

pracy.

@2 rogi
Z6tciowe i
pecherzyk

z6tciowy: « praca

manualna na
pecherzyku
z6tciowym, ¢
poprawa

przeptywu zéfci, ¢

zmniejszenie
zastoju.

Watroba: «

osteopatyczna
korekcja, *
poprawa
ukrwienia, *
zmniejszenie
napiecia.

@D

Zotadek:
regulacja
napiecia, *

poprawa funkcji

trawiennych, ¢
zmniejszenie
ucisku.

Sledziona

i trzustka: *
poprawa
krazenia, *

wsparcie uktadu
odpornoscioweg

[o}

Przeprowadzenie

walidacji

Prowadzacy

Olga Koziiska

Olga Kozifiska

Olga Kozifiska

Olga Koziiska

Olga Koziriska

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:30

13:15

14:15

15:15

16:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:15

15:15

16:30

17:40

Liczba godzin

00:45

00:30

01:00

01:00

01:15

01:10



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 121,05 PLN

Koszt osobogodziny netto 121,05 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Olga Kozinska

‘ ' Absolwentka Akademii Medycznej w Kijowie. Specjalizacje: pediatria, chirurgia urazowa, chirurgia
dziecieca, hirudoterapia, akupunktura.

Lekarz z 40-letnim doswiadczeniem pracy w zawodzie. Od 20 lat wyktada hirudoterapie,
akupunkture, terapie kraniosakralne oraz inne terapie naturalne.

Specjalizuje sie w leczeniu choréb uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, pokarmowego,

chordb neurologicznych, ortopedycznych, urologicznych, schorzen endokrynologicznych oraz
niedoboréw immunologicznych. Przewodniczgca Ukrainskiego Stowarzyszenia Hirudoterapeutdw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty)

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi
14,25 godzin zegarowych.

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.



Adres

ul. Tyniecka 82
30-376 Krakéw
woj. matopolskie

Golden Mean Krakéw Sp. z o.0.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 886 077 267

Ilwona Tarasin



