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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/04/24/191290/3511959

& Ustuga szkoleniowa

planowanie procesu terapeutycznego. 800,00 PLN  netto

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Inne / Edukacja

Nauczyciele przedszkoli, nauczyciele szkdt, dyrektorzy, terapeuci
zajeciowi, pedagodzy specjalni, nauczyciele wspomagajacy, psycholodzy,
logopedzi, rodzice i opiekunowie 0séb z niepetnosprawnosciami oraz
wszyscy zainteresowani.

25

05-08-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do wspierania rozwoju funkciji reki u dzieci poprzez usprawnianie
motoryki matej, precyzyjnych ruchéw dtoni i integracji czuciowej. Uczestnik poznaje mechanizmy rozwoju motorycznego,
uczy sie przeprowadzaé podstawowg diagnoze funkcjonalng, dobiera¢ éwiczenia adekwatne do wieku i trudnosci
dziecka oraz planowac krotkie programy terapeutyczne wspierajgce codzienne funkcjonowanie i samoobstuge.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zatozenia terapii reki
oraz etapy rozwoju motoryki matej u
dziecka.

Rozréznia najczestsze trudnosci w
funkcjonowaniu reki u dzieci.

Charakteryzuje elementy diagnozy
funkcjonalne;j reki.

Planuje dziatania wspierajgce rozwéj
funkciji reki u dziecka.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Rozréznia etapy rozwoju chwytu,
wskazuje role stabilizacji centralnej,
obreczy barkowej oraz integracji
sensorycznej w rozwoju funkcji reki.

Identyfikuje objawy takie jak
nieprawidtowy chwyt pisarski, obnizone
lub wzmozone napigcie migsniowe,
meczliwosé reki oraz trudnosci w
precyzji ruchéw.

Wskazuje elementy obserwacji takie jak
postawa ciata, napiecie miesniowe, tor
ruchu reki oraz analize rysunku i pisma
dziecka.

Dobiera ¢wiczenia grafomotoryczne,
sensoryczne i wzmachiajgce migsnie
dtoni oraz organizuje podstawowe
dziatania terapeutyczne.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

PROGRAM:

Podstawy teoretyczne i diagnoza
1. Czym jest terapia reki?

¢ definicja i obszary pracy
e rozwdj chwytu i motoryki matej
e integracja sensoryczna a funkcja reki

2. Rozwaj reki — etapy i kamienie milowe

 rozwdj chwytu (od dtoniowego do pesetowego)
¢ stabilizacja centralna i obrecz barkowa
e wspotpraca obu rgk

3. Diagnoza funkcjonalna

e naco zwraca¢ uwage

e obserwacja postawy, napiecia, toru ruchu
e analiza rysunku i pisma

e przyktadowy arkusz obserwacji

Planowanie terapii
4. Najczestsze trudnosci:

¢ obnizone napiecie

e nadmierne napiecie

¢ staba precyzja ruchéw

¢ meczliwos¢ reki

¢ nieprawidtowy chwyt pisarski

5. Konstruowanie programu terapeutycznego

¢ cele krotkoterminowe i dtugoterminowe
e dobor éwiczen

e czestotliwosé

e wspotpraca z rodzicem/nauczycielem

Cwiczenia w terapii reki
6. Cwiczenia przygotowujace reke do pisania

¢ stabilizacja obreczy barkowe;j
¢ céwiczenia grafomotoryczne
e wzmacnianie migs$ni dtoni

7. Cwiczenia precyzji i koordynacji

e manipulacja drobnymi elementami
e ¢wiczenia bilateralne
e zadania z oporem

8. Terapia reki w formie zabawy

e zabawy sensoryczne
¢ prace plastyczne
¢ éwiczenia z wykorzystaniem przedmiotow codziennych

Narzedzia, pomoce i trudne przypadki

9. Pomoce terapeutyczne



e gotowe narzedzia vs. DIY
¢ jak dobiera¢ przybory do pisania
e organizacja stanowiska pracy

10. Terapia reki w wybranych trudnosciach

e ADHD

e spektrum autyzmu

e obnizona sprawno$¢ manualna
e trudnosci szkolne

11. Dokumentacja i ewaluacja

e jak mierzy¢ postep
e przyktadowe karty pracy
e kiedy kierowa¢ dalej?

UWAGA - Szkolenie trwa 8h dydaktycznych

Charakter zajeé: 50% zajeé teoretycznych — wyktad interaktywny, prezentacje multimedialne, analiza przypadkéw. 50% zaje¢ praktycznych -
warsztaty, éwiczenia grupowe, odgrywanie rél, symulacje.

Metody pracy: Metody aktywizujgce: praca w grupach, burza mézgdw, zadania problemowe. Metody interaktywne: dyskusje moderowane, analiza
przypadkoéw, ¢wiczenia praktyczne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac , . P .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Powitanie

uczestnikéw,

przedstawienie

programu

szkolenia,

zapoznanie Ewelina Pikula 08-08-2026 09:00 09:10 00:10
uczestnikow oraz

omowienie zasad

organizacyjnych

pracy podczas

szkolenia.

Wprowadzenie

do terapii reki —

definicja, rozwdj

motoryki matej X X
i Ewelina Pikula 08-08-2026 09:10 10:00 00:50

oraz znaczenie

integracji

sensorycznej w

rozwoju funkgciji

reki.



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Rozw6j

reki u dziecka -

etapy rozwoju

chwytu,

stabilizacja Ewelina Pikula 08-08-2026
centralna, rola

obreczy barkowej

oraz wspétpraca

obu rak.

Przerwa. Ewelina Pikula 08-08-2026

Diagnoza

funkcjonalna reki

- obserwacja

postawy,

napiecia Ewelina Pikula 08-08-2026
miesniowego,

toru ruchu oraz

analiza rysunku i

pisma dziecka.

Najczestsze
trudnosci w
funkcjonowaniu
reki — obnizone
lub wzmozone
napiecie Ewelina Pikula 08-08-2026
miesniowe,
meczliwosé reki,
staba precyzja
ruchéw i
nieprawidtowy
chwyt pisarski.

Przerwa. Ewelina Pikula 08-08-2026

Planowanie
terapii reki -
wyznaczanie
celow i i
Ewelina Pikula 08-08-2026
terapeutycznych,
dobér éwiczen
oraz wspoétpraca
zrodzicem i

nauczycielem.

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:50

11:00

11:50

12:40

12:50

Godzina
zakonczenia

10:50

11:00

11:50

12:40

12:50

13:40

Liczba godzin

00:50

00:10

00:50

00:50

00:10

00:50



Przedmiot / temat Prowadzacy

Cwiczenia

przygotowujace

reke do pisania -

stabilizacja

obreczy

barkowe;j, Ewelina Pikula
¢éwiczenia

grafomotoryczne

oraz

wzmachianie

miesni dtoni.

Przerwa. Ewelina Pikula

Cwiczenia
precyzji i
koordynacji -
manipulacja
drobnymi
elementami,
éwiczenia Ewelina Pikula
bilateralne oraz
zabawy
sensoryczne i
plastyczne
wspierajace
rozwoj reki.

@D Test

teoretyczny

sprawdzajacy

:’Jv;i:ztenikéw , Ewelina Pikula
wynikiem

generowanym

automatycznie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Cena

800,00 PLN

800,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

13:40

14:30

14:40

15:20

Godzina
zakonczenia

14:30

14:40

15:20

15:30

Liczba godzin

00:50

00:10

00:40

00:10



Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ewelina Pikula

‘ . Ewelina Pikula — magister pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej z terapig pedagogiczng,
pedagog, nauczyciel wychowania przedszkolnego, terapeuta reki, logopeda, terapeuta Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS), certyfikowany instruktor Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne
oraz Sensoplastyki®, a takze trener oswiaty.

Specjalizuje sie w terapii funkcji manualnych, grafomotoryce, usprawnianiu motoryki mate;j,
wspieraniu rozwoju komunikacji jezykowej oraz rozwijaniu kompetencji spotecznych u dzieci.
Posiada bogate doswiadczenie w pracy z dzie¢mi o zréznicowanych potrzebach rozwojowych, w
tym w zakresie edukacji wtgczajacej, diagnozy i terapii zaburzen motoryki matej, trudnosci
logopedycznych oraz probleméw spotecznych.

Jako trener o$wiaty prowadzi szkolenia i warsztaty dla nauczycieli, pedagogéw oraz rodzicow z
zakresu pedagogiki przedszkolnej, wczesnoszkolnej i specjalnej, a takze terapii reki, logopedii,
Treningu Umiejetnosci Spotecznych, integracji sensorycznej, Ruchu Rozwijajgcego Weroniki
Sherborne i Sensoplastyki®. W swojej pracy ktadzie nacisk na praktyczne podejscie do edukaciji i
terapii oraz indywidualne podejscie do potrzeb kazdego dziecka.

Trener posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe:

Przyktadowe programy terapii reki, arkusze oceny i diagnozy motoryki matej pod katem terapii reki, formularz wywiadu z rodzicami, baze
przyktadowych narzedzi, inspiracji i sposobdéw zastosowania poszczegdlnych pomocy dydaktycznych.

Uczestnicy otrzymuja dostep do materiatéw szkoleniowych w formie elektroniczne;j.

Informacje dodatkowe

¢ Szkolenie obejmuje 8 godzin dydaktycznych (45 min kazda) co odpowiada 6 godzinom zegarowych.

¢ Przerwy nie sg wliczane do liczby godzin dydaktycznych — zostaty ujete w harmonogramie wytacznie informacyjnie. Przerwy trwaja tacznie
30 minut dziennie.

e Warunkiem ukonczenia szkolenia i otrzymania zaswiadczenia jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.

e Obecnos¢ uczestnikdéw monitorowana jest poprzez listy obecnosci / raport z platformy

¢ Uczestnik zobowiagzany jest do korzystania z mikrofonu i kamery.

¢ Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ monitorowania aktywnosci uczestnikéw w trakcie szkolenia.

¢ Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w formie testu z automatycznie generowanym wynikiem. W zwigzku z tym nie jest wymagane
wskazanie osoby przeprowadzajgcej walidacje.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT (art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT).

¢ Link z dostepem do szkolenia zostanie wystany na mail uczestnika dzien przed rozpoczeciem szkolenia.



Warunki techniczne

¢ Kurs odbywa sie na platformie ClickMeeting — nie ma potrzeby zaktadania konta.
e Wystarczy laptop lub komputer z dostepem do internetu.

¢ Niezbedny jest sprawny mikrofon, aby mdc aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach.

e Kamerka internetowa jest obowigzkowa.

Kontakt

O

ﬁ E-mail wiktoria.zawadkaeurekack@outlook.com
Telefon (+48) 577 596 077

Wiktoria Zawadka



