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Kurs masazu twarzy bankg chinska oraz
taping limfatyczny

Numer ustugi 2026/04/24/156746/3511830

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 10:00h

5 15.06.2026 do 15.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Szkolenie skierowane jest do:
¢ kosmetologow i kosmetyczek,
* masazystow,
Grupa docelowa ustugi e terapeutoéw manualnych,
oferte zabiegowa,
terapiami manualnymi twarzy.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 09-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ 0s6b wykonujgcych masaze twarzy (np. Kobido), chcacych rozszerzyé

e 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy beauty, zainteresowanych

10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu twarzy z wykorzystaniem

baniek prézniowych oraz kinesiotapingu limfatycznego w obrebie twarzy, szyi i dekoltu. Uczestnik nabedzie wiedze z
zakresu mechanizmoéw dziatania prézni, podstaw anatomii twarzy i uktadu limfatycznego oraz zdobedzie praktyczne
umiejetnosci tagczenia technik liftingujgcych, modelujgcych i przeciwobrzekowych w kompleksowy zabieg estetyczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia mechanizm
dziatania terapii barikg chifska oraz
kinesiotapingu limfatycznego w obrebie
twarzy.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz przeprowadza kwalifikacje
klienta do zabiegu.

Uczestnik wykonuje masaz twarzy z
uzyciem baniek prézniowych zgodnie z
zasadami techniki liftingujace;j i
przeciwobrzekowe;j.

Uczestnik wykonuje aplikacje
kinesiotapingu limfatycznego twarzy
zgodnie z celem terapeutycznym.

Uczestnik taczy masaz banka chinska z
kinesiotapingiem w zabieg
kompleksowy oraz udziela zalecen
pozabiegowych.

Kryteria weryfikacji

- omawia wptyw podcisnienia na tkanki
- opisuje podstawy anatomii twarzy i
uktadu limfatycznego

- wskazuje kierunki drenazu
limfatycznego

- wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

- organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny

- dobiera sprzet i kosmetyki

- przeprowadza wywiad i uzupetnia
karte klienta

- dobiera odpowiednig procedure do
potrzeb twarzy

- prawidtowo kontroluje podcisnienie

- stosuje techniki modelujace i
drenujace

- pracuje w obrebie twarzy, szyi i
dekoltu

- zachowuje ptynnos¢ i bezpieczenstwo
zabiegu

- dobiera odpowiedni rodzaj tasmy

- stosuje wtasciwa technike ciecia i
aplikaciji

- dobiera kierunek aplikacji do
problemu klienta

- zapewnia trwatos$¢ i estetyke aplikacji

- planuje schemat zabiegowy

- indywidualizuje terapie

- udziela klientowi zalecert domowych
- omawia czestotliwos$¢ i serie
zabiegowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Podstawy teoretyczne i przygotowanie do zabiegu

e Wprowadzenie do terapii baftkami chinskimi — historia i mechanizmy dziatania
e Dziatanie prézni na tkanki — efekty estetyczne i terapeutyczne

¢ Podstawy anatomii twarzy i uktadu limfatycznego — kierunki drenazu

e Zrozumienie przeptywu i stagnacji limfy

e Wskazania i przeciwwskazania do terapii bartkkami oraz kinesiotapingu

¢ Rodzaje tasm do kinesiotapingu i ich wtasciwosci

e Karta klienta — dobér zabiegu do potrzeb twarzy

e Higiena pracy, organizacja stanowiska, dobér kosmetykoéw i sprzetu

2. Techniki masazu barika chiriska

e Nauka chwytu i kontroli podci$nienia

e Techniki liftingujace

e Techniki modelujgce owal twarzy

e Techniki przeciwobrzekowe i drenujace

e Praca na: twarzy, szyi, dekolcie i barkach

e Schematy zabiegowe w zaleznosci od problemu klienta

e taczenie klasycznych technik masazu z terapig prézniowa

3. Kinesiotaping limfatyczny twarzy i zabieg tagczony

e Techniki aplikacji tasm limfatycznych w obrebie twarzy, szyi i dekoltu

» Dobdr aplikacji w zaleznosci od problemu (obrzek, opadanie owalu, zastoj limfy)
e Taping limfatyczny jako przedtuzenie efektu masazu

¢ tgczenie masazu banka chirska z kinesiotapingiem — zabieg kompleksowy

¢ Indywidualizacja terapii

e Wskazéwki do pracy z klientem — planowanie serii zabiegéw i zalecenia domowe

INFORMACJE DODATKOWE

¢ (Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych, zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami dotyczacymi organizacji ustug szkoleniowych.



e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (testu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére nie sa wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. L gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

e Harmonogram szkolenia moze ulec drobnym zmianom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikow oraz czasu potrzebnego na
wykonanie poszczegdlnych etapow zabiegow.

Walidacja

e Egzaminator: Osoba niezalezna od instruktora prowadzonego szkolenia

* Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa po ostatnich zajeciach na podstawie obserwacji w warunkach symulowanych oraz napisanego
testu wiedzy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac . . ) .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Podstawy

teoretycznei Ewelina
przygotowanie Skrzypczyk
do zabiegu

15-06-2026 08:00 10:00 02:00

&1 Techniki .
Ewelina

masazu banka 15-06-2026 10:00 13:00 03:00
., Skrzypczyk
chiniska

Kinesiotaping i
. Ewelina
limfatyczny 15-06-2026 13:30 15:30 02:00
L Skrzypczyk
twarzy i zabieg
taczony

Walidacja-

test teoretyczny,

obserwacjaw - 15-06-2026 15:30 16:00 00:30
warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Skrzypczyk
‘ ' Kosmetolog, specjalizuje sie na naturalnych metodach odmtadzania.

Wyksztatcenie
Wyzsza Szkota Fizjoterapii — Kosmetologia (2007-2010)

Doswiadczenie zawodowe
Zatozycielka ,Weganska Strefa Urody”

Manualne odmtadzanie twarzy z wykorzystaniem MasazuKobido, FaceLift Marie Margo, Estetycznej
FizjoterapiiTwarzy, Refleksologii oraz Masazu Banka Chinska.

Aromaterapia i stosowanie naturalnych kosmetykéw.

Indywidualne podejscie do klienta, promocja holistycznegopodejscia do urody.

Sisley Paris — frmowe masaze

La Prairie | Luxury Skin Care — firmowe masaze

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cene szkolenia wliczone sg wszystkie materiaty oraz akcesoria

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
RozporzadzeniaMinistra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towardw i ustug.

W trakcie szkolenia przewidziane sg 30 minutowe przerwy.
Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.



Adres

ul. Kruszwicka 8a
53-652 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

EVELINA CHERNIIENKO

E-mail ewelinac7@gmail.com
Telefon (+48) 693 133 848



